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1.

Einleitung und Problemstellung

,,Die Freiheit des Menschen liegt nicht darin, dass er tun kann, was er will,
sondern dass er nicht tun muss, was er nicht will.*
(Jean-Jacques Rousseau)

In vielen Bereichen des tédglichen Lebens miissen zur Erfiillung individueller Wiinsche
bestimmte Leistungen erbracht werden, wobei jedoch grof3e interindividuelle Unterschiede in der
Art und Weise, ob und wie persdnliche Ziele erreicht werden, beobachtet werden kdnnen. Nicht
immer arbeiten wir mit gleichbleibender Leistungsfihigkeit und Kontinuitdt an der
Zielerreichung. Es sind eine Reihe potenzieller Faktoren denkbar, um Leistungsschwankungen

zu erklaren.

Um unsere Ziele zu erreichen, miissen wir auch manchmal etwas tun, was wir nicht wollen (oder
etwas nicht tun, was wir tun wollen), denn Handlungen, die zum Ziel fiihren, entsprechen nicht
immer unseren Vorlieben. Auch wenn man sich fest vorgenommen hat ein Ziel zu erreichen,
konnen innere oder dullere Hindernisse im Weg stehen. Beeintrdchtigende Faktoren, die in uns
selbst liegen, sind beispielsweise Handlungstendenzen, welche uns nicht unserem Ziel ndher

bringen.

Nicht selten sind es emotionale Befindlichkeiten die uns ablenken und eine optimale Leistung
verhindern. Dann kann es sein, dass Personen unabhingig von der spezifischen Qualifikation fiir
die zu erbringende Leistung nicht in der Lage sind, ihre Féhigkeiten addquat umzusetzen, weil
sie Defizite im Umgang mit interferierenden Emotionen haben. Vor allem in emotional
belastenden Situationen koénnen Gefiihle dysfunktional wirken und optimale Leistungen

verhindern.

In der psychologischen Fachliteratur findet sich eine Vielzahl von Untersuchungen zum Einfluss
von positiven oder negativen Emotionen auf kognitive Leistungen. Ein Uberblick bietet
beispielsweise Abele (1995, S. 95ff; siehe auch Kapitel 4). Weniger haufig wurden die
Auswirkungen des Zugangs zu eigenen Emotionen und die Folgen nicht nur bezogen auf
kognitive, sondern auf damit verbundene sensorische und motorische Prozesse untersucht. In
dieser Arbeit ist von Interesse, wie der Zugang zu unseren Emotionen eine sportliche Leistung,

hier im Bereich ,,Tennis®, beeintrachtigt.

Pl6tzliche Einbriiche der Leistung sind nicht selten von starken Emotionen begleitet. Neben den
sportlichen Kompetenzen kann das Wissen iiber die eigenen Gefiihle ausschlaggebend sein, um
mit den Emotionen im Wettkampf so umzugehen, dass sie den Erfolg nicht gefdhrden. Dafiir ist

moglicherweise der kognitive Zugang zu den eigenen Gefiihlen eine wichtige Voraussetzung.



Der Ausgangspunkt zur Untersuchung der vorliegenden Fragestellung war die Beobachtung,
dass sowohl Spitzenspieler wie ,,Boris“ oder ,,Steffi* als auch Tennisspieler, die im mittleren bis
oberen Leistungsbereich spielen, nicht nur unterschiedliche Gesamtleistungen im Sinne des
Gewinnens eines Wettkampfes, sondern auch Leistungsschwankungen innerhalb eines Matches
aufweisen. Dabei entstehen ab und zu Situationen, in denen ausgezeichnete Tennisspieler
plotzlich Verhaltensweisen zeigen, die nicht ihrem sonstigen Spielniveau entsprechen.
Manchmal konnen sogar lingere Phasen innerhalb eines Wettkampfes beobachtet werden, in
denen die Gesamtleistung eines Spielers bei Weitem hinter den normalerweise erbrachten

Leistungen zuriickbleibt.

Einbriiche in der Leistungskontinuitit miissen also auch Ursachen haben, die in anderen
Bereichen als in der jahrelang trainierten tennisspezifischen Kompetenz zu finden sind. Es
erscheint auf den ersten Blick unerkldrbar, dass ein so gut gelerntes und weitgehend
automatisiertes motorisches Verhalten manchmal plotzlich fiir einige Sekunden oder Minuten
nicht mehr mit der gewohnten professionellen Prézision ausgefiihrt werden kann. Nach
Einschitzungen von Experten und erfahrenen Trainern aus Tenniszentren in Luxemburg und
Deutschland ist das spielerische Konnen von Profis auf den ersten Pliatzen der Weltrangliste
nahezu gleich. Es fragt sich daher, was die entscheidenden Kriterien dafiir sein konnten, dass am
Ende ein Spitzenspieler das Match gewinnt. Unterschiede zwischen verschiedenen
fortgeschrittenen Spielern hinsichtlich dieser Einbriiche kdnnten zum Teil auch in deren

Personlichkeit begriindet sein.

Grundlegend fiir diese Arbeit sind folgende Uberlegungen: Es wurde vermutet, dass ein
Zusammenhang zwischen Leistungsschwankungen und der Personlichkeit eines Spielers
bestehen konnte, speziell unter dem Aspekt der Emotionalitdt bzw. der Art und Weise des
Umgangs mit emotionalen Belastungen im Wettkampf. Weiterhin wurde davon ausgegangen,
dass eine Emotion in Verbindung mit einer Handlungstendenz zu einer Stérung des
zielgerichteten Verhaltens flihren konnte, hier bezogen auf die Leistung im Tennismatch. Als
Folge dieser Handlungstendenz konnten Einbriiche in der Leistungskontinuitdt resultieren.
AuBlerdem wurde dabei ein Zusammenhang mit einer Fehlattribution des korperlichen
Aktivierungszustandes vermutet. Die Anfilligkeit fiir Fehlattributionen der korperlichen
Aktivierung als emotionale Erregung konnte in subjektiv belastenden Situationen zu intensiveren
Emotionen und damit zu interferierenden Handlungstendenzen fithren. Das Ausmal3 der
Anfalligkeit konnte von der Klarheit der Spieler hinsichtlich ihrer Emotionen bzw. vom Zugang

zu den eigenen Emotionen abhidngen. Auch die Emotionskontrolle bzw. die emotionale Stabilitét



konnte hier von Bedeutung sein. Diese beinhaltet u.a. die Fahigkeit, auch in stressbelasteten

Situationen eine flexible Reaktion auf die situativen Anforderungen zu ermdglichen.

Die folgenden Abschnitte zeigen die Relevanz mentaler Faktoren fiir die Leistung im Tennis auf.
Speziell wird auf den Einfluss interferierender Emotionen, welche zu Leistungsschwankungen
im Wettkampf flihren konnen, eingegangen. Die Anfilligkeit fir Fehlattributionen wird in
Verbindung mit dem unterschiedlich ausgepréigten kognitiven Zugang zu den eigenen Emotionen

erortert.

1.1. Der Einfluss von mentalen Faktoren in der Sportart ,, Tennis*

,In dem Moment passierte es wieder: Ich geriet langsam in the zone.
In the zone, das ist wie Trance, weit weg von allem Wahrnehmbaren.
Du horst nicht einmal den Beifall mehr, du siehst alles wie unter
einem VergroBerungsglas, du siehst den Tennisball so gro3 wie einen
FuBball, du triffst bei jedem Schlag genau die Linie, tong, tong, tong,
dir gelingt einfach alles* (Interview mit Boris Becker im ,,Stern®,

1990, 43, S. 30, zitiert nach Sokolowski, 1993, S. 119).

Nicht immer ist eine erfolgreiche und kontinuierliche sportliche Leistung von einem Zustand
gekennzeichnet, der so beschrieben werden kann, wie hier aufgefiihrt. Zuweilen gefédhrden innere
oder @uBere Hindernisse die optimale Anwendung der jahrelang trainierten Kompetenzen. Die
hoch komplexe Integration von motorischen und sensorischen Prozessen scheint in bestimmten
Zustinden optimaler Motivation sehr gut zu funktionieren. Jedoch ist dieses optimale
Funktionieren einer jahrelang geiibten und hoch spezialisierten Tatigkeit auch stark von anderen
Faktoren abhédngig. Nach Strang (1996) sind besonders beim Tennissport mentale Faktoren fiir
eine maximale Performanz entscheidend, da hier sehr hohe Anforderungen an die Konzentration
gestellt werden. Beispielsweise zeigt die Literatur aus diesem Bereich, dass die Aufmerksamkeit,
wie auch im Beispiel von Boris Becker deutlich geworden ist, auf das Spiel selbst gelenkt
werden muss (Gabler, 1984; Gallwey, 1974) und auch zu hohe Anstrengung schnell eine

optimale Performanz verhindern kann (Strang, 1996).

Im Bereich des Leistungssports miissen fiir das Erbringen einer optimalen und kontinuierlichen
Leistung besondere Rahmenbedingungen mit einbezogen werden. Einerseits ist die Komplexitét
der Aufgabenstellung durch Regeln und dem Verhalten der Opponenten im allgemeinen héher
als 1im Alltagsleben, vor allem wenn man die Geschwindigkeit der ablaufenden Prozesse
beriicksichtigt. Andererseits fiihrt der Effekt einer kontinuierlichen jahrelangen Ubung zu
speziellen motorischen und kognitiven Féhigkeiten und erfordert auch spezifische
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Selbstregulationsstrategien (Strang, 1996). Hierzu wurden im Bereich ,,Sport® zu
unterschiedlichen Sportarten Studien im Zusammenhang mit der handlungs- oder
lageorientierten Handlungssteuerung (siehe zur Definition Kapitel 3.2.2) durchgefiihrt, wobei
neben Rudern und Basketball immer wieder der Tennissport als fiir den Bereich der
Regulationskompetenzen geeignete Sportart herangezogen wurde (sieche z.B. Beckmann, 1987;
Heckhausen & Strang, 1988; Heckhausen, Strang, Schirmer & Janssen, 1987; Strang, 1996;
Strang, Wegener & Schwarze, 1987).

Die tberlernten motorischen Automatismen und die schnelle Integration auditiver, aber vor
allem auch visueller, propriozeptiver und haptischer Stimuli, sowie die schnelle Produktion eines
motorischen Outputs im Rahmen einer evtl. zuvor erarbeiteten spezifischen und flexibel auf den
jeweiligen Gegner bezogenen Strategie stellt an den Turnierspieler im Tennissport hohe
Anforderungen. Zum Teil sind im Rahmen der Automatisierung motorische Abldufe und
partielle Handlungsziele bekannt, die Informationsverarbeitung ist sehr schnell und wenig
storanfillig. Bei flexiblen Spezifizierungen und Anpassungen an die jeweilige
Wettkampfsituation, bei denen nur wenig kognitive Kapazitit benodtigt wird, diirften hierbei

keine Probleme auftreten.

Schwierig wird es jedoch dann, wenn im Rahmen des Handlungsvollzuges die Fokussierung der
Aufmerksamkeit und die damit verbundene Informationsverarbeitung nicht mehr ausreichend auf
handlungsrelevante situative Reize ausgerichtet werden kann und damit die optimale Performanz
in Gefahr ist (Strang, 1996). Dies kann beispielsweise durch notwendige Abschirmungsprozesse
in Verbindung mit aufgabenirrelevanten Gedanken in Folge von auftretenden inneren oder
duBeren Hindernissen geschehen. Dann wird die mentale Regulationskompetenz des Spielers

bedeutsam fiir die Kontinuitdt der Leistung und damit fiir den sportlichen Erfolg.

1.2. Die Bedeutung von Emotionen fiir Leistungsschwankungen

Ein Hinweis fiir die Anfilligkeit von Tennisspielern fiir Leistungsschwankungen in
Abhidngigkeit der Emotionalitdt ist bei Lazarus (2000; siche Kapitel 1.4) zu finden. Der Autor
zeigt in seinem Artikel auf, dass verschiedene Emotionen und der individuell unterschiedliche
Umgang mit ihnen von grofer Bedeutung sind. Als Beispiel nennt Lazarus den ehemaligen
Spitzenspieler Boris Becker, der in einem Wettkampf iiber eine Stunde lang laut wegen
verlorenen Punkten geschimpft hat. Die damit verbundenen vermutlich vor allem negativen
Emotionen koénnten ihn daran gehindert haben, nach dieser Phase wieder besser zu spielen
(Lazarus, 2000, p. 243). Der Autor beschreibt weiterhin den moglichen Einfluss verschiedener

Emotionen auf die Leistung im Tennis und zeigt damit auf, dass vor allem bei dieser Sportart der

4



Umgang mit den im Wettkampf auftretenden Emotionen von Bedeutung fiir die resultierende

Leistung ist.

Die Art und Weise wie Emotionen als Handlungstendenzen die Ausfiihrung einer zielgerichteten
Handlung gefdhrden, wurde ausfiihrlich von Frijda (1983) beschrieben. Nach Arnold (1960,
zitiert nach Frijda, 1983, p. 71) werden Emotionen als ,gefiihlte Handlungstendenzen*
bezeichnet, die dazu neigen, momentan ablaufende Programme und Handlungen zu unterbrechen
(Frijda, 1983, p. 78). Die Bereitschaft, diesen Tendenzen nachzukommen, kann jedoch im
Ausmal} variieren. So konnen Handlungstendenzen eine Bereitschaft fiir mentale Handlungen
beinhalten, jedoch kann ebenso eine autonome Aktivierung oder gar eine muskulidre Anspannung
der Ausfithrung eines konkreten Verhaltens vorausgehen (ebd., p. 76). Handlungstendenzen
entstehen dabei durch Diskrepanzen (ebd., p. 77) und unterscheiden sich von Intentionen
dadurch, dass die erwiinschte Situation kein wirkliches Ziel darstellt, sondern es soll bezogen auf
die aktuelle Situation moglichst sofort eine Verdnderung erreicht werden (ebd., p. 80).
Beispielsweise konnte eine Situation auf dem Tennisplatz Arger bei einem Spieler erzeugen, was
unwillkiirlich zu einer muskuldren Anspannung im Zusammenhang mit einer aggressiven
Handlungstendenz in Richtung des Gegenspielers fiihrt. Das libergeordnete Handlungsziel, das

Match zu gewinnen, konnte durch diese momentane Handlungstendenz gefahrdet sein.

Auch ein Experiment von Maxeiner (personliche Mitteilung, 27. 1. 2002), ausfiihrlicher
beschrieben in Kapitel 4.5, zeigt die Bedeutung von Emotionen hinsichtlich der Leistung in der
,verwandten“ Sportart Badminton auf. Bei negativer Stimmung findet sich im Vergleich zu
positiver und neutraler Stimmung bei unbekanntem Gegner eine Verschlechterung der Leistung.
Diese Ergebnisse stiitzen die obigen Uberlegungen des interferierenden Einflusses von mit
negativen Emotionen verbundenen Handlungstendenzen auf die Leistung. Speziell bei der
Sportart ,, Tennis®, bei der Informationsverarbeitungsprozesse durch die Faktoren ,,Zeitdruck*
und ,,Spielgeschwindigkeit* gekennzeichnet sind, zeigt sich, dass speziell negative Emotionen zu
einer schlechteren Informationsverarbeitung fithren, messbar beispielsweise tiber eine Erh6hung
der Reaktionszeit bei schwierigen Schldgen unter schlechter Stimmung (Maxeiner, Pitsch &

Schwinn, 1996).

Der Einfluss von Emotionen scheint also auch im Tennis einen Effekt zu haben, der sich im
Sinne von Schwankungen modulierend auf die Leistung auswirken kann. Jedoch spielen im
Sport nicht nur emotionale, sondern auch gleichzeitig auftretende unterschiedliche

physiologische Zustdnde im Sinne bestimmter korperlicher Aktivierungsgrade eine Rolle.



1.3. Die Auswirkungen von Fehlattributionen und der Zugang zu den eigenen

Emotionen

Ein Konstrukt, welches in Verbindung mit der Emotionalitit von hohem Erklérungswert zu sein
scheint, ist die Anfilligkeit fiir Fehlattributionen korperlicher Erregung. In emotional
belastenden Situationen, wie sie im Wettkampf selbst auftreten kdnnen, ist es moglich, dass der
korperliche Aktivierungsgrad eine Intensivierung von Emotionen bewirkt. Die entstehenden
Handlungstendenzen konnten mit einer guten Performanz interferieren und zu

Leistungseinbriichen fiihren.

Die Anfilligkeit fiir Fehlattributionen physiologischer Erregung wurde schon von Schachter
(1964) und Zillman & Bryant (1974) in verschiedenen experimentellen Designs untersucht. Die
Studien beschéftigten sich damals jedoch nicht mit interindividuellen Differenzen im Bereich
Sport. Schon James (1884) war von der Bedeutung korperlicher Verdanderungen fiir Emotionen
iiberzeugt. Schachter schitzt die Empfindung einer korperlichen Erregung als notwendig fiir die
Erfahrung einer Emotion ein und sieht deren Stérke durch die physiologische Erregung bedingt.
Das bekannte Experiment von Schachter & Singer (1962; siehe Kapitel 1.6) zeigt u.a. eine
situative kausale Attribution der physiologischen Erregung. Die Autoren gehen in ihrer Zwei-
Faktoren-Theorie davon aus, dass fiir das subjektive Empfinden einer Emotion als zweiter Faktor
eine Kognition iiber die zu Grunde liegende Situation hinzukommen muss, welche die
physiologische Erregung im Rahmen der Situation in der sie auftritt, als eine Emotion

bestimmter Qualitidt determiniert.

In einem an spéterer Stelle ausfiihrlich beschriebenen Experiment von Zillman & Bryant (1974;
siche Kapitel 1.7) ging es um die Verwechslung von korperlicher als emotionale Erregung. Hier
wurde das Auftreten einer situativ nahegelegten Handlungstendenz durch die Ubertragung
physiologischer Erregung erleichtert. Nach der Erregungs-Transfer-Theorie wurde angenommen,
dass die durch korperliche Aktivitidt entstandenen Residuen der korperlichen Erregung die
emotionale Erfahrung von (durch Provokation ausgelostem) Arger verstirkten. Die zum
Zeitpunkt der Provokation noch vorhandene korperliche Aktivierung wurde teilweise mit der
Argeremotion verwechselt. Es entstand eine aggressive Handlungstendenz, die auch noch nach
Abklingen der korperlichen Erregung bei den Personen stdrker war, welche korperlich aktiviert
waren als sie provoziert wurden. Hier kann von einer Missattribution der physiologischen
Erregung im Sinne einer Verstirkung der Argeremotion gesprochen werden. Da eine zum

Zeitpunkt der Provokation hohe korperliche Erregung zu nachfolgendem verstarkten Auftreten



von aggressiven Tendenzen fiihrt, muss die noch vorhandene Aktivierung die Intensitdt der

Argeremotion erhdht haben.

Es konnte vermutet werden, dass sich die wihrend der sportlichen Betdtigung auftretende
physiologische Aktivierung in der Wahrnehmung mit der physiologischen autonomen Erregung,
die mit dem Erleben von Emotionen verbunden ist, vermischt und in der eigenen Wahrnehmung
der inneren Aktivierung durch diese Personen nicht mehr klar unterschieden werden kann, ob
eine Erregung hauptsidchlich auf die eher unspezifische physiologische oder die spezifische
emotionale Aktivierung zuriickgefiihrt werden muss. Die Féahigkeit der Differenzierung dieser
verschiedenen Formen von Erregung, physisch oder psychisch ausgelost, konnte eine bedeutende
Voraussetzung fiir einen addquaten Umgang mit den eigenen Emotionen im Match darstellen

und damit einen entscheidenden Einfluss auf die Performanz im Tennis ausiiben.

Bei den oben erwidhnten Untersuchungen standen, im Gegensatz zu der vorliegenden Arbeit,
interindividuelle Differenzen nicht im Fokus der vorherrschenden Forschungsstrategie. In der
hier durchgefiihrten Untersuchung jedoch interessierten gerade die Unterschiede zwischen
Tennisspielern bezogen auf die Fehlattribution physiologischer Erregung. Dies fiihrte zur
ndchsten Frage: Gibt es Personen, die anfélliger, und andere, die weniger anfillig fiir eine solche

Fehlattribution sind? Und vor allem: Worin unterscheiden sich diese Personengruppen?

Es bestand die Annahme, dass Personen, welche sich iiber ihre Emotionen im Klaren sind,
weniger anféllig sein konnten als Personen, bei denen dies nicht der Fall ist. Ein Aspekt der
mangelnden Klarheit im Rahmen des Konstruktes ,,Alexithymie® ist beispielsweise die
Identifikation eigener Gefiihle in Verbindung mit der Differenzierungsfahigkeit zwischen
Emotionen und korperlichen Empfindungen (M. Bach, D. Bach, de Zwaan, Serim & Bohmer,
1996). Personen mit hoherer Klarheit konnten die Fahigkeit besitzen, die unspezifische

physiologische Aktivierung von einer spezifischen emotionalen Erregung zu unterscheiden.

Im néchsten Abschnitt werden die Untersuchungen, die fiir das Konzept der vorliegenden Arbeit
grundlegend sind und das Fundament der oben angestellten Uberlegungen bilden, im Einzelnen
aufgefiihrt und beschrieben. Dabei beschiftigt sich Lazarus mit dem spezifischen Einfluss von
Emotionen im Tennis. Eine Studie von Strang (1996) beschreibt Leistungsschwankungen, die in
Verbindung mit mangelnder Anstrengungskontrolle und Ubermotivation auftreten. Wie
Auswirkungen der Missattribution physiologischer Aktivierung sowie der Erregungsiibertragung
handlungsrelevant werden konnen, wird an Hand der Experimente von Schachter & Singer

(1962) und Zillman & Bryant (1972) beschrieben.



1.4. Der Einfluss von Emotionen im Tennis:

Eine Betrachtung von Lazarus (2000)

Beim Auftreten von Leistungsschwankungen im Tennis in Verbindung mit emotionalen
Einfliissen ist von Relevanz, welche Emotionen fiir Tennisspieler in Wettkampfsituationen
iiberhaupt von Bedeutung sein konnten. Lazarus (2000), auf den im Folgenden Bezug
genommen wird, hat eine Reihe von Emotionen detaillierter in Betracht gezogen: Arger, Angst,

Erleichterung, Freude, Schuld, Scham, Hoffnung und Stolz.

Einen Schwerpunkt hat Lazarus auf die Emotion ,,Arger gelegt und wie folgt definiert: ,,A
demeaning offense against me and mine* (ebd., p. 234). Arger 16st einen machtvollen Impuls
zum Gegenangriff aus, um Genugtuung zu bekommen oder ein mdglicherweise verwundetes
Selbstwertgefiihl zu reparieren. Dadurch wird Arger zu einer gefihrlichen Emotion, da eine
starke Handlungstendenz ausgeldst wird, die schwer zu unterdriicken ist und in kompetitiven
Sportarten das Ziel gefihrden kann. Lazarus betont, dass die Unterscheidung zwischen Arger
bezogen auf sich selbst oder eine andere Person von Bedeutung ist, wobei ersteres kritischer fiir
die Performanz innerhalb eines Wettkampfes sein konnte, da diese Form des Argers zum einen
eine Quelle der Interferenz wihrend des Spiels darstellen konnte, zum anderen das Verlieren der
Motivation iiber verschiedene Wettkdmpfe und Trainingsphasen nach sich ziehen konnte (in
Verbindung mit Entmutigung oder Hoffnungslosigkeit), zumindest wenn der Sportler ein

instabiles Selbstwertgefiihl hat.

Als Beispiel nennt Lazarus, wie schon in Kapitel 1.2 erwéhnt, den damals noch aktiven
deutschen Tennisspieler Boris Becker, der in einem Match {iber eine Stunde lang auf eine Reihe
von verlorenen Punkten geschimpft hat. Lazarus vermutet, es konne sein, dass der
selbstbezogene Arger seine Fihigkeit verringert hitte, nach einer schlechten Spielphase wieder
besser zu spielen (ebd., p. 243). Andererseits wire es denkbar, dass es auch Beispiele gibt, in
denen die mobilisierte Energie, die durch den Arger evoziert werden wiirde, in besserer
Performanz resultieren konnte, wobei die Bedingungen fiir einen solchen konstruktiven Effekt
im Sport noch genauer spezifiziert werden miissten. In jedem Fall scheint der Emotion ,,Arger
in Wettkampfsituationen grofe Bedeutung beigemessen werden zu konnen vor allem in

Verbindung mit Fehlern, die der Spieler selbst herbeigefiihrt hat.

Eine weitere Emotion, auf die Lazarus in seiner Betrachtung eingeht, ist die Angst, die mit einer
unbestimmten Bedrohung zusammenhidngt. Sie wird ausgeldst, wenn wichtige Werte und Ziele
bedroht sind. In Verbindung mit Unsicherheit iiber die zukiinftige Entwicklung und nur
begrenzten personlichen Ressourcen, um dagegen zu wirken, stellt sie fiir den Athleten und fiir

dessen Zukunft ein existenzielles Thema dar (ebd., p. 244). Angst hidngt in kompetitiven
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Sportarten von der personlichen Vorgeschichte ab und gerade im Tennis auch von den Rankings,
wobei immer die Okonomie der momentanen beruflichen Situation im Leistungssport sowie die
Karriere mit auf dem Spiel stehen. Speziell im Zusammenhang mit dem 6ffentlichen Charakter
der Wettkampfsituation wird hier offensichtlich, wie hoch die vergleichbare Kompetenz ist
(ebd., p. 244). Angst kann wihrend eines Matches eskalieren, beispielsweise wenn man sich in
Folge einer Serie von verfehlten Anstrengungen gegeniiber einem Gegner schlecht fiihlt, was zu
weiterem Versagen fithren kann. Im Extremfall kann diese spezifische Quelle situativer
Angstlichkeit zu einer groBen existenziellen Krise fiihren - vom Verlieren eines Wettkampfes bis
zum Niedergang der sportlichen Karriere (ebd., p. 245). Andererseits besteht auch die
Moglichkeit des positiven Effektes einer Performanzsteigerung, wenn man mit einbezieht, dass

hohe Performanz die Mobilisation von Anstrengung - und nicht von Entspannung - voraussetzt.

Fiir die Performanz im Tennis konnten weitere Emotionen wie ,,Erleichterung® und ,,Freude*
eine Rolle spielen. Erleichterung wird von Lazarus als eine Emotion beschrieben, die einer
Periode von Angst und Bedrohung zeitlich nachfolgt und die dann auftritt, wenn wir erfahren,
dass diese Bedrohung sich doch nicht manifestiert. Im kompetitiven Sport kann Erleichterung
zwei Auswirkungen haben. Zum einen kann der Sportler dann der momentanen Aufgabe wieder
die normale Aufmerksamkeit und Konzentration entgegenbringen, was im Extremfall zur
Erfahrung von Entspannung und Sicherheit bei der Performanz fithren kann. Andererseits kann
es den gegenteiligen Effekt auslosen, wenn die mit Erleichterung verbundene Gefahr, zu
entspannt zu werden, greifbar wird und dadurch Performanzminderungen moglich sind (ebd.,
p. 247). Damit ist die Wirkrichtung dieser Emotion bzgl. der Performanz eines Spielers sehr viel

schlechter abzuschétzen als beispielsweise bei den Emotionen ,,Angst* und ,,Arger“.

Freude im bzw. am Tennis bezieht Lazarus weniger auf den Verlauf innerhalb eines
Wettkampfes und den damit oft verbundenen Triumph nach einem Wettkampf, denn dieser
Fortschritt in Richtung eines Ziels oder mehrerer Ziele 16st seiner Ansicht nach nur kurzfristige
Zustinde aus und birgt die Gefahr von Enttduschungen. Auch die intensive Freude in
Verbindung mit dem Gewinnen eines Wettkampfes nach der Uberwindung von Hindernissen wie
z.B. einer Krankheit hat nicht lange Bestand, da andauernde Freude mehrere solcher Erlebnisse
erfordert. Daher ist diese Emotion eher im Zusammenhang mit der Aufrechterhaltung eines
stabilen Levels der Motivation {iber mehrere Wettkdmpfe und Trainingsphasen hinweg zu sehen
und nicht im Bezug auf einzelne Spielsituationen oder Verhaltensweisen innerhalb eines

Matches (ebd., p. 248).

Weiterhin wurden von Lazarus die Emotionen ,,Schuld®, ,,Scham®, ,,Hoffnung* und ,,Stolz*

aufgefiihrt, wobei er bzgl. der Emotion ,Schuld“ die Uberschreitung eines moralischen
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Imperativs und bei der Emotion ,,Scham® die Nichterfiillung eines Ich-Ideals in die Definition
mit einbezogen hat. Hauptsdchlich versteht er darunter zwei Aspekte: Zum einen eigene
Aktionen gegeniiber einem Kontrahenten, die als sozial inakzeptabel bzw. als der sportlichen
Fairness widersprechend eingeschitzt werden, und zum anderen das Mitgefithl mit einem
sympathischen Gegner, dessen Karriere in Schwierigkeiten ist. Scham entsteht im
Zusammenhang mit eigenem Versagen, welches der Sportler selbst als Charakterfehler wertet.
Insgesamt sind beide Emotionen jedoch fiir die Performanz so hinderlich, dass im elitdren

Leistungsbereich nicht mit dem Auftreten dieser Gefiihle gerechnet werden kann.

,Hoffnung®, als Gegenpol der Verzweiflung, bezeichnet er weiterhin als eine Emotion, die als
Konstrukt von so subjektiver Natur ist, dass sie in der Forschung kaum angegangen wird (ebd.,

p. 246).

Auch auf die Emotion ,,Stolz* soll hier, obwohl diese ein wichtiger motivierender Faktor im
Sport ist, analog zu Lazarus nicht weiter eingegangen werden. Stolz ist oft mit Freude assoziiert
und enthilt mit der Erhéhung des eigenen sozialen Wertes hinsichtlich der Gruppe mit der man
sich identifiziert, zwar einen zusétzlichen spezifischen Aspekt (ebd., p. 249), jedoch hebt sich
diese Emotion bei der hier vorliegenden Fragestellung nicht zwingend systematisch von der oben

angesprochenen Emotion ,,Freude* ab.

Zusammenfassend ist zu den von Lazarus besprochenen Emotionen und deren Bedeutung in der
Sportart ,, Tennis* also Folgendes zu resiimieren: Die Emotion ,,Hoffnung® wird als eine Emotion
von subjektiver Natur bezeichnet und es wird festgestellt, dass sie deshalb in der Forschung
kaum angegangen wird. Die Emotionen ,,Schuld“ und ,,Scham® sind nach Lazarus fiir die
Performanz so beeintrdchtigend, dass sie kaum noch im elitdren Leistungsbereich angetroffen
werden sollten. ,,Stolz* hebt sich bei der hier vorliegenden Fragestellung nicht zwingend
systematisch von der Emotion ,Freude* ab, welche auch eher im Zusammenhang mit der
Aufrechterhaltung eines stabilen Levels der Motivation tiber mehrere Wettkdmpfe hinweg und
nicht im Bezug auf einzelne Spielsituationen innerhalb eines Matches zu sehen ist. Die
Wirkrichtung der Emotion ,,Erleichterung® ist nicht klar zu bestimmten, was eine experimentelle

Umsetzung schwierig macht (siehe hierzu Kapitel 7.5.2).

Im Extremfall kann die Angst eines Spielers zu einer grolen existenziellen Krise fiihren.
Theoretisch konnte auch die Moglichkeit einer Performanzsteigerung bestehen, wenn man mit
einbezieht, dass hohe Performanz die Mobilisation von Anstrengung - und nicht von
Entspannung - voraussetzt, was allerdings zu iiberpriifen wire. Arger wird von Lazarus als eine
,gefahrliche Emotion bezeichnet (ebd., p. 234), da eine starke, schwer zu unterdriickende
Handlungstendenz ausgeldst wird. Der Emotion ,,Arger” wird in Wettkampfsituationen eine
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grofle Bedeutung beigemessen, vor allem in Verbindung mit Fehlern, die der Spieler selbst
herbeigefiihrt hat. Fiir die weiteren Uberlegungen sollen daher diese beiden Emotionen ,,Angst
und ,,Arger beriicksichtigt werden, wobei ein Schwerpunkt auf die Emotion ,,Arger gelegt
werden sollte, da beim Arger im Gegensatz zur Angst eine Handlungstendenz ausgeldst wird,
gegen die angegangen werden muss, so dass hier die Notwendigkeit des Einsatzes von mentalen
Regulationskompetenzen zur Sicherstellung des Erfolges im Wettkampf am deutlichsten

heraustritt.

Die Ausfiihrungen von Lazarus zeigen die Bedeutung von Auswirkungen vor allem negativer
Emotionen in Wettkampfsituationen auf. Speziell das Auftreten einer Argeremotion kdnnte zu
interferierenden Handlungstendenzen fithren und damit eine mogliche Ursache fiir

Leistungsschwankungen darstellen.

1.5. Das Konzept der Ubermotivation bei mangelnder Anstrengungskontrolle:

Eine Studie von Strang (1996)

In einer Untersuchung von Strang (1996) wird die Bedeutung mentaler Faktoren fiir optimale
Leistungen im Tennis deutlich. Vor allem bei Sportlern, die u.a. Defizite in der Regulation von
emotionalen Zustinden aufweisen, zeigte sich eine Performanzminderung bei maximaler
Anstrengung. Dabei besteht auch bzw. gerade bei sehr hoher Motivation die Gefahr von
Leistungsschwankungen in Abhéngigkeit der mehr oder weniger erfolgreichen Regulation von
emotionalen Zustdnden. Die Studie von Strang mit hochrangigen Tennisspielern befasst sich mit
der Untersuchung von Performanzeffekten der Anstrengungskontrolle im Tennis (vgl.
Kapitel 1.1). Demnach miissen Sportler zur erfolgreichen Performanz zwei Aufgaben
kombinieren: Die Fokussierung der Aufmerksamkeit und Informationsverarbeitung auf
handlungsrelevante Inhalte sowie das Anpassen der individuellen Anstrengung auf eine der

Aufgabe angemessenen Ebene (z.B. Verringerung bei Ubermotivation).

In der Studie mussten 37 Tennisspieler einen Performanztest unter Einsatz einer Ballmaschine
durchfiihren, wobei 140 Bélle abwechselnd von links und von rechts so prdzise wie mdoglich in
zwel Kreise rechts und links der Ballmaschine retourniert werden mussten. Es wurden zwei
Messungen im Abstand von einer Woche durchgefiihrt, wobei die erste dem Erstellen einer
Baseline diente. Vor dem zweiten Test wurde je nach Bedingung durch eine
Diskriminationsaufgabe Erfolg oder Misserfolg induziert. Nach einer Medianisierung iiber die
Misserfolgsskala des Handlungskontrollfragebogens erfolgte die Einteilung der Sportler in
handlungs- oder lageorientiert. Als abhiingige Variablen wurden fiir die Performanz die Treffer-

Rate und fiir die Messung der Anstrengung Laktatwerte herangezogen.
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In der Studie von Strang (1996) zeigten nur handlungsorientierte Sportler eine effektive
Kontrolle der Anstrengung, indem sie auf Misserfolg mit der gezielten Verringerung der
Anstrengung reagierten. Lageorientierte Sportler waren nicht in der Lage, eine vergleichbare
Anstrengungskontrolle zu realisieren. Es zeigte sich eine signifikante negative
Gesamtkorrelation zwischen Laktatwerten und der Performanz von r = -.49. Ein solches
Ergebnis der Performanzminderung bei maximaler Anstrengung findet sich speziell bei der
Sportart ,, Tennis“. Beispielsweise ergibt sich dieser Zusammenhang nicht in einer
durchgefiihrten Studie mit Ruderern (Strang, 1996). Nach Kuhl (1994) fallen
handlungsorientierten Personen Selbstkontrollvorginge leichter als lageorientierten Personen,
was auch mit der erfolgreichen Regulation von emotionalen und aufgabenirrelevanten Zustdnden
und Gedanken, hier induziert durch die Misserfolgsbedingung, zusammenhéngt. Dies ist ein
Hinweis darauf, dass es Spieler gibt, bei denen in Verbindung mit einer suboptimalen
Regulierung der Anstrengungskontrolle eine geringere Performanz resultiert, speziell in
Richtung einer nicht erfolgten Anpassung ihrer Anstrengung im Sinne der Verringerung bei

Ubermotivation.

In Verbindung mit Leistungsschwankungen im Wettkampf konnte im Tennissport also die
mangelnde Anstrengungskontrolle eine Rolle spielen. Die resultierende Ubermotivation miisste
zu beobachtbaren Anzeichen im Verhalten der Spieler fiihren. Diese Verhaltensweisen kdnnten
dann wiederum als MaB fiir die Einschitzung der Auftretenswahrscheinlichkeit von
Leistungseinbriichen dienen. Diese Uberlegung ist von Relevanz fiir die Bemiihungen, einen

addquaten tennisspezifischen Index fiir Leistungsschwankungen finden (siehe Kapitel 1.8).

1.6. Missattribution physiologischer Aktivierung:
Das Experiment von Schachter & Singer (1962)

Inwieweit Attributionsprozesse bezogen auf wahrgenommene autonome Korperreaktionen
handlungsrelevant werden konnen, wurde anschaulich in dem bekannt gewordenen Experiment
von Schachter & Singer (1962) aufgezeigt. Hierbei ist die Bedeutung der Interpretation des
situativen Kontextes, umgesetzt durch die Interaktion mit scheinbar unterschiedlich gestimmten
Personen, hervorzuheben. In einem Experiment von Zillman & Bryant (1974) erleichtert die
Ubertragung physiologischer Erregung, erzeugt durch korperliche Aktivierung, auf eine
nachfolgende Situation das Auftreten einer situativ nahegelegten Handlungstendenz (hier bei

einer provozierten Argeremotion).

Nach Schwarz (1990) sind Ergebnisse seiner Forschungen zum Informationswert von

Stimmungen und Emotionen fiir andere Forschungsansitze relevant, speziell bezogen auf die
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fritheren Studien zur Missattribution, die sich mit dem Einfluss des wahrgenommenen Kontextes
auf die Interpretation von physiologischer Erregung beschéftigten (Schachter & Singer, 1962).
Es werden Faktoren in der Umgebung herangezogen, um - in Verbindung mit dem nicht
vorhandenen Wissen iiber die stattgefundene ,,Induktion® der physiologischen Erregung - eine
,Erkldrung® fiir die Quelle der unspezifischen Aktivierung zu finden (siehe auch Kapitel 4.1.3).

Das klassische Experiment von Schachter & Singer veranschaulicht diesen Sachverhalt.

In ihrem Experiment haben Schachter & Singer (1962) zum einen die physiologische
Aktivierung (Faktor 1) wvariiert, indem sie der Experimentalgruppe scheinbar eine
Vitaminl6sung, tatsdchlich aber Adrenalin injiziert haben und der Kontrollgruppe eine
Kochsalzldsung (Placebo). Zum anderen haben sie die kognitive Bewertung der physiologischen
Erregung manipuliert (Faktor 2). Es gab eine informierte Gruppe mit Hinweis auf
Nebenwirkungen wie erhohtem Herzschlag und feuchten Héanden, eine falsch informierte Gruppe
mit Hinweis auf das mogliche Auftreten von Juckreiz oder Kopfschmerzen und eine Gruppe, die
keinen Hinweis auf Nebenwirkungen erhielt. SchlieBlich wurden in einem dritten Faktor die
situativen Bedingungen systematisch verdndert, in dem die Pbn mit einer euphorischen oder
argerlichen Person zusammen gebracht wurden. Als abhingige Variable wurden sowohl Selbst-

als auch Fremdeinschidtzungen herangezogen (siche auch Kapitel 2.2).

Erwartet wurde, dass in der Placebo-Gruppe bzw. in der korrekt-informierten Gruppe
vergleichsweise geringere Emotionen auftreten sollten, da bei einem Placebo die notwendige
physiologische Erregung fehlen sollte und bei korrekter Information iiber die Adrenalinwirkung
eine nicht-emotionale Erkldrung vorhanden ist. Die Ergebnisse zeigten, dass die informierten
Vpn weniger vom Verhalten des ,,Versuchsleiter-Komplizen* angesteckt wurden, wéhrend die
beiden anderen Gruppen mehr Emotionen erlebten. Interessant ist, dass die Placebo-Gruppe der
uninformierten Gruppe mit stark erlebten Emotionen recht &hnlich ist, was von Schachter &
Singer (1962) so interpretiert wurde, dass die Gabe von Adrenalin und damit die physiologische
Aktivierung nicht der entscheidende Faktor sei. AuBerdem zeigt sich sowohl bei der
Experimental- als auch bei der Kontrollgruppe die Qualitit der resultierenden Emotionen in

Abhéngigkeit von situativen Reizen (euphorische oder drgerliche Person).

Bei Schachter (1964) finden wir also eine Kausalattribution der Erregung bezogen auf den
vorliegenden situativen Kontext, in der die Erregung erfahren wird. Schachter & Singer wurden
hiufig kritisiert, weil beispielsweise die Ubertragbarkeit des Paradigmas auf natiirliche
Situationen nur schwer moglich ist. Auch wurde angefiihrt, die Ergebnisse seien reine
Imitationseffekte des Komplizen. Vor allem aber war der beobachtete Euphorie-Effekt geringer

als der Arger-Effekt, d.h. diese Form der (adrenergen) kérperlichen Erregung scheint doch

13



leichter auf Arger als auf Euphorie attribuiert werden zu kdnnen (Meyer et al., 1993). Zur Art
und Weise der Missattribution sollte hervorgehoben werden, dass Schachter (1964) die Stérke
der Emotion durch physiologische Erregung determiniert sieht, widhrend die Qualitdt der
Emotion kognitiv vermittelt sein soll. Bei Schachter wird die Attribution als Bindeglied

zwischen physiologischer Erregung und Situation gesehen.

Wihrend in der Studie von Schachter & Singer (1962) eine physiologisch-autonome Reaktion
unterschiedlich attribuiert wurde, geht es auch bei der in Kapitel 4.1.3 noch beschriebenen
Untersuchung von Schwarz, Servay & Kumpf (1985) um die Missattribution von Angst. Jedoch
spielt auch hier die Einordnung physiologischer Erregung bzw. deren Zuschreibung auf

unterschiedliche Quellen eine wichtige Rolle.

In dieser Studie wurden den Vpn in einer Bedingung mittels eines Angst auslosenden Films
anschaulich die negativen Folgen von Zigarettenkonsum vergegenwértigt, wéhrend eine
Kontrollgruppe diesen Film nicht zu sehen bekam. Nachfolgend wurde die Starke der Intention,
den Zigarettenkonsum einzuschrianken, erhoben. Der Effekt wurde dann weniger beobachtet,
wenn die Moglichkeit bestand, die affektiven Reaktionen auf eine Placebo-Tablette zu
missattribuieren, speziell unter der Bedingung, in der den Vpn als mogliche Nebenwirkung der
Tablette erregende Effekte mitgeteilt wurden. Also wurden auch hier physiologische Reaktionen,
diesmal durch einen Film ausgelost, unterschiedlich attribuiert. Vpn, denen gesagt wurde, die
Pille hdtte eine beruhigende Wirkung, berichteten von einer stirkeren Intention, das Rauchen
einzuschranken. In dieser Bedingung bestand also nicht die Mdglichkeit, die durch die
Emotionsinduktion ausgeldsten physiologischen Reaktionen falsch auf eine vermeintliche
,Beruhigungspille* zu attribuieren, wodurch eine stirkere Handlungstendenz ausgelost wurde,
den Konsum einzuschrinken. Fiir die Nachhaltigkeit des Effektes spricht weiterhin, dass in
taglichen Selbstberichten iiber die folgenden zwei Wochen der starke Einfluss der

Missattributionsmanipulation weiterhin beobachtet werden konnte.

Das Ergebnis dieser Missattribution fiihrt also zu unterschiedlichen Handlungen. Sowohl bei
diesem Experiment als auch bei Schachter & Singer (1962) spielt die Interpretation des
situativen Kontextes eine entscheidende Rolle, bei Schachter & Singer in Form eines
unterschiedlich gestimmten Kommunikationspartners, bei Schwarz et al. (1985) durch die
Information {iber ein eingenommenes Prdparat. Damals wurden keine interindividuellen
Differenzen untersucht, jedoch ldsst sich vermuten, dass je nach individuell unterschiedlicher
Anfalligkeit fiir Fehlattributionen die Auswirkungen dieser falschen Zuschreibungen bezogen

auf die nachfolgenden Handlungen sehr unterschiedlich sein konnen.
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1.7. Erregungsiibertragung als Missattribution:

Die Studie von Zillmann & Bryant (1974)

Der Einfluss von affektiven Zustinden hédngt jedoch nicht alleine von individuellen
Unterschieden ab. Er scheint sich beispielsweise zu verringern, je grofer die Offensichtlichkeit
der Zusténde ist (Collins & Clark, 1989) oder je mehr zusitzliche Informationen, die hinsichtlich
des vorliegenden Urteils relevant zu sein scheinen, vorhanden sind (Schwarz, Strack, Kommer &
Wagner, 1987; siehe auch Kapitel 4.1.3). Diese Erkenntnisse sind nach Schwarz (1990) speziell
bezogen auf die fritheren Forschungen zu Missattributionen von grofer Bedeutung. In diesen
Untersuchungen ging es um den Einfluss des wahrgenommenen Kontextes auf die Interpretation
von physiologischer Erregung (Schachter & Singer, 1962) oder um den Einfluss von
physiologischer Erregung auf Einstellungseinschitzungen (Zanna & Cooper, 1974).

Auch hinsichtlich der Forschungen, die sich (in der damaligen Terminologie) auf den
,Erregungstransfer (,,excitation transfer; Zillman, 1978) bezogen haben, wurde darauf
hingewiesen, dass wahrgenommene physiologische Erregung nur dann nachfolgende
Handlungen oder Urteile beeinflussen wird, wenn der Informationswert flir die passenden
Einschitzungen nicht in Zweifel gezogen wird (Schwarz, 1990; siehe auch Kapitel 4.1.3). Nach
der Erregungs-Transfer-Theorie wurde die Reaktion auf eine Provokation als emotionaler
Zustand verstanden, der kognitiv als Arger bewertet wird und dessen Intensitdt durch die
Wahrnehmung der autonomen physiologischen Erregung determiniert wird. Zillmann & Bryant
(1974) grenzen diese Sichtweise von den fritheren Zwei-Faktoren-Theorien (Schachter & Singer,
1962) ab, indem sie betonen, dass es nicht nur um erlernte Stimulus-Response-Bedingungen
geht, sondern die Verarbeitungsprozesse beim Menschen (im Gegensatz zu denen von Tieren)
iiber die reine Lerntheorie hinaus gehen. Personen sind in der Lage, ihre Aggression nicht sofort
zu zeigen sondern sie warten auf eine passendere Bedingung, so dass die Erfahrung von Arger
durch die korperliche Erregung intensiviert werden kann und auch nach Verschwinden der
korperlichen Aktivierung eine aggressive Disposition ausgebildet bleibt, welche dann wieder
aktiviert werden kann, wenn die Reaktion auf ein Ziel durch duBlere Bedingungen ermoglich

wird.

In der Studie von Zillmann & Bryant (1974) wurde ein Teil der Versuchspersonen in einen
erhohten physiologischen Erregungszustand gebracht und danach provoziert, wobei die Messung
der abhingigen Variablen erst dann erfolgte, wenn die physiologische Erregung nach einer Zeit
von sechs Minuten in allen Bedingungen wieder gleich war, was durch eine Voruntersuchung in
Erfahrung gebracht wurde. AuBlerdem konnte im Rahmen der Voruntersuchung durch
nachfolgende Einschédtzungen der Vpn gezeigt werden, dass beide Aufgaben gleich angenehm
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und gleich schwer waren. Im Hauptexperiment wurde zuerst die Aufgabe mit der abhingigen
Variablen erkldrt (das Spiel ,,Schiffe versenken*), dann eine verschleierte Bedingung mit
(a) unterschiedlicher korperlicher Aktivierung (starke korperliche Aktivierung versus keine
korperliche Aktivierung) umgesetzt und nach einer (b) Provokationsbedingung (versus keine
Provokation in der anderen Bedingung) in Form einer fingierten Riickmeldung die

(c) Aggressionsmessung im Rahmen eines fingierten Spiels ermdglicht.

Um die Zielsetzungen der verschiedenen Aktivierungsbedingungen vor den Vpn zu verschleiern,
wurde den Vpn erzéhlt, der mutmaBliche Opponent brauche noch einige Zeit zum Erlernen der
Strategie fiir die nachfolgende Aufgabe und es wiirde daher eine kleine Studie iiber die Effekte
physiologischer Ablenkung dazwischen geschaltet werden. Dann wurden je nach Bedingung die
beiden Ubungen (a) durchgefiihrt und parallel dazu Dias von Landschaftsbildern gezeigt. In der
Aktivierungsbedingung mussten die Vpn auf einem Fahrradergometer iiber eine Minute die
Leistung von 1500 Kilopond (ca. 245 Watt) erbringen. Die Aufgabe in der anderen Bedingung
war korperlich nicht anstrengend, hier sollten die Vpn kleine Ringe auf eine Plasikschnur fadeln.
Danach wurden irrelevante Fragen zu den Dias gestellt und diese deutlich sichtbar
aufgeschrieben, um damit fiir die Vpn klar ersichtlich das ,,Ende des dazwischen geschobenen

Experimentes* zu deklarieren.

Die Stérke residualer Aktivierung war noch nach zwei Minuten, zum Zeitpunkt der nachfolgend
durchgefiihrten Provokation, in beiden Gruppen unterschiedlich hoch. Dies wurde durch die
Kontrolle von Herzfrequenz und Blutdruck erfasst. Die Provokation (b) wurde umgesetzt, indem
sich ein scheinbarer Opponent despektierlich iiber die aufgabenbezogene Strategie der Vp
dulerte (versus einer neutralen Frage des Opponenten bzgl. der eigenen Performanz in der nicht
provozierenden Bedingung), wobei der Pb dies scheinbar zufillig iiber die Gegensprechanlage

mithoren konnte.

Das fiir die Aggressionsmessung (c) bedeutende Spiel wurde nach sechs Minuten (also bei
gleichem korperlichen Aktivierungsgrad beider Gruppen) nach der scheinbar dazwischen
geschobenen Studie mit den Landschaftsdias begonnen. In dieser Aufgabe wurde den Pbn dann
Gelegenheit gegeben, sich gegeniiber dem (vermeintlichen) Opponenten wohlwollend oder
aggressiv zu verhalten. Die Vp und der Opponent mussten einige Runden ,,Schiffe versenken*
spielen, wobei es in Verbindung mit einem Treffer die Moglichkeit einer negativen (Gerdusch
auf dem Kopfhorer des scheinbaren Opponenten, bei hohem Grad schmerzhaft) oder positiven
(Verringerung des Gerdusches) Riickmeldung des Pb an den Opponenten gab. Der Spielverlauf
war fiir alle Vpn gleich gestaltet, es gab eine zuvor festgelegte sich scheinbar aus dem

Spielverlauf ergebende Anzahl von Durchgéngen. Die abhingige Variable war die Frequenz und
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die gemittelte Intensitdt des ,,strafenden Gerdusches (positives Feedback wurde als negativer
Index der Aggression verrechnet), welches der Opponent im Rahmen der Riickmeldung durch
die Vp scheinbar erdulden musste. Die Instruktionen legten keine bestimmte Strategie nahe, so
dass die Vpn nicht davon ausgehen konnten, dass beispielsweise ein negatives Feedback im

Vergleich zum positiven einen strategischen Vorteil hétte.

Es wurde festgestellt, dass bzgl. der Aggressivitit nach der Provokation in allen Messungen
starke Haupteffekte im Sinne einer erhohten Aggressivitit zu beobachten waren. Es zeigte sich,
dass die residuale Erregung aggressives Verhalten erleichterte, jedoch erhohte sich die Tendenz
unter der nicht provokativen Bedingung nicht, hier verringerte sich sogar die
Aggressionsneigung. Hohe Grade sympathischer Erregung zum Zeitpunkt der Provokation
fiihrten iiber die Erfahrung von emotionalem Arger zur Erleichterung aggressiven Verhaltens,
sogar wenn die drgerintensivierende physiologische Erregung verschwunden war. Zillmann &
Bryant interpretieren dies so, dass die emotionale Erfahrung von Arger in Reaktion auf die
Provokation eine aggressive Disposition produzierte, die erst bei einer passenden Gelegenheit
gezeigt wurde und zwar dann, wenn dies als instrumentell zum Erreichen des Objektes der
Disposition wahrgenommen wurde (Berkowitz, 1965), wobei eine hohe physiologische

Aktivierung zur Intensivierung der emotionalen Erfahrung fiihrt.

Ahnliche Ergebnisse wurden beispielsweise von Zillmann, Katcher & Milavsky (1972) berichtet:
Es ist ein Transfer der Erregung von der physiologischen Aktivierung zu nachfolgendem
aggressivem Verhalten zu erkennen. Dabei wird angenommen, dass exzitatorische Residuen von
der anstrengenden physikalischen Aufgabe die emotionale Erfahrung von Arger verstirken und
in einer Erleichterung des verzogerten aggressiven Verhaltens resultieren (Zillmann & Bryant
1974). Hier kann von einer Missattribution der physiologischen Erregung im Sinne einer
Verstirkung der provozierten Argeremotion gesprochen werden. Dies ist im Einklang mit
Aussagen von Schachter (1964), der die Stiarke der Emotion durch physiologische Erregung
determiniert sieht. Da eine zum Zeitpunkt der Provokation hohe korperliche Erregung zu
nachfolgendem verstirkten Auftreten von aggressiven Tendenzen fiithrt, muss die noch
vorhandene Aktivierung mit der Argeremotion ,,verwechselt“ bzw. deren Intensitiit verstirkt

haben.

Bezogen auf die Sportart ,,Tennis“ kann wéhrend eines Wettkampfes von einer kontinuierlichen
korperlichen Aktivierung ausgegangen werden, welche in der Wahrnehmung des Sportlers - je
nach interindividuell unterschiedlicher Anfilligkeit - eine situativ auftretende emotionale

Erregung intensivieren kann. Je nach Ausmall der Verwechslung von physiologischer und
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emotionaler Erregung entstehen dann unterschiedlich ausgeprigte Handlungstendenzen, die eine

Interferenz darstellen und damit zu Leistungsschwankungen fiihren konnen.

Das Ausmal} der Anfilligkeit fiir diese Fehlattribution kdnnte vom unterschiedlich ausgepriagten
kognitiven Zugang zu den eigenen Emotionen abhidngen und sich im Grad der emotionalen
Klarheit und Bewusstheit widerspiegeln. Daher wire ein Zusammenhang zwischen dem Ausmal
der Verwechslung korperlicher als emotionaler Aktivierung bzw. dem Zugang zu den eigenen

Emotionen und Leistungsschwankungen im Wettkampf nicht unwahrscheinlich.

In der vorliegenden Arbeit wird im Rahmen eines Experiments die Rolle der ,,emotionalen
Klarheit”, also der ,Féhigkeit, spezifische Emotionen identifizieren, unterscheiden und
beschreiben zu kénnen* (Gohm & Clore, 2000, p. 686), fiir die Verwechslung von kdrperlicher
Aktivierung als situative emotionale Erregung und die Relevanz hinsichtlich der Anfilligkeit fiir
Leistungsschwankungen untersucht. AuBerdem ist von Interesse, ob die emotionale
Wahrnehmungsschwelle, gemessen iiber ein eigens daflir entwickeltes computerisiertes
Verfahren (,,FACES-Index®), hierfiir bedeutsam ist. Dieser Index kann als ,,Messung von
individuellen Unterschieden in emotionaler Sensitivitdit und Bewusstheit“ angesehen werden

(Martin, Berry, Dobransky, Horne & Dodgson, 1996, p. 300).

Zusammengefasst konnten interindividuelle Differenzen in der Benennung und Unterscheidung
eigener Gefiihle sowie der unterschiedlich ausgeprigte Zugang zu Emotionen im Sinne der
emotionalen Sensitivitdit und Bewusstheit zu einer unterschiedlichen Anfilligkeit fiir die
Fehlattribution korperlicher Aktivierung als emotionaler Erregung fithren. Dadurch konnten bei
Personen mit niedriger Klarheit, aber auch geringerer Bewusstheit hinsichtlich eigener
Emotionen, durch die Verwechslung der korperlichen als emotionale Erregung die in bestimmten
kritischen Situationen im Match vorhandenen Emotionen intensiviert werden. Die resultierenden
Handlungstendenzen konnten mit der Performanz interferieren, was zu Einbriichen in der
Leistungskontinuitdt fiihren konnte. Die Fahigkeit, eigene Emotionen im Sinne emotionaler
Stabilitdt zu kontrollieren, konnte hierbei eine Rolle spielen. Es kdnnte sein, dass in stressreichen
Situationen Personen, die sich trotz des Auftretens negativer Emotionen nicht aus dem
Gleichgewicht bringen lassen, geringere Leistungsschwankungen zeigen bzw. auch hohere

Klarheit oder Bewusstheit aufweisen.

Im néchsten Abschnitt werden die Probleme bei der Suche nach einem tennisspezifischen Index

fiir Leistungsschwankungen beschrieben.
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1.8. Das Problem der sportartspezifischen Operationalisierung von

Leistungsschwankungen

Ausgehend von der Alltagsbeobachtung der Leistungsschwankungen von Tennisspielern
entstand nun das Problem eine valide sportartspezifische Operationalisierung von
Leistungsschwankungen bzw. von Einbriichen in der Leistung im Tennis zu erreichen. In
Gespriachen mit erfahrenen Tennistrainern verschiedener Schulen und Leistungsniveaus stellte
sich jedoch schnell heraus, dass die Leistung eines Spielers in einem Match nicht objektiv

festgestellt werden kann.

Prinzipiell wire es hierfiir erforderlich, kontinuierlich die Leistung eines Spielers wiahrend eines
Wettkampfes zu messen. Hier bietet sich eine Spielanalyse von Videoaufzeichnungen an. Jedoch
ist es schwierig, Kriterien zu finden, die unabhingig von den Reaktionen des Gegners eine
Leistung abbilden. Selbst eine Vorgehensweise, welche die Schwankungen innerhalb des
Matches nicht erfasst, bei der das Kriterium das Gewinnen eines Wettkampfes im Endresultat
wire, enthdlt diese Konfundierung. Ebenso wire deshalb beispielsweise ein auf Rankings
basierender Index zur Leistungserfassung problematisch. Denn der Ranglistenplatz héngt neben
der Leistung von der Anzahl der durchgefiihrten Wettkdmpfe ab und ist daher fiir die Spielgiite

oder die Leistungskontinuitét eines Spielers nicht als ausreichend zu betrachten.

Fragt man Experten, wovon die Leistung eines Spielers in einem bestimmten Wettkampf
abhingt, so erhilt man als Antwort eine Vielzahl von Kriterien, wobei die Leistung des Gegners
nur eines ist. Es wurden u.a. angegeben: Trainings- und Gesundheitszustand des Spielers (und
des Gegners), Umsetzung und Erfolg der Taktik, Gesamtablauf des Spiels, Umgang mit Fehlern
(den eigenen oder denen des Gegners), Tagesform, mentale Verfassung, Vorgeschichte des
Spielers oder Vorwissen und bereits gemachte Erfahrungen mit dem Gegner. Auch werden
duBere FEinfliisse genannt wie z.B. die Wetterlage (und der Sonnenstand), die Art des
Tennisplatzes (Halle oder Au3enanlage, Sand, Gras, Teppich, Hartboden) in Verbindung mit den
jeweiligen Priaferenzen der Spieler, das Verhalten der Zuschauer und die Art und Weise, wie die
Schiedsrichter ihr Amt auszufiihren. Diese Kriterien sind je nach Spieler unterschiedlich zu

gewichten und wirken in Interaktion miteinander.

Teilweise werden Leistungsschwankungen eines Spielers von den Trainern im Rahmen eines
mindividuellen Reifungsprozesses® sogar erwartet. Nach Aussagen der Trainer von
Turnierspielern sind eine Reihe von Einbriichen in der Leistung bei manchen Spielern auf dem
Weg ,,ganz nach oben sogar ein Anzeichen fiir notwendige Entwicklungsprozesse, die eine

Person in einer solchen Sportart durchlaufen muss, um von einem guten Spieler zu einem
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Spitzenspieler zu werden. Hierbei geht es verstirkt um Kompetenzen im mentalen Bereich. Auch
Leistungsschwankungen nach dem Umstellen von Trainingskonzepten oder beispielsweise
einem einseitigen Krafttraining von Muskelgruppen, um eine ,,Schieflage* auszugleichen, sind
normal und werden erwartet, wobei auch hiernach die Leistungen wieder kontinuierlich wachsen

sollten.

Auf der Suche nach Ursachen fiir Leistungsschwankungen innerhalb eines Wettkampfes wurden
von unterschiedlichen Experten verschiedene Griinde genannt und vor allem die Gewichtung
variierte zwischen den Trainern stark, abhdngig vom Leistungsniveau der Spieler, welche sie
trainieren. Jedoch wurde iibereinstimmend darauf verwiesen, dass die Bedeutung von mentalen
Faktoren nicht zu unterschitzen sei. Dies bestitigt auch die Ergebnisse der Studien von Strang

(1996; siehe Kapitel 1.1).

Obwohl also eine objektive Erfassung der Leistungskontinuitit in dieser Sportart schwierig ist,
da bei verschiedenen Leistungsindizes eine Reihe von Faktoren konfundiert sind, gibt es
Hinweise aus Theorie und Praxis, welche nahe legen, dass bestimmte Parameter im Vergleich zu
anderen als geeigneter erscheinen. Weniger adédquat ist beispielsweise, wie oben beschrieben,
das Endergebnis eines Wettkampfes oder das Ranking. Zu angemesseneren Leistungsindizes
kommt man nach Einschitzung von Experten moglicherweise dann, wenn Aspekte der
mangelnden Anstrengungskontrolle (Strang, 1996; siche auch Kapitel 1.5) mit einer damit
verbundenen erhohten Anzahl von Fehlern oder auch das Konzept der unbeabsichtigten Fehler,
der sogenannten ,,unforced errors*, mit einbezogen werden. Die in der vorliegenden Arbeit dann
schlieBlich umgesetzte Form der Messung von Leistungsschwankungen wird in Kapitel 7.2

beschrieben.
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2.

Die Wahrnehmung von Emotionen - Definitionen und Genese

Wie in Kapitel 1 dargestellt, wurde fiir die vorliegende Arbeit davon ausgegangen, dass vor
allem negative Emotionen (siche Kapitel 1.4) in Verbindung mit interferierenden
Handlungstendenzen zur Storung des zielgerichteten Verhaltens flihren (siehe Kapitel 1.2) und
damit auch Auswirkungen auf Wettkampfsituationen im Tennis mdglich sind. Beispielsweise
kénnte eine Argeremotion eine mdgliche Ursache fiir Leistungsschwankungen darstellen. Im
Folgenden werden verschiedene Definitionen zum Emotionsbegriff aufgefiihrt, in denen sich
unterschiedliche Aspekte des Entstehens, Erlebens und der Auswirkungen von Emotionen

wiederfinden.

Zur Entstehung von Emotionen werden exemplarisch Implikationen physiologischer und
kognitiver Ansédtze beschrieben. Hdufig wird dabei angenommen, dass neben der
physiologischen Aktivierung, welche die Intensitit des Emotionserlebens mit bedingt, die
kognitive Interpretation des physiologischen Zustandes innerhalb des Kontextes der momentanen

Situation von Bedeutung ist.

Die aufgefiihrten Ansétze bilden die Basis fiir ein kognitiv-psychologisches Rahmenmodell, das
den Prozess emotionalen Erlebens beschreibt und dabei zwischen der physiologischen Erregung
und der Wahrnehmung derselben moderierende dispositionelle Faktoren annimmt. Die
Bedeutung, welche der wahrgenommenen Erregung durch emotionale Prozesse zugeschrieben
wird, kann in Abhéngigkeit der personlichen Disposition veranschaulicht werden. Sogenannte
,Represser bewerten die korperliche Erregung in Abhéngigkeit des situativen Kontextes im
Vergleich zu ,,Sensitizern* als geringer bzw. weniger emotional, so dass eine unterschiedliche

subjektive Wahrnehmung der Emotionen zu beobachten ist.

Diese theoretischen Aspekte sind fiir die in Kapitel 1.6 und 1.7 beschriebenen Prozesse der
Attribution bzw. Fehlattribution von Relevanz. Die korperliche Aktivierung wéhrend eines
Wettkampfes konnte in Abhédngigkeit der unterschiedlichen subjektiven Wahrnehmung des
Sportlers eine situativ auftretende emotionale Erregung intensivieren, was zu unterschiedlich
ausgeprégten interferierenden Handlungstendenzen und damit zu Leistungsschwankungen fiihren

konnte.

SchlieBlich sind sowohl die Bewusstheit als auch die Klarheit bezogen auf die eigenen
Emotionen von Interesse fiir die vorliegende Arbeit. Hierzu werden verschiedene Konzepte
angesprochen, wobei der Terminus ,,Bewusstheit“ je nach dem theoretischen Konstrukt,
innerhalb dessen er verwendet wird, unterschiedlich verstanden wird. Das Ausmal} der

Anfalligkeit fiir die oben erwéhnte Fehlattribution korperlicher als emotionaler Erregung konnte
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vom unterschiedlich ausgeprdgten kognitiven Zugang zu den eigenen Emotionen abhingen und

sich im Grad der emotionalen Klarheit und Bewusstheit widerspiegeln.

2.1. Definitionen zum Begriff ,,Emotion“

Die Bedeutung von Emotionen liegt nach Meyer, Schiitzwohl & Reisenzein (1993) darin
begriindet, dass Emotionen zentrale Phinomene unseres Lebens sind. Erstens sind sie alltdgliche
Phénomene, da Personen nahezu jeden Tag Emotionen erleben. Zweitens sind Emotionen mit
Ereignissen verbunden, die personliche Bedeutung besitzen, wobei das Ausmal} die Intensitéit der
Emotionen zu beeinflussen scheint. Und drittens scheinen Emotionen mit Handlungsimpulsen in
enger Beziehung zu stehen. Trotzdem gab es in einem Zeitraum von ungefdhr 50 Jahren (ca.
zwischen 1920 und 1970) aus vielfdltigen Griinden ein nachlassendes wissenschaftliches
Interesse an diesem Thema. Als ein zentraler Grund wird von Meyer et al. (1993, S. 14) u.a. die
Dominanz behavioristischer Positionen in der Zeit zwischen 1920 und 1960 genannt, also
theoretischer Ansétze, die Emotionen mit beobachtbarem Verhalten gleichsetzen. Dieser Ansatz
wurde seit den sechziger Jahren im Rahmen der ,.kognitiven Revolution® in den Hintergrund
gedringt, das subjektive Erleben wurde wieder Forschungsgegenstand (Meyer et al., 1993,
S. 16). Sokolowski (1993) hingegen betont, dass in den letzten 20 Jahren kognitive
Motivationsmodelle im Mittelpunkt der Forschungsbemiihungen standen und an dieser Stelle die
in den verschiedenen Handlungsphasen beteiligten Emotionen weitgehend unberiicksichtigt

blieben.

Die Emotionspsychologie ist nach Meyer et al. (1993, S. 17) seit spatestens 1980 wieder zu
einem zentralen Forschungsgebiet der Psychologie geworden, was jedoch nicht zu einer klaren
Begriffsdefinition gefiihrt hat. Ebenso wie es keine allgemein akzeptierte Theorie der Emotion
zu geben scheint und verschiedene Theorien unterschiedliche Teilaspekte des Phédnomens
,Emotion* erkldren, ist eine exakte Definition schwierig (Meyer et al., 1980). Zur Schwierigkeit
der Definition von Emotionen schreibt Schmidt-Atzert in seinem 1996 verdffentlichten
,Lehrbuch der Emotionspsychologie®, es sei kein Konsens festzustellen, was unter einer
Emotion zu verstehen sei. Er zitiert dabei Autoren, welche folgende Bemerkung zur Problematik
der Emotionsdefinition gemacht haben: ,,Emotion ist ein seltsames Wort. Fast jeder denkt, er
versteht, was es bedeutet, bis er versucht, es zu definieren. Dann behauptet praktisch niemand
mehr, es zu verstehen™ (Wenger, Jones & Jones, 1962, S. 3, zitiert nach Schmidt-Atzert, 1996,
S. 18).

Uber die Feststellung, dass eine Emotion eine Reaktion auf einen Reiz ist, dieser jedoch sowohl

von auflen - durch eine spezifische Verdnderung der Umwelt - als auch durch innerpsychische
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Veranderungen der Person selbst ausgelost werden kann, kommt Schmidt-Atzert bei einer
phédnomenologischen Unterteilung auf drei Komponenten des emotionalen Zustandes: das
subjektive Erleben, die einhergehenden korperlichen Verdnderungen und die als Ausdruck der
Emotion von auBlen wahrnehmbaren Verdnderungen. Es wird betont, dass je nach theoretischer
Orientierung fiir das Bestehen einer Emotion nicht zwingend gleichzeitig Verdnderungen in allen

drei Komponenten auftreten miissen (Schmidt-Atzert, 1996).

Der Autor des Lehrbuchs beschreibt in einer Arbeitsdefinition eine Emotion als einen zeitlich
begrenzten und qualitativ ndher bestimmbaren Zustand, wobei kein Konsens dariiber besteht,
welche Emotionsqualititen zu unterscheiden sind. Wie oben beschrieben geht dieser Zustand mit
Verdnderungen auf einer (oder mehreren) von insgesamt drei Ebenen einher, daher oft als
,Reaktionstrias* bezeichnet. Hierzu werden die subjektive Komponente, also das unmittelbare
subjektive Erleben, die physiologische Komponente, der korperliche Zustand im Sinne
begleitender physiologischer Verdnderungen und schlieBlich die Ausdruckskomponente, welche
sich unter anderem unmittelbar in Gesichtsausdruck, Korperhaltungen und Bewegungen zeigt,

gerechnet (Schmidt-Atzert, 1996).

Interessant ist ein Vorschlag von Kleinginna & Kleinginna (1981) zur Definition von Emotionen.
Die Autoren haben 92 verschiedene Definitionen aus der psychologischen Fachliteratur
verglichen. Zusammenfassend werden Emotionen als ein aus vier Aspekten (a-d) bestehendes
Set von Interaktionen zwischen subjektiven und objektiven Faktoren beschrieben. Diese werden
durch hormonelle und neurale Systeme vermittelt, welche (a) zu affektiven Erfahrungen (z.B.
Gefithlen wie Freude und Arger) filhren und (b) kognitive Prozesse (wie beispielsweise
emotional relevante Bewertungen und Zuschreibungen) generieren. In Verbindung damit werden
(c) sehr unterschiedliche physiologische Anpassungen aktiviert und es entsteht (d) ein Verhalten,
welches héufig, aber nicht immer expressiv, zielgerichtet und adaptiv ist (Kleinginna &

Kleinginna, 1981, p. 355).

Sokolowski (1993) unterscheidet fiinf Komponenten der Auswirkungen von Emotionen: Zur
ersten, physiologischen Komponente gehéren die Verdnderung von Herzfrequenz, Blutdruck,
Atmung, Hauttemperatur, Hautleitfdhigkeit und Muskelanspannung. Als  zweite
Auswirkungsebene fiihrt er die Verhaltenskomponente an, welche sich experimentell in
emotionsabhéngigen Bewegungsintensititen nachweisen ldsst wie z.B. Reaktionszeit und
Schreibgeschwindigkeit. Die  dritte = Ausdruckskomponente  umfasst  Gesichtsmimik,
Korperhaltung und Stimme. Zur Messung des mimischen Ausdrucks ist hier ist das ,,Facial
Action Coding System* (Eckmann & Friesen, 1975) zu erwédhnen. Die vierte, kognitive

Komponente  fiilhrt zur  emotionsspezifischen = unwillkiirlichen = Ausrichtung  der
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Aufmerksamkeitslenkung (z.B. Broadbent & Broadbent, 1988). Studien, die den Einfluss von
Emotionen auf Kognition untersuchten, fanden emotionsspezifische Einfliisse auf abrufbare
Gedidchtnisinhalte, Wahrnehmungsinhalte und Gedanken (z.B. Fiedler & Forgas, 1988). Als
fiinfte, subjektive Komponente wird das Erleben der Emotion genannt, also die wahrgenommene
Befindlichkeit als Gegenstand der Definition (Schmidt-Atzert, 1981). Dies macht sich bemerkbar
durch Gefiihle wie Erregtheit, Spannung oder Unlust. Durch die Kognition in Verbindung mit

der sprachlichen Benennung kann das Erleben in psychologischen Experimenten erfasst werden.

Bei Selbstbeurteilungen wird die subjektive Komponente abgefragt, die in Experimenten als
sprachliche Umsetzung der Emotion oder der Einschidtzung eigener Emotionen - z.B. auch
hinsichtlich der Klarheit bzgl. eigener Emotionen oder der Intensitdt des emotionalen Erlebens -
erfasst werden kann. Die physiologische Komponente spielt fiir die vorliegende Untersuchung
eine besondere Rolle. Dabei geht es um die Frage der Genauigkeit der Wahrnehmung sowohl
bezogen auf die physiologischen Auswirkungen von Emotionen als auch auf die damit
verbundenen Attributionsprozesse. Die vierte von Sokolowski (1993) aufgefiihrte Komponente
ist bei Studien zum Einfluss von Emotionen und Stimmungen auf Kognitionen von Bedeutung

(z.B. Bless & Fiedler, 1999; Schwarz, 1990) und wird weiter unten genauer beschrieben.

Der subjektive Eindruck einer Emotion entsteht u.a. durch die Wahrnehmung eines
physiologischen Zustandes in Verbindung mit der kognitiven Interpretation der Situation und
fiihrt evtl. zu einer Verdnderung des Verhaltens im momentanen Handlungsvollzug (siehe auch

Kapitel 2.2).

Im Folgenden wird der Begriff ,,Emotion* von Stimmung, Gefiihl und Affekt abgegrenzt und die
Bedeutung fiir die vorliegende Arbeit deutlich gemacht. Die Begriffe werden in der Literatur
unterschiedlich verwendet, wobei Gefiithl und Affekt oft fdlschlicherweise in der gleichen
Bedeutung wie Emotion verwendet werden. Unter Affekt ist jedoch in der deutschen
Verwendung des Begriffs eher eine emotionale Reaktion zu verstehen, die relativ heftig ist und
kurz andauert. Vergleicht man dies mit der englischen Verwendung von ,,affect”, so fillt auf,
dass der englische Begriff teilweise synonym fiir Emotion oder Gefiihl verwendet wird und
teilweise nur das Erleben von Lust oder Unlust (ohne weitere Differenzierung) ausdriickt
(Schmidt-Atzert, 1996). Auch Meyer et al. (1993) betonen die Verwendung von Affekt im

Deutschen zur Bezeichnung besonders intensiver emotionaler Zusténde.

Im englischen Artikel von Gohm & Clore (2000) finden wir iibereinstimmend eine Definition
von ,,affect”, die auch Wertigkeiten wie ,,gut* oder ,,schlecht* einbezieht, sich jedoch zudem auf
Préferenzen als ,,affective dispositions sowie Emotionen als ,,affective states bezieht (p. 679).
Die Hauptunterscheidung zwischen Emotion (,,emotion®) und Stimmung (,,mood*) sehen die

24



Autoren darin, dass sich Emotionen im Gegensatz zu Stimmungen auf Aspekte eines
spezifischen Objekts beziehen. ,,Feelings* werden an dieser Stelle als erfahrene Reize, die fiir

Stimmungen und Emotionen - sozusagen libergeordnet - charakteristisch sind, beschrieben.

Auch andere Autoren ordnen der Stimmung das Merkmal ,,atmosphérisch-diffus‘ zu, da sie sich
nicht auf ein spezifisches Objekt bezieht (z.B. Ewert, 1965; Schwarz, 1990). Jedoch findet sich
z.B. bei Abele (1995) eine Gleichsetzung von ,feeling“ und ,mood“, wihrend eine
Ubereinstimmung darin besteht, dass Gefiihle (engl. ,,emotions®) einen der filhlenden Person

bewussten Anlass haben.

Davidson (1994) zeigt bei der Unterscheidung zwischen Stimmung und Emotion zuerst die
Dauer des Phidnomens als Merkmal auf. Der wichtigste Unterschied kann jedoch durch eine
funktionale Analyse aufgezeigt werden. Fiir Emotionen wird eine adaptive Funktion postuliert,
welche in Verbindung mit einer Vermeidungsmotivation bei negativen Emotionen oder einer
Motivation der Anndherung bei positiven Emotionen handlungsleitend werden kann (z.B.

Davidson, 1994; Lazarus, 2000; Young, 1959).

Fir Stimmungen findet man in der Literatur primér die Funktion, Kognitionen zu modulieren,
indem Priorititen der Informationsverarbeitung verdndert werden. Beispielsweise wird die
Verfiigbarkeit bestimmter kognitiver Inhalte erhoht oder herabgesetzt. SchlieBlich konnen
Stimmungen kumulativ wirken, sich also gegenseitig verstidrken, da sie aus verschiedenen
Quellen gespeist sind und diesen oft nicht klar - und vor allem nicht immer bewusst - zugeordnet

werden konnen (Davidson, 1994).

Zusammenfassend betrachtet ist eine Stimmung im Vergleich zu einer Emotion schwécher und
weniger variabel, dauert langer an und es fehlt ein klarer Bezug hinsichtlich der Ursache bzw.
des Auslosers (Schmidt-Atzert, 1996). Nach Schwarz (1990) besteht die Charakteristik von
Stimmungszustinden in ihrer diffusen und unfokussierten Qualitdt, wogegen Emotionen
spezifische Reaktionen auf bestimmte Ereignisse darstellen. Sie haben eine identifizierbare

Ursache, eine klare Entstehungszeit und eine relativ kurze Dauer.

Fiir die vorliegende Arbeit sind vor allem Emotionen von Bedeutung. Es interessiert hier die von
mehreren Autoren betonte handlungsleitende Funktion, vor allem hinsichtlich der Aktivierung
von Handlungstendenzen mit der Interferenz auf zielgerichtetes Verhalten (z.B. Frijda, 1983)
und als Reaktion auf bestimmte Ereignisse und spezifische Objekte in Verbindung mit einem
bewussten Anlass. Auch die hédufig fiir Stimmungen postulierte Verdnderung der

Informationsverarbeitung soll hier fiir Emotionen mit einbezogen werden.
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2.2. Zur Entstehung von Emotionen:

Ansdtze mit physiologischem und kognitivem Schwerpunkt

Uber die Zeit hinweg wurden in der Geschichte der Psychologie ganz unterschiedliche
Emotionstheorien und damit auch verschiedene Erkldrungsansitze zur Entstehung von
Emotionen entwickelt. Diese konnen hier nicht erschopfend ausgefiihrt werden. Es werden
deshalb Schwerpunkte in Abhédngigkeit der Bedeutung fiir die nachfolgende experimentelle
Fragestellung gesetzt. In einer Ubersicht klassifizieren Meyer et al. (1993, S. 36ff) verschiedene
Emotionstheorien in Verhaltenstheorien, mentalistische Theorien und Syndromtheorien, je
nachdem welche Komponenten im Vordergrund stehen. Unter Verhaltenstheorien werden
Ansitze subsummiert, bei denen Emotionen mit beobachtbarem Verhalten gleichgesetzt werden,
wie es fiir die behavioristischen Theorien kennzeichnend ist. Mentalistische Theorien setzen
Emotionen mit bestimmten mentalen Zustdnden gleich, die meist bewusst sind. Syndromtheorien
gehen bei der Identifikation von Emotionen von einem Syndrom aus mentalen Zustinden,

Verhaltensweisen und physiologischen Reaktionen aus (siehe Kapitel 2.1 ,,Reaktionstrias®).

Mentalistische Theorien konnen weiterhin nach Aspekten unterteilt werden, die als zentral fiir
das Erleben und die Entstehung von Emotionen erachtet werden. Dazu gehoren Kriterien wie die
Einschitzung der Situation (der kognitive Aspekt von Emotionen), das Erleben von
Handlungstendenzen oder das Empfinden von physiologischen Erregungssymptomen. Die
Theorie von James (1884) beispielsweise sieht Emotionen als Empfindung korperlicher
Verdnderungen an, wihrend die kognitiv-physiologischen Theorien Emotionen als Phdnomene
betrachten, die aus einer Kombination von Erregungsempfindungen und der kognitiven
Einschidtzung der momentanen Situation entstehen. Je nachdem auf welche Weise diese Aspekte
verbunden werden, ergeben sich weitere mogliche Differenzierungen in unterschiedliche
Theorien der Emotionsentstehung (Meyer et al., 1993). Im Folgenden werden die Implikationen
von Theorien kurz angesprochen, die sich mit physiologischen (James, 1884; Lange, 1885;
Cannon, 1927) und kognitiven (Schachter & Singer, 1962; Lazarus, Averill & Opton, 1970;
Weiner, 1978) Prozessen beschéftigen, da es in der vorliegenden Arbeit schwerpunktmifBig um
diese Dimensionen von Emotionen geht. Das Prozessmodell von Zajonc (1980) wird kurz als

Gegenpol zu den kognitiven Ansidtzen dargestellt.

Nach James (1884) gehen korperliche Verdnderungen den Emotionen voran. Emotionen sind
nach dieser Definition das Empfinden von korperlichen Verdanderungen, d.h. die viszeralen
Reaktionen (vermittelt durch Organe wie Herz, Lunge, Magen) sind fiir das Entstehen von
Emotionen direkt verantwortlich. Lange (1885) stimmt {iberwiegend mit James iiberein mit dem
Unterschied, dass er fiir die Emotionsgenese speziell vasomotorische Reaktionen (Erweiterung
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oder Verengung von Blutgefidlen mit nachfolgend unterschiedlicher Versorgung des Gehirns
und der Organe) verantwortlich macht. Die daraus entstandene ,,James-Lange-Theorie* geht
davon aus, dass erlebte Gefiihle zentrale Représentationen der peripheren physiologischen
Veranderungen sind, welche durch die Wahrnehmung eines Objektes ausgelost werden. Die
korperlichen Veranderungen folgen direkt der Wahrnehmung eines Ereignisses, das gleichzeitige

Empfinden der Korperreaktionen ist die Emotion (Meyer et al., 1993).

Die bekannteste Kritik an der James-Lange-Theorie stammt von Cannon (1927). Er bezweifelt
die Sensitivitit der Eingeweide. Verdnderungen werden durch die Anzahl vorhandener
Rezeptoren nur ungenau wahrgenommen, was nicht das relativ komplexe Emotionserleben
erklaren wiirde. Inzwischen hat neuere Forschung gezeigt, dass diese Kritik zumindest teilweise
an Bedeutung verloren hat, da eine Reihe von Dehn-, Druck- und Temperaturrezeptoren in den
Eingeweiden gefunden wurden, auf denen Korperempfindungen wie ,,Schmetterlinge im Bauch*
basieren konnten. Jedoch konnen diese physiologischen Vorginge allgemein nur sehr schlecht
diskriminiert werden (Meyer et al., 1993). Hinzu kommt der kritische Aspekt, dass viszerale
Vorginge relativ unspezifisch sind und die gleichen physiologischen Verdnderungen bei
verschiedenen Emotionen auftreten. Damit kann nicht das Erleben einer spezifischen Emotion
determiniert werden. Hierzu gibt es zwar eine Reihe empirischer Untersuchungen, welche die
Annahme eines emotionsspezifischen Musters physiologischer Erregung stiitzen (z.B. Ekman,
Levenson & Friesen, 1983), jedoch sind iiber verschiedene Untersuchungen hinweg
widerspriichliche Ergebnisse mit nur sehr geringen Differenzen zwischen unterschiedlichen

Emotionen gefunden worden (Meyer et al., 1993, S. 106).

Weiterhin uneingeschrinkt giiltig sind folgende Kritikpunkte an der Theorie von James. Zum
einen erzeugt die durch Injektion von chemischen Substanzen (wie z.B. Adrenalin) induzierte
sympathische Erregung keine echten Gefithle und zum anderen hat das Durchtrennen von
Nervenbahnen zwischen Viszera (Eingeweiden) und zentralem Nervensystem nur wenig Einfluss
auf emotionales Verhalten (z.B. erleben Riickenmarksgeschidigte immer noch, wenn auch
eingeschrinkt, Gefiihle). AuBerdem sind viszerale Verdnderungen zu langsam, um die Basis fiir
unmittelbar auftretende emotionale Reaktionen zu sein. Interessanterweise vermutete Cannon
damals schon, dass zentralnervose Prozesse die Grundlage fiir emotionales Erleben seien, da er

die Riickmeldungen des Korpers als nicht hinreichend spezifisch ansah (Meyer et al., 1993).

Schachter (1964) stimmt hinsichtlich der unzuldnglichen Spezifitit der korperlichen
Riickmeldung mit der Kritik von Cannon (1927) an James (1884) iiberein. Er geht davon aus,
dass viszerale Verdnderungen nicht ausreichend spezifisch iiber Rezeptoren wahrgenommen und

verarbeitet werden konnen. Jedoch erachtet auch Schachter die Empfindung korperlicher
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Erregung als notwendig fiir die Erfahrung einer Emotion, wéhrend sie fiir James eine
hinreichende Bedingung darstellt. Schachter & Singer (1962) gehen in ihrer Zwei-Faktoren-
Theorie davon aus, dass filir das subjektive Empfinden einer Emotion als zweiter Faktor eine
Kognition hinzukommen muss, welche die physiologische Erregung im Rahmen der Situation, in

der sie auftritt, als eine Emotion bestimmter Qualitit determiniert.

In ihrem bekannt gewordenen Experiment (welches schon in Kapitel 1.6 beschrieben wurde)
haben Schachter & Singer (1962) zum einen die physiologische Aktivierung variiert, indem sie
der Experimentalgruppe Adrenalin injiziert haben und der Kontrollgruppe Kochsalzlosung. Den
Vpn wurde jedoch erzdhlt, es handele sich um die Vitaminlosung ,,Suproxin®“. Zum anderen
haben sie die kognitive Bewertung der physiologischen Erregung manipuliert. Es wurden bzgl.
der Information der Pbn drei Bedingungen umgesetzt: eine informierte Bedingung mit Hinweis
auf tatsdchliche Nebenwirkungen, eine falsch informierte Bedingung mit Hinweis auf falsche
Nebenwirkungen und eine Bedingung, in der kein Hinweis auf Nebenwirkungen gegeben wurde.
Der Kontrollgruppe wurde ebenso mitgeteilt, das Vitaminpraparat habe keine Nebenwirkungen.
Schlieflich wurde in einem dritten Faktor die Situation manipuliert, da jede Vp mit einer
euphorischen oder drgerlichen, angeblich weiteren Vp zusammen gebracht wurde. Es zeigte sich,
dass sowohl bei der Experimental- als auch bei der Kontrollgruppe die Qualitit der
resultierenden Emotionen von situativen Reizen (manifestiert iiber die euphorischen oder
argerlichen Personen) abhing. Bei Schachter (1964) finden wir also eine Kausalattribution der
Erregung bezogen auf den vorliegenden situativen Kontext, in der die Erregung erfahren wird.
Die Annahme der Notwendigkeit einer physiologischen Erregung fiir die Wahrnehmung von
Emotionen kann in Verbindung mit Arbeiten von Valins (1966) und nach neueren

Forschungsergebnissen nicht mehr aufrechterhalten werden (Meyer et al., 1993).

Auch spitere Experimente von Marshall & Zimbardo (1979) konnten die Ergebnisse nicht so
replizieren wie von Schachter & Singer sowie Valins vorgegeben, sondern zeigten eher, dass
eine Adrenalin-Injektion zu negativeren emotionalen Zustinden fiihrt, auch wenn die Vpn mit
einem ,,euphorischen Vertrauten* des Versuchsleiters zusammengebracht wurden. Marshall &
Zimbardo kommen zu dem Schluss, dass physiologische Erregung nicht beliebig durch den
Faktor Kognition als positiver oder negativer Zustand interpretiert werden kann. Trotzdem
handelt es sich bei der Arbeit von Schachter & Singer (1962) um ein sehr wichtiges Experiment
fiir die Emotionspsychologie, da Kognitionen in den Mittelpunkt des Interesses geriickt wurden
und dadurch eine Fiille von Forschungsaktivititen ausgeldst wurde (Meyer et al., 1993). Betont
werden sollte, dass Schachter (1964) die Stirke der Emotion durch physiologische Erregung

determiniert sieht, wihrend die Qualitét der Emotion kognitiv vermittelt sein soll.
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Im Ansatz von Schachter & Singer (1962) fiihrt bei physiologischer Aktivierung eine
nachfolgende kognitive Zuschreibung zur Erfahrung einer Emotion. Auch Weiner (1978) geht
von der Bedeutung von Attributionsprozessen fiir die Entstehung von Gefiihlen aus. Situativ
entstehende Kognitionen bedingen Ursachenzuschreibungen, durch welche Gefiihle vermittelt
werden. In einem ersten Bewertungsschritt entstehen im Rahmen einer Uberpriifung der
Zielerreichung erstmals ergebnisbezogene positive oder negative Emotionen. In einem weiteren
kognitiven Prozess (zweite Bewertung) spielt es eine Rolle, ob das Ereignis internal oder
external bzw. intentional oder nicht-intentional attribuiert wird. Emotionen entstehen im letzten
Schritt (dritte Bewertung) in Abhdngigkeit davon, ob selbstwertrelevante stabile oder variable

Ursachen zur Erkldrung angenommen werden.

In diesem Gesamtprozess verlieren die Emotionen an Intensitit und werden immer
differenzierter. Emotionen entwickeln sich nach diesem Modell also {iber mehrere
Bewertungsschritte hinweg am Ende eines kognitiven Prozesses und in Abhédngigkeit von
Attributionen (Sokolowski, 1993). Attributionen sind also sowohl bei Schachter (1964) als auch
bei Weiner (1978) von Bedeutung. Anders als bei Schachter, bei dem die Attribution als
Bindeglied zwischen physiologischer Erregung und Situation dient, spielt die Aktivierung in

Form von autonomen Prozessen bei Weiner keine Rolle (Meyer et al., 1993).

In der Emotionstheorie von Lazarus et al. (1970) geht es um die Bewiltigung und die Kontrolle
von Emotionen. In einem ersten Bewertungsschritt wird demnach eine Situation hinsichtlich
ihrer Bedrohlichkeit eingeschitzt; hier finden bereits kognitive Bewertungsprozesse statt. Nach
einer Einschitzung der individuellen Bewiéltigungsmoglichkeiten wird daraufhin eine zweite
Einschitzung der Situation vorgenommen. Lazarus geht dabei, in Verbindung mit kognitiven
Informationsverarbeitungsprozessen bei der Bewertung von situativen Reizen vom Primat der
Kognition aus, wobei er auch die Intensitit der Emotionen als durch Kognitionen moderiert

ansieht (Sokolowski, 1993).

Der Betonung der Rolle von Kognitionen steht beispielsweise ein Ansatz von Zajonc (1980)
gegeniiber, welcher von einem Primat der Emotion ausgeht und affektive Reaktionen als
grundlegend und primér ansieht. In einem ersten Verarbeitungsschritt seines Prozessmodells 16st
demnach der physikalische Reiz die Transformation dieses Auflenreizes zu Sinnesreizen aus
(,,sensory process). Der zweite Schritt besteht in einer ,,affective reaction” zur Bewertung der
eingegangenen Informationen auf der Dimension ,,angenehm-unangenehm®. Im dritten Schritt
wird {iberpriift, ob der Reiz neu oder bekannt ist (,,recognition memory*). Der vierte und letzte
Verarbeitungsschritt, den Zajonc als ,,feature discrimination® bezeichnet, umfasst kognitives

Prozessieren zur Priifung des Reizes hinsichtlich spezifischer Eigenschaften.
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Die ,Kognition-Emotion-Debatte” (Sokolowski, 1993) ist durch unterschiedliche
Definitionsfelder hinsichtlich der Begriffe ,,Kognition* und ,,Emotion* entstanden, wobei die
zentrale Frage ist, ob die Emotion ein autonomes Informationsverarbeitungssystem besitzt,
welches vom kognitiven System unabhéngig prozessiert. Wahrend Zajonc (1980) die kognitiven
Prozesse von den affektiven abgrenzt und fiir die letzteren ein zeitliches Primat annimmt
(kognitive Prozesse setzen spiter ein, laufen dann aber gleichzeitig ab), sieht Lazarus (1984)
Emotionen als Endprodukt von kognitiven Bewertungsprozessen, die mehr oder weniger bewusst

sein konnen (Sokolowski, 1993).

Ein Vorschlag zur Integration der beiden Ansétze besteht darin, dass sich kognitive Prozesse auf
die erste Stufe der Informationsverarbeitung beziehen, wobei postuliert wird, dass diese Form
der Verarbeitung nicht bewusst ist und parallel ablduft. Daneben wird eine bewusste,
sequenzielle Prozessierung, deren Inhalte bewusst zuginglich sind, davon abgegrenzt
(Sokolowski, 1993). In Verbindung mit neueren Arbeiten von LeDoux (1989) wird darauf im

Kapitel 3.3 ndher eingegangen.

Die hier dargestellten unterschiedlichen Ansitze zur Erkldrung der Entstehung von Emotionen
betrachten verschiedene Komponenten (sieche auch Kapitel 2.1) - wie z.B. die physiologisch-
autonomen Reaktionen oder die kognitive Interpretation der situativen Hinweisreize - als
unterschiedlich prioritdr fiir die Emotionsgenese, oder es werden je nach Sichtweise
verschiedene Abfolgen bzw. ursidchliche Zusammenhinge zwischen dem Auftreten der einzelnen
Komponenten postuliert. Fiir die nachfolgende experimentelle Fragestellung wird davon
ausgegangen, dass die Intensitdt des Emotionserlebens durch die Wahrnehmung physiologischer
Aktivierungsprozesse mit bedingt ist. Diese Wahrnehmung findet in einer bestimmten Situation,

welche den Kontext fiir die kognitive Interpretation des physiologischen Zustandes liefert, statt.

2.3. Die Wahrnehmung von Emotionen

2.3.1. Das Rahmenmodell von Blascovich

Eine Integration verschiedener Aspekte der Genese und Wahrnehmung von Emotionen stellt das
kognitiv-psychologische Rahmenmodell von Blascovich (1990) dar. Das Modell geht von der
Wahrnehmung der autonomen Veridnderungen als eine Determinante des Emotionserlebens aus
und besteht aus den Elementen Stimulus, physiologische Erregung, Wahrnehmung der Erregung,
Aufmerksamkeit, emotionales Erleben und Verhalten. Dabei basiert dieses Emotionsmodell,

welches sich mit individuellen Differenzen in der Auslosung und Wahrnehmung physiologischer
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Erregung befasst, auf den unter 2.2 beschriebenen Theorien von James (1890) und Schachter

(1964).

Wie oben dargestellt, wird bei beiden Theorien davon ausgegangen, dass die Wahrnehmung von
autonomen physiologischen Verdanderungen eine wichtige Determinante emotionalen Erlebens
ist. Nach James (1884) geht das Empfinden von korperlichen Verdnderungen Emotionen voran,
viszerale Reaktionen (vermittelt durch die verschiedenen Organe) stellen eine hinreichende
Bedingung fiir Emotionen dar. Schachter (1964) sieht zwar die Emotion durch die Stirke der
physiologischen Aktivierung determiniert, betont jedoch die Bedeutung der kognitiven
Zuschreibung in Verbindung mit dem situativen Kontext. Das Rahmenmodell von Blascovich
(1990) leistet eine Kombination von Vermittlung der Erregungswahrnehmung und

Spezifizierung situativer Rahmenbedingungen.

Blascovich (1990) nimmt zwischen physiologischer Erregung und der Wahrnehmung derselben
moderierende dispositionelle Faktoren an, die auch zuvor auf der Ebene der Reizverarbeitung
zwischen Stimulus und physiologischer Erregung wirksam werden. Diese Prozesse bezeichnet
Blascovich als primér. Sie beginnen mit der Wahrnehmung eines Stimulus, welcher zur
Erregung  fithrt, die in  einem  dritten  Schritt wahrgenommen wird. Die
Aufmerksamkeitsausrichtung als weitere Stufe im Verarbeitungsprozess fiihrt unter Einbezug
situativer Reize schlieBlich zum Erleben einer Emotion, die dann verhaltenswirksam werden
kann. Eine zentrale Rolle vermuten Blascovich wie Schachter in der Attribution der Erregung im

Rahmen des situativen Kontextes (Kohlmann, 1997).

Dieser primdre Prozess kann durch das Verhalten, welches durch die spezifische Emotion
motiviert wird, wiederum verdndert werden. Verhalten kann auf verschiedenen Ebenen
einwirken, entweder direkt liber die Wahrnehmung des Stimulus oder indirekt iiber die
Moderatoren physiologischer Reaktivitidt und Erregungswahrnehmung sowie iiber Verdnderung
der situativen Hinweisreize. Des Weiteren wird als sekundéirer Prozess (in Folge von
Lernerfahrungen im Rahmen des primdren Prozesses) postuliert, dass bei der Wahrnehmung
eines bekannten Stimulus das Emotionserleben direkt moglich sein kann, ohne dass die
Notwendigkeit autonomer Erregungsprozesse besteht. Ein tertidrer Prozess zwischen Stimulus

und Verhalten wird fiir moglich gehalten, jedoch von Blascovich nicht genauer beschrieben.

Der Einbezug dispositioneller Faktoren wird bei dem Modell von Blascovich (1990) in
Verbindung mit der Moderation physiologischer Reaktivitit und Erregungswahrnehmung
dargestellt. In einer Modifikation nach Kohlmann wird unter Einbezug einer defensiven
Bewiltigungsdisposition mit der Betonung des situativen Kontextes zusitzlich eine
dispositionelle Beeinflussung von Aufmerksamkeitsprozessen erwartet (Kohlmann, 1997).
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2.3.2.  Die Vermittlung der Erregungswahrnehmung:

Represser und Sensitizer

Kohlmann (1997) geht unter Einbezug des Rahmenmodells von Blascovich (1990) davon aus,
dass zwischen der Stirke physiologischer Erregung und der Wahrnehmung dieser Erregung der
Einfluss dispositioneller Faktoren angenommen werden kann, wobei nach Kohlmann erst die
Aufmerksamkeitsausrichtung in Verbindung mit externer Information zum Emotionserleben
fiihrt. Es wird betont, dass die Wahrnehmung der autonomen Verdnderungen eine wichtige
Determinante des Emotionserlebens ist. Im Rahmen einer defensiven Bewiltigung (Repression)
findet eine Form der Vermittlung von Erregungswahrnehmung statt, die durch die Verleugnung
oder Abwendung von emotionalen Reizen gekennzeichnet ist, wiahrend bei der Sensitization von
einer verstirkten Zuwendung zu emotionalen Reizen ausgegangen werden kann.
Interindividuelle Differenzen in der Wahrnehmung physiologischer Erregung sind beim
Diskrepanzphédnomen der verbal-autonomen Reaktionsdissoziation von Bedeutung, welches von
der bisherigen Forschung mit der Personlichkeitsvariablen ,,Repression-Sensitization® in
Beziehung gesetzt wurde (Byrne, 1964). Hierbei geht es um die Diskrepanz zwischen
kardiovaskulér erhohter und subjektiv verminderter Reaktivitét, die vor allem Repressern (versus
Sensitizern) zugesprochen wird und in der Auseinandersetzung mit belastenden Situationen
auftritt. Represser berichten eher verbal schwache emotionale Reaktionen, wéhrend die

Messungen ihrer physiologisch-autonomen Reaktionen eher hoch ausfallen.

In Verbindung mit den Studien von Lazarus & Alfert (1964), bei denen eine vorausgehende
Verleugnungsinstruktion zu einer Abschwéichung physiologischer und subjektiver
Belastungsparameter fiihrte, wird die Bedeutung der Interpretation der jeweiligen situativen
Reize bezogen auf die gezeigte Stressreaktion hervorgehoben. Bei Repressern ist die Diskrepanz
zwischen objektiv physiologischer und subjektiv emotionaler Reaktion das Ergebnis einer
weniger emotionalen Bewertung der Erregung. Personen mit einer sensitiven
Bewailtigungsdisposition werden als konsistent vigilant reagierend beschrieben. Sie haben eine
starke Intoleranz gegeniiber Unsicherheit und eine erhohte Toleranz fiir emotionale Erregung,
was eine Ausrichtung auf bedrohliche Hinweisreize erst ermoglicht. Represser konnen hingegen
bei den Bemiihungen, die eigene emotionale Erregung zu bewdltigen, Unsicherheit besser

tolerieren (Kohlmann, 1997).

Friithere Ansédtze vermuteten bei Repressern als Ursache fiir die Diskrepanz zwischen dem
subjektiv berichteten Erleben und den gemessenen autonomen Parametern wie z.B. Herzschlag
oder Blutdruck eine verminderte Wahrnehmung der eigenen physiologischen Reaktionen.

Untersuchungen wie z.B. jene von Hodapp & Knoll (1993), konnten jedoch zeigen, dass
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Represser eine gute Interozeption (Selbstwahrnehmung) hinsichtlich des eigenen Herzschlages
aufweisen. Unterschiede in der Selbstwahrnehmung bieten somit keine Erkldrung fiir die
gefundenen Ergebnisse. Represser konnen ihre eigene physiologische Erregung vergleichsweise
gut wahrnehmen, was dagegen spricht, dass diese Wahrnehmung kognitiv geleugnet werden soll.
Dies schlieBt jedoch nicht aus, dass die emotionale Bedeutung der wahrgenommenen
korperlichen Erregung unterschiedlich sein kann. Da die Beurteilung der eigenen autonomen
Reaktionen auf der Basis sowohl interner physiologischer Reize als auch unter Einbezug
externer situativer Reize wahrgenommen werden kann (Pennebaker & Epstein, 1983), mag ein
Unterschied im Ausmall der Auswertung externer Informationen bei der Einschitzung der
eigenen korperlichen Aktivierung zwischen Repressern und Sensitizern bestehen (Kohlmann,

1997).

Eine Hypothese von Marshall & Zimbardo (1979) legt nahe, dass diffuse Korpersymptome, da
sie kaum eine inhaltliche Interpretation ermdglichen, eher als unspezifische Erregung angesehen
werden und daher stirker als spezifische Symptome mit negativen Emotionen wie Angst
verbunden sein konnten. Kohlmann kommt zu dem Schluss, dass fiir Personen mit hoher
kognitiver Vermeidung diffuse Symptome weniger stark mit negativen emotionalem Erleben
verbunden sein konnten. Represser sollten demnach ihre Korperreaktionen zwar nicht
unterschédtzen, sich bei der Interpretation jedoch eher an situativen Aspekten orientieren und die
diffusen Korpersymptome nicht so stark mit Angsterleben verbinden (Kohlmann, 1997,
Kapitel 7).

In einer weiteren Studie (Kohlmann, 1997, Kapitel 10) wurde die Frage untersucht, ob
Vermeider die verbal-autonome Reaktionsdissoziation eher in einem Offentlichen Kontext
zeigen. Hierzu erfolgte das Halten einer Rede durch die Pbn vor einer Videokamera zum einen in
einer privaten Bedingung (nur der VI sieht spiter das Band) und zum anderen in einer
offentlichen Bedingung mit der Einwilligungserklarung der Vpn zum Einsatz des Bandes in
Seminaren. Es zeigte sich, wie schon von Newton & Contrada (1992) berichtet, dass ein
Diskrepanzphidnomen bezogen auf subjektive und physiologische Belastungsreaktionen (hier
speziell hinsichtlich Blutdruck und Herzfrequenz) auftritt, welches nach den Ergebnissen von
Kohlmann vor allem bei starken Vermeidern, in Abhingigkeit der Offentlichkeit des Kontextes
und in aktiv zu bewiltigenden Belastungssituationen zu beobachten ist. Kohlmann (1997) fasst
zusammen: ,,Nachdem bei Vermeidern selbst eingeschitzte korperliche Erregung und Arger als
diskrepant zur autonomen Erregung reagierende Variablen ausgeschlossen wurden, konnte

demonstriert werden, dass selbst fiir die selbstberichtete Angst als Verbalmall nur in einem
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offentlichen, nicht aber in einem privaten Kontext mit dem Diskrepanzphdnomen zu rechnen ist*

(S.203).

Entgegen anfanglicher Erwartungen wurde bei Repressern also herausgefunden, dass kognitive
Vermeidung nicht mit einer verminderten Interozeption der Herztétigkeit einhergeht, sondern
dass die Fdhigkeit zur Wahrnehmung autonomer Erregung bei Repressern sehr gut ausgeprigt
ist, jedoch das verstirkte Heranziehen externer Hinweisreize beobachtet werden kann. Es wurde
vor allem ein geringes subjektives Angsterleben im situativen Kontext , Offentlichkeit berichtet,
wihrend gleichzeitig die objektiven Messungen der physiologischen Parameter recht hoch
ausfallen. Hingegen scheinen die wahrgenommenen Korpersymptome bei Repressern nur gering
mit Angsterleben assoziiert zu sein (Kohlmann, 1997). Damit ist nach dem Rahmenmodell von
Blascovich (1990) - in einer Modifikation von Kohlmann (1997) unter der Annahme zusétzlicher
Prozesse der defensiven Bewiéltigungsdisposition - das emotionale Erleben der physiologischen
Erregung bei bestimmten Personen vergleichsweise zu den autonomen Reaktionen trotz
ausreichender Selbstwahrnehmung geringer, da eine weniger emotionale Bewertung der
Erregung in Abhingigkeit des situativen Kontextes vorgenommen wird. Represser versuchen,
sich gegen erregungsinduzierende Reize abzuschirmen, um einen als zu intensiv bewerteten
emotionalen Zustand zu reduzieren oder einen antizipierten unkontrollierten Erregungsanstieg zu

verhindern.

Diese Ergebnisse zeigen auf, dass je nach individueller Disposition gleich oder besser
wahrgenommene physiologisch-autonome Korperreaktionen je nach emotionalem Erleben und
interner Verarbeitung in Verbindung mit Situationsreizen zu unterschiedlichen Berichten der

Selbstwahrnehmung fiihren.

2.3.3.  Die Bewusstheit bzgl. eigener Emotionen und die Ebenen emotionaler

Bewusstheit

In der Literatur finden sich unterschiedliche Aussagen zur Bewusstheit von Personen iiber ihre
Emotionen, wobei sich diese Aussagen auf unterschiedliche Verarbeitungsebenen beziehen.
Lazarus (1984) sieht Emotionen als Endprodukt von kognitiven Bewertungsprozessen, die mehr
oder weniger bewusst sein konnen, aber nicht zwingend bewusst sein miissen. Zajonc (1980)
bezeichnet affektive Reaktionen als unwillkiirlich auftretend und schwer zu verbalisieren.
LeDoux (1989) geht davon aus, dass es affektive Prozesse gibt, die hauptsdchlich in einer
bestimmten Hirnregion, den Mandelkernen (lat. Nuclei amygdalae), stattfinden und ohne
Bewusstheit ausgefiihrt werden, wiahrend bewusste emotionale Erfahrungen als Folge dieser

Prozesse in anderen Hirnregionen wie Hippocampus und Neokortex entstehen (siehe auch
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Kapitel 3.3). Alle einstromenden Reize werden nach Sokolowski (1993) kontinuierlich durch
affektive Prozesse auf personliche Bedeutung hin iiberpriift, was ggf. zu einer unwillkiirlichen
Anregung einer Emotion fiihren kann. In Verbindung mit Aufmerksamkeitsprozessen entsteht

Bewusstheit dann, wenn diese Prozesse ins Arbeitsgeddchtnis eintreten.

Sokolowski bezeichnet Kognitionen als bewusste Niederschldge affektiver und kognitiver
Prozesse, wihrend er bei der Motivation (in Abgrenzung zur Volition, zur Definition siehe
Kapitel 3) Bewusstheit als nicht notwendig voraussetzt. Erst beim Auftreten von Hindernissen
bei motivationalem Handeln treten Kognitionen verstéarkt ins Bewusstsein. Die dann notwendige
volitionale Steuerung mit willkiirlichen Kontrollvorgidngen setzt eine bewusste Wahrnehmung
voraus. Motivational gesteuertes Handeln bendtigt keine Bewusstheit und auch eine hohe
Anstrengung findet manchmal kaum bewusste Beachtung (Sokolowski, 1993). Die Steuerung
motivierten Handelns wird dann bewusst, wenn unerwartete dullere Hindernisse in den Weg

treten, die es auszurdumen gilt (Kuhl, 1983a, b).

Sokolowski (1993) schldgt die Unterscheidung bewusster und unbewusster Vorgidnge zur
eindeutigen Abgrenzung von Konzepten wie Emotion und Kognition vor und betont, dass
Emotionen oft unwillkiirlich sind und ohne (momentan) einsichtige Griinde bewusst werden.
Diese Bewusstwerdung wird in Abhédngigkeit der Intensitdt der Emotionen in Verbindung mit
der Ausrichtung der Aufmerksamkeit erreicht. Das Eintreten einzelner Emotionskomponenten
ins Bewusstsein ist die Voraussetzung zur Regulation von Emotionen in dem Sinne, dass

willkiirlich Einfluss darauf genommen wird (Sokolowski, 1993).

Einen anderen Akzent hinsichtlich der Bewusstheit setzen Lane & Schwartz (1987) mit den
,Ebenen emotionaler Bewusstheit”. In Anlehnung an Piaget nehmen sie eine Einteilung in
sensomotorische (reflexive und enaktive), préoperationale, konkret operationale und formal
operationale Ebenen vor. Die Autoren gehen davon aus, dass sich die Struktur des Wissens iiber
die Umwelt - und damit im Rahmen der Transformation der eingehenden Informationen auch die
Komplexitit der inneren Représentationen - in der Struktur der Erfahrung von Stimmungen und
Emotionen widerspiegelt. Dies wiederum beeinflusst die Fihigkeit der Beschreibung von

Gefiihlszustinden.

Die Differenzierung der Emotionen nimmt demnach von einer globalen und undifferenzierten
Aktivierung (auf der untersten Ebene) iiber die Erfahrung von emotionalen Extremen auf der
préoperationalen Ebene bis hin zum Erleben von Emotionsmischungen (konkrete Ebene) und
erhohter Differenzierungsfahigkeit von Qualitdt und Intensitdt (auf der hochsten Ebene der
emotionalen Bewusstheit) zu. Je nach Ebene ist die Fahigkeit, Emotionen zu beschreiben, sehr
unterschiedlich. Die Nennung von Korpererfahrungen oder die Beschreibung einer
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Handlungstendenz entsprechen unteren Féhigkeitsniveaus. Stereotypisierte, eindimensionale
Emotionen konnen auf der pridoperationalen Ebene beschrieben werden. Die Vermittlung von
differenzierten Emotionen bzw. komplexen und differenzierten Zustinden ist eine Fahigkeit auf
der hochsten Stufe der Bewusstheit. Die Autoren vermuten, dass die Féhigkeit der
Emotionsregulation iiber die zeitliche Entwicklung hinweg und nach dem Grad emotionaler
Bewusstheit zunehmen kann, was u.a. durch den Komplexitéitsgrad und die Struktur verbaler

Beschreibungen abgebildet wird (Lane & Schwartz, 1987).

Nach dem Ausmall der emotionalen Bewusstheit unterscheidet sich die Art und Weise der
Verarbeitung emotionaler Zustidnde. Die im nichsten Kapitel beschriebene Dimension ,,Klarheit*

setzt einen gewissen Grad an Bewusstheit bezogen auf die eigenen Emotionen voraus.

2.3.4. Die Klarheit bzgl. eigener Emotionen

Individuelle Unterschiede in der emotionalen Verarbeitung konnen auf drei Ebenen auftreten
(Gohm & Clore, 2000), auf der Ebene der Intensitit der Reaktionen (Messungen von
Affektintensitdt, emotionaler Intensitdt und Reaktivitit), auf der Ebene der Aufmerksamkeit
bzgl. der Emotionen (Messung von Aufmerksamkeit und Kontrolle von Emotionen, externalem
Denken und emotionaler Kreativitit) sowie - bezogen auf die Attribution - auf der Ebene der

Zuschreibung von Emotionen mit der Dimension der Klarheit hinsichtlich eigener Emotionen.

Klarheit (,clarity) wird als die Fahigkeit definiert, spezifische Emotionen identifizieren,
unterscheiden und beschreiben zu konnen (Gohm & Clore, 2000, p. 686). In Verbindung damit
nennen die Autoren Skalen zu deren Erfassung. Diese messen, ob Personen die eigene Stimmung
benennen konnen, zwischen Gefiithlen unterscheiden kénnen oder Schwierigkeiten bei der
Beschreibung von Gefiihlen haben. Als Ergebnis einer hierarchischen Clusteranalyse erhalten sie
ein Cluster ,,Klarheit im Wissen um und der Beschreibung von Gefiihlen* und beurteilen
Klarheit als deutlich differenzierten Aspekt der Erfahrung von Emotionen. Klarheit ist also auch
empirisch von anderen Kategorien unterscheidbar, wahrend andere Aspekte wie Absorption und

Aufmerksamkeit konzeptuell und empirisch starker konfundiert sind (Gohm & Clore, 2000).

Klarheit hinsichtlich eigener Emotionen wird in der Literatur auch als ein Aspekt der
emotionalen Intelligenz (Goleman, 1995) angesehen. Salovey, Mayer, Goldman, Turvey &
Palfai (1995) beschreiben unter dem Terminus ,,emotional intelligence” Fahigkeiten, die auf das
Nutzen von Gefiihlen im Leben abheben. Sie unterscheiden Personen, die eigene Gefiihle und
die von anderen identifizieren, regulieren und die daraus gewonnenen Informationen im Rahmen
sozialen Verhaltens nutzen konnen von solchen, die dazu nicht in der Lage sind. Swinkels &

Giuliano (1995) beschiftigen sich mit der ,,mood awareness* (zur Definition siehe Kapitel
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5.1.3.3) und definieren ,,mood labeling” als die Fahigkeit von Personen, die eigenen
Stimmungszustiande zu identifizieren und zu benennen (p. 936). Die Subskala ,,mood labeling*
wurde von Gohm & Clore (2000) im Rahmen der oben erwéhnten Clusteranalyse als der

Klarheit zugeordnet eingestuft.

Nach Gohm & Clore (2000) beinhaltet die affektive Verarbeitung einen Attributionsprozess,
innerhalb dessen sich eine Person klar dariiber wird, welche Bedeutung einer Emotion in einer
bestimmten Situation zukommt. Das klare Verstehen der eigenen Emotionen sollte die Tendenz
erhohen, die Reaktionen korrekt der wahren Quelle zuschreiben zu konnen, also realitidtsnahe
Attributionen vornehmen zu kénnen. Dariiber hinaus beziehen Ellis & Ashbrook (1988) den
Effekt der Emotion auf kognitive Kapazitit mit ein, indem sie die Aussage machen, dass
Personen mit einer hoheren emotionalen Klarheit weniger kognitive Ressourcen brauchen, um
ihre Gefiihle zu verstehen und daher besser in der Lage sein sollten, ihre Gefiihle zu regulieren.
Zusammenfassend kann Klarheit hinsichtlich eigener Gefiihle mit der Benennung und korrekten
Identifikation bzw. Differenzierung eigener Gefiihle in Verbindung mit dem Erkennen des

wahren Ursprungs der Emotionen (ohne zusétzlichen kognitiven Aufwand) beschrieben werden.

2.4. Methoden experimenteller Stimmungs- und Emotionsinduktion

2.4.1.  Uberblick

Hier soll auf einige Verfahren eingegangen werden, die sich prinzipiell sowohl zur Induktion
von Stimmungen als auch von Emotionen eignen (zur Unterscheidung der Begriffe siche Kapitel
2.1). Es sei darauf verwiesen, dass dieselben Methoden (z.B. Einsatz eines Films wie unter
Kapitel 2.4.2 beschrieben) von manchen Autoren als Stimmungsinduktion (z.B. Abele, 1995,
S. 19) und von anderen als Emotionsinduktion (z.B. Schmidt-Atzert, 1996, S. 45) eingeordnet
werden. Die Methode der Induktion entscheidet demzufolge nicht alleine {iber den resultierenden
Zustand der Pbn, es scheint noch die spezifische Art und Weise des Einsatzes von Bedeutung zu

sein.

Nach Abele (1995), die sich u.a. auf den Zusammenhang zwischen Emotion und Leistung
spezialisiert hat, finden sich in der Literatur unterschiedliche Stimmungsinduktionsmethoden.
Sie unterscheidet erstens Methoden, bei denen Ereignisse induziert werden (siehe auch Kapitel
2.4.4). Hierzu gehort auch das Finden einer Miinze in einem Telefonautomaten (Isen & Levin,
1972). Ein Nachteil besteht darin, dass diese Methode nicht immer zum erwiinschten Erfolg flihrt

und sich in erster Linie zur Induktion positiver Stimmungen eignet (Abele, 1995).
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Zum zweiten sind Stimulationsmethoden in Verbindung mit der Prdsentation von Musikstiicken
oder Filmausschnitten zu nennen. Nach Mecklenbriuker & Hager (1986) ist die
Stimmungsinduktion {iber Musik jedoch nur bei weniger als der Hélfte der Vpn erfolgreich,
sofern die Pbn die Musikstiicke nicht selbst auswéhlen. Abele (1995) nennt diese Methode (u.a.
neben der Velten-Technik, 1968, bei der sich Vpn durch das Vorlesen von 60 Aussagen selbst in
eine traurige oder gehobene Stimmung versetzten konnen) als die am meisten verwendete.
Zusatzliche Nachteile der Induktionsmethode iiber Bilder und Filme nach Schmidt-Atzert (1996)
sind unter 2.4.2 aufgefiihrt.

Eine dritte, alternative Vorgehensweise besteht nach Abele in der Vorstellung bestimmter
Sachverhalte durch die Vpn beim Lesen oder Vorlesen von Aussagen (hierzu rechnet sie auch
z.B. die Velten-Technik, 1968). Als die vierte Stimmungsinduktionsmethode fiihrt sie die von ihr
als Spezialfall bezeichnete Hypnose auf. Hier ist beispielsweise auch die verwendete Induktion
in der bekannten Studie von Bower (,,Mood and Memory*, 1981) einzuordnen. SchlieBlich nennt
sie, ohne ndher darauf einzugehen, physiologische Eingriffe, wie sie in pharmakologischen
Studien beschrieben werden. Die Autorin listet in einem Uberblick (Abele, 1995, S. 95-97) 18
experimentelle Arbeiten (24 Einzelstudien) auf, bei denen der Einfluss von Stimmung auf

kognitive Leistungen untersucht worden ist.

Ein nicht nur auf Studien zur kognitiven Leistung beschrinkter allgemeiner Uberblick iiber
Induktionsmethoden in der laborexperimentellen Emotionsforschung findet sich bei Schmidt-
Atzert (1996). Betrachtet man Experimente als Simulation der Realitdt, zumindest bezogen auf
einzelne Ereignisse, denen Personen ausgesetzt sein konnen, bietet sich eine Reihe von
Methoden an, durch die Pbn in eine flir das Experiment erwiinschte Stimmung versetzt werden
konnen. Hierzu gehoren Dias oder Bilder, Filme, Texte und Horspiele, Musik, Imagination von
Situationen (,,reliving®), Hypnose, die Velten-Technik, Ereignisse im Labor, Lé&rm,
Verabreichung chemischer Substanzen, Verdnderung mimischen Ausdrucksverhaltens und

spezielle Verfahren flir Kleinstkinder (Schmidt-Atzert, 1996).

2.4.2. Bilder und Filme

Dias oder Bilder werden in der experimentellen Forschung hdufig zur Induktion von Emotionen
eingesetzt. Im Riickgriff auf medizinische Werke aus dem Bereich der Dermatologie und
Gerichtsmedizin lassen sich leicht Bilder finden, die starke negative Gefiihle wie Ekel oder
Abscheu auszulosen vermogen, wobei es sich als schwieriger erweist, Aufnahmen (z.B. Fotos

von kleinen Kindern oder jungen Tieren) zu finden, mit denen positive Gefiihle zuverldssig
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ausgelost werden. Schwierig ist hierbei vor allem die Kontrolle der Erregbarkeit oder des

Ausmales, fiir wie angenehm ein Bild erachtet wird (Schmidt-Atzert, 1996).

Zur Induktion unterschiedlicher Emotionen haben verschiedene Autoren Filme verwendet.
Bekannt geworden ist vor allem eine filmische Dokumentation iiber ein Beschneidungsritual bei
einem australischen Volksstamm, die zur Auslosung von negativen Gefithlen und
physiologischer Reaktionen eingesetzt worden ist. Hier konnte in Verbindung mit einer
Vorinformation in Form eines Kommentars zum Film (intellektualisierend, verleugnend oder gar
keiner) die abhéngige Variable (Hautleitfahigkeit) beeinflusst werden (Lazarus & Alfert, 1964;
Lazarus, Speisman, Mordkoff & Davison, 1962). Bekannt geworden sind auch Filme, die
Rauchern die schddigenden Konsequenzen und Spétfolgen ihres Suchtverhaltens drastisch vor
Augen fiihren sollten (Rogers & Deckner, 1975). Das Prisentieren eines Films ist auch in
Verbindung mit Studien zu Attribuierungsprozessen erfolgreich eingesetzt worden (Bellelli &

Ignagni, 1993; Schwarz et al., 1985).

Filme lassen sich mit heutigen technischen Moglichkeiten leicht bearbeiten. Jedoch bleibt die
Schwierigkeit, dass es oft nicht gelingt, einen Film oder einen Ausschnitt auszuwihlen, welcher
bei allen Pbn einer Studie eine ganz spezifische Emotion auslost. Filme lassen sich zwar nach
thren emotionalen Auswirkungen einer emotionalen Tendenz zuordnen, jedoch finden sich bei
einem Grofteil von Vpn Befindlichkeitsangaben, die von der Mehrheit abweichen (Schmidt-

Atzert, 1996).

Auf Grund dieser Einschrinkungen wird der Einsatz von Filmen und Bildern bezogen auf die

nachfolgende experimentelle Umsetzung eher skeptisch beurteilt.

2.43. Imagination von vorgegebenen oder erinnerten Szenen und

Ereignissen

Situationen und Ereignisse, die allein durch die Sprache beschrieben werden, kénnen in Form
von Texten und Horspielen eingesetzt werden wie z.B. bei Johnson & Tversky (1983) zur
experimentellen Variation des Befindens. Hierbei sollten sich die Pbn das Lesen einer Zeitung
vorstellen, in der u.a. Schilderungen enthalten waren, die negative Befindlichkeiten auslosten.
Texte sind vergleichsweise 6konomisch, jedoch ist auch schwer zu kontrollieren, ob die Vpn
wirklich mit voller Aufmerksamkeit zuhdren. Nach Schmidt-Atzert ist ein Vorteil von Texten im

Vergleich zu Horspielen nicht vorhanden.

Auch in Verbindung mit einer anderen Induktionsmethode, der Imagination von Situationen,
konnen miindliche Szenenschilderungen eingesetzt werden. Hierbei wird die Vp aufgefordert
sich eine emotionsauslosende Situation lebhaft vorzustellen, indem sie sich z.B. an ein Ereignis
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erinnern soll, das friiher die erwiinschte Emotion ausgelost hatte. Die Bedingungen der
konkreten Durchfiihrung der Induktion sind bei verschiedenen Untersuchungen sehr
unterschiedlich. Sie reichen von der lebhaften Vorstellung iiber die Durchfiihrung von
Entspannungsiibungen bis zur einfachen Aufforderung, an die gewiinschte Situation zu denken.
Ein Vorteil der Imagination besteht in der einfachen Durchfiihrung, wéihrend andererseits ein
Nachteil, welcher bei reinen Situationsbeschreibungen nicht auftritt, in der Nennung der

Zielemotion besteht (Schmidt-Atzert, 1996).

Die Autoren McFarland & Biihler verwendeten in ihrer zweiten Studie 1998 eine visuelle
Vorstellungsaufgabe, wobei sie sich auf einen Artikel von Strack, Schwarz & Gschneidinger
(1985) beziehen. Im Rahmen dieser Vorgehensweise sollen die Vpn ein Ereignis aus dem letzten
Jahr visualisieren. Je nach Bedingung handelte es sich dabei um neutrale oder um unangenehme
Ereignisse. In der Stimmungsmanipulation der in den Kapiteln 4.1.3, 4.3.1 und 5.1.2 noch
genauer beschriebenen Studie von Gasper & Clore (2000) sollten die Vpn einen schriftlichen
Bericht tiber ein kiirzlich erfolgtes positives oder negatives Lebensereignis erstellen, wobei die
Berichte danach bzgl. Schwere und emotionaler Qualitit eingeschétzt wurden und die Linge und

Anzahl emotionaler Worter erfasst wurde.

Eine weitere Stimmungsinduktion ist die Erinnerung an Lebensereignisse in Verbindung mit
Hypnose wie bei Schwarz & Clore (1986). In einer Studie von Bellelli (1995) wurden mentale
Bilder durch Erinnerung evoziert, ausgehend entweder von prototypischen Skripten oder
emotionalen Labels. Auch in einer Studie von Clore et al. (1983) wurden in Form von gelenkten
Phantasien prototypische Beschreibungen von verschiedenen Situationen eingesetzt. Dabei ging

es um interpersonale Situationen im Gegensatz zur Beschreibung eines Urlaubsortes.

Der Einsatz von in der Vergangenheit erlebten Situationen mit einer kurzen Beschreibung der fiir
den ausgewdhlten Anwendungsbereich relevanten Szenen wird fiir die nachfolgend beschriebene

experimentelle Umsetzung von Bedeutung sein.

2.4.4. Weitere Induktionsmethoden

In einem Experiment von Schwarz & Clore (1983) wird sogar die momentane Wetterlage -
allerdings indirekt - als Induktion fiir die Stimmung genutzt. Per Telefoninterview wurde an
Tagen mit unterschiedlicher Wetterlage eine unterschiedliche Stimmungslage der Vpn bei
Sonnenschein versus Regenwetter festgestellt (allerdings nur sofern die Vpn nicht in der

Eingangsfrage auf die Wetterlage hingewiesen worden waren).

Auch vom Versuchsleiter induzierte Aufgaben und Ereignisse im Labor sind eine Moglichkeit

der Stimmungsinduktion. Beispielsweise wurde das Halten einer Rede in Verbindung mit
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Angstbewiltigung von Kohlmann (1997) wiederholt zur Stressinduktion eingesetzt. Die Emotion
,Arger kann durch Kritik des Versuchsleiters induziert werden, beispielsweise in Verbindung

mit einer vermeintlich schlechten Testleistung (Erdmann, 1983).

McFarland & Biihler (1998) verwendeten beispielsweise in ihrer ersten Studie eine negative
versus neutrale Stimmungsmanipulation mit Leistungscharakter, bezogen auf verschiedene
Aspekte sozialer Wahrnehmung wie z.B. auf die Fahigkeit Beziehungen zu bewerten. Nach dem
Bearbeiten eines Tests zur sozialen Wahrnehmung wurde den Vpn eine Riickmeldung iiber das
individuelle Ergebnis dieses Tests ausgehindigt. Das Feedback bestand aus einem manipulierten
Riickmeldebogen mit sechs Skalen, wobei ein negative Riickmeldung auf einer 9-er Skala mit
Wertungen von 1 bis 4 verbunden waren, wahrend sich eine mittelmiBige Riickmeldung in
Wertungen von 5 bis 7 ausdriickte, da die meisten Personen ihre eigenen Fihigkeiten als etwas
iiberdurchschnittlich einschétzten (Taylor & Brown, 1988). Eine negative Stimmungsinduktion
kann also durch eine fiktive mittelmaBige Leistungsriickmeldung erreicht werden. Hingegen
kann eine positive Stimmung beispielsweise durch die Riickmeldung einer hervorragenden

Leistung induziert werden (Abele, 1999).

Im Kontext der nachfolgenden experimentellen Umsetzung erschien der Einsatz einer in diesem
Abschnitt beschriebenen Induktionsmethode nur unter groBem Aufwand bzw. mit zweifelhaftem

Erfolg zuverldssig realisierbar.

2.4.5. Abschliefende Bewertung

Im Fazit ist ein direkter Vergleich der Methoden schwer moglich, da selbst die Velten-Technik
mehrfach modifiziert wurde, obwohl sie ein gut standardisiertes Verfahren darstellt. Manche
Methoden wie Musik oder Pharmaka, sind nur fiir globale positive oder negative Induktionen
einsetzbar, wihrend mit der Imaginationsmethode ebenso wie mit Ereignisschilderungen
spezifischere Emotionsqualititen induziert werden konnen. Ein grof3es Problem stellt jedoch die
neutrale Kontrollbedingung dar, da diese im Labor sehr schwer zu realisieren ist, auler durch

Gabe eines Placebos anstelle eines Psychopharmakons (Schmidt-Atzert, 1996).

Zusammenfassend soll hier nach Sokolowski (1993) auf eine Einteilung der Induktionsmethoden
nach Interventionsebenen eingegangen werden. Der Autor unterscheidet Physiologie, Ausdruck,
Kognitionen und Erleben sowie Situationsreize. Auf der Ebene Physiologie im Sinne der
korperlichen Aktivierung findet sich sowohl die Beeinflussung durch Psychopharmaka wieder
(Schachter & Singer, 1962) als auch der fiir die nachfolgende Umsetzung relevante
,Erregungstransfer im Sinne der Intensivierung eines Argeraffekts nach Frustration bzw.

Provokation (Zillmann, Johnson & Day, 1974; siehe auch Kapitel 1.7). Ebenso ist eine Erhohung
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der physiologischen Aktivierung durch korperliche Aktivitdt in Verbindung mit einer Steigerung

der Pulsfrequenz an dieser Stelle einzuordnen.

Eine weitere Induktionsmethode besteht in der Nachstellung der expressiven
Emotionskomponente der zu induzierenden Emotion (Ekman, Friesen & Elsworth, 1982). Die
Beeinflussung der kognitiven Emotionskomponente wird durch die Vorgabe von Kognitionen
iiber Gedanken und Gefiihle erreicht. Hier wird die Revitalisierung erlebter emotionaler
Situationen und die Velten-Technik untergeordnet. Die Darbietung von Filmen, Musik oder auch
das Erzeugen von Ereignissen im Labor (z.B. durch emotionalisierte Interaktionspartner oder die

Gabe von Geschenken) ordnet er der Kategorie ,,Situationsreize* zu.

Jedoch kann auch eine kurze verbale Beschreibung von Szenen, die von der Vp schon identisch
oder dhnlich erfahren wurden, zumindest teilweise eine Revitalisierung hervorrufen. Fiir die
nachfolgende experimentelle Umsetzung sollten Emotionen spezifisch bezogen auf den
ausgewihlten Anwendungsbereich evoziert werden. Es erfolgt daher eine kurze Imagination von
schon erlebten Ereignissen unter Einbezug der Erinnerung der Pbn an solche oder @hnliche

Situationen in der Vergangenheit (siche Kapitel 4.5).
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3.

Emotion, Motivation, Volition und Handlungskontrolle

Im letzten Kapitel wurde davon ausgegangen, dass eine Emotion in Verbindung mit einer
Handlungstendenz zu einer Storung des zielgerichteten Verhaltens bezogen auf die Leistung im
Tennismatch fiithrt. Dariiber hinaus wurde dabei ein Zusammenhang zur Fehlattribution des
korperlichen Aktivierungszustandes vermutet, indem vorhandene Emotionen intensiviert werden

und mit der Performanz interferieren sollten.

In diesem Kapitel geht es nun um Prozesse, die dazu beitragen, dass trotz dieser emotionaler
Interferenzen und damit auch entgegen eigener innerer Widerstinde Handlungen weiter bis zur
Erreichung des angestrebten Ziels aufrecht erhalten werden. Es werden bezogen auf die
Handlungssteuerung Willensprozesse, also Aspekte der Volition, in Abgrenzung zur Motivation
beschrieben. Als konkretes Beispiel kann ein Tennisspieler angefiihrt werden, der gegen den
eigenen Impuls, seinem Arger durch kriftige und moglicherweise unkontrollierte Schlige
Ausdruck zu verleihen, weiterhin versucht, sein Verhalten den Gegebenheiten im Match

anzupassen, um den Wettkampf erfolgreich zu Ende zu bringen.

Innerhalb des Volitionssystems werden die Modi ,,Selbstregulation® und ,,Selbstkontrolle*
aufgefiihrt. Je nach individueller volitionaler Kompetenz kdnnen Personen als handlungs- versus
lageorientiert eingeteilt werden, wobei bei der Lageorientierung von kognitiver Konfusion bzgl.
der Selbstintegration sowie vom Auftreten unterschiedlicher Formen der Selbstentfremdung

(Alienation) ausgegangen werden kann.

Individuelle Unterschiede im Ausmal} der Bewusstheit des Zugangs zu den eigenen emotionalen
Prozessen fiihren mdéglicherweise zu Auswirkungen auf der Verhaltensebene. Die Theorie der
Selbst-Diskrimination ~ (Kuhl, 1992)  bietet eine  Erklirung fiir = automatische
Aufmerksamkeitsreaktionen, die als Folge eines schlechten Zugangs zu eigenen Emotionen
auftreten konnen. Moglicherweise spiegelt sich dieser Aspekt des nicht addquaten Zugangs oder

der Représentation eigener Emotionen auch in mangelnder Klarheit oder Bewusstheit wider.

Wird die Ausfithrung einer Handlung erschwert, ist der Einsatz von verschiedenen Strategien
willentlicher Handlungskontrolle als unterschiedliche Funktionen des Volitionssystems
notwendig. Vor allem die Kontrolle der eigenen Emotionen ist ein Aspekt, welcher fiir den
vorliegenden Anwendungsbereich bedeutsam ist. Schlie8lich wird beschrieben, inwiefern sich
eine motivationale von einer volitionalen Handlungssteuerung unterscheidet und wann welcher
Prozess im Rahmen der Handlungssteuerung zur Zielerreichung eingesetzt wird. An dieser Stelle
erfolgt eine Ubertragung auf den Bereich ,,Tennis*, wobei fiir die vorliegende Fragestellung eine

Form volitionaler Steuerung, welche sich an den Kriterien der Willkiir und Bewusstheit
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orientiert, von besonderem Interesse ist. Emotionen, welche der Zielerreichung entgegen stehen
und zu entgegengesetzten motivationalen Tendenzen flihren, machen eine volitionale
Steuerungslage notwendig. Damit entstehen mogliche Leistungsschwankungen im Tennis
moglicherweise auch in Abhidngigkeit der Giite der volitionalen Steuerung, welche ein

bestimmtes Mal3 an Bewusstheit voraussetzt.

3.1. Motivation

Motivation kann folgendermallen beschrieben werden: ,,Genauer bezeichnen wir mit Motivation
die aktivierende Ausrichtung des momentanen Lebensvollzuges auf einen positiv bewerteten
Zielzustand* (Rheinberg, 2000, S. 16). Von Bedeutung ist zum Ersten ein von der Person als
erstrebenswert bewertetes Ziel, zum Zweiten die Tatsache, dass sich die Person anstrengt, um
das Ziel zu erreichen (was nicht gleichbedeutend mit dem Erleben von Anstrengung sein muss)
und zum Dritten, dass die Person ohne Ablenkung bei der Sache bleibt (Rheinberg, 2000).
Genauer betrachtet kann ergidnzt werden, dass motivational gesteuertes Handeln dabei keine
Bewusstheit bendtigt (wobei sie jedoch auch nicht ausgeschlossen sein muss). Es gibt
Motivationslagen, in denen auch eine hohe Anstrengung kaum bewusste Beachtung findet

(Sokolowski, 1993).

Im Extremfall kommt es bei ,,autothelischen (gr. autos selbst, gr. theléin wachsen) Aktivititen
wie Bergsteigen, Motorradfahren oder Musizieren zum Flow-Erleben (Csikszentmihalyi, 1975).
Dieses ist dadurch charakterisiert, dass der Handlungsablauf als glatt erlebt wird und die
einzelnen Handlungsschritte fliissig ineinander iibergehen. Alle Kognitionen, die nicht auf die
Ausflihrungsrealisation gerichtet sind, werden ausgeblendet, die Konzentration wird als
unwillkiirlich gesteuert erlebt. Dabei werden irrelevante Aspekte ausgeblendet. Die
Wahrmehmung der Person ist wihrend des Flow-Erlebens vollstindig auf handlungsrelevante
Situationsreize gerichtet. Es entsteht das Gefithl, mit der Tatigkeit eins zu sein

(Csikszentmihalyi, 1975).

Eine &dhnliche Form idealen motivationalen Handelns wird von Sokolowski (1993) in
Verbindung mit einem Lupen- und einem Ausblendungseffekt am Beispiel ,, Tennis* im Rahmen

eines Interviews der Zeitschrift ,,Stern* mit dem Spitzenspieler Boris Becker veranschaulicht.

,In dem Moment passierte es wieder: Ich geriet langsam in the zone.
In the zone, das ist wie Trance, weit weg von allem Wahrnehmbaren.
Du horst nicht einmal den Beifall mehr, du siehst alles wie unter
einem Vergroferungsglas, du siehst den Tennisball so gro3 wie einen
FuBball, du triffst bei jedem Schlag genau die Linie, tong, tong, tong,
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dir gelingt einfach alles* (,,Stern”, 1990, 43, S. 30, zitiert nach
Sokolowski, 1993, S. 119).

Bei dieser Beschreibung wird eine zweifache Wirkung unwillkiirlicher Aufmerksamkeitslenkung
deutlich. Der Lupeneffekt mit der Hervorhebung momentaner situativer Hinweisreize und der
Ausblendungseffekt handlungsirrelevanter Reize, welche die Durchfiihrung der Tatigkeit
beeintrichtigen wiirden, wenn die Aufmerksamkeit dadurch abgelenkt wiirde. Diese Steuerung
motivationalen Handelns lduft unwillkiirlich ab, wird jedoch dann bewusst, wenn innere oder
duBere Hindernisse den Weg zur Zielerreichung unerwartet gefdhrden. So lange die
Handlungsdurchfiihrung weiterhin motivational gestiitzt ist, tritt auch dann kein subjektives

Anstrengungserleben auf (Kuhl, 1983a; Sokolowski, 1993).

3.2. Volition

Flow-Erleben ist also ein Extrem motivationalen Handelns und stellt einen Zustand dar, in dem
Ablauf und Konzentration auf eine Handlung ohne willentliches Anstrengungserleben gelingt.
Jedoch gibt es auch Tétigkeiten, die wir als aversiv bewerten und nur deshalb durchfiihren, weil
sie das Erreichen von fiir uns wichtigen Zielen sichern. Um Handlungen zu realisieren, die nicht
mit der momentanen Motivationslage vereinbar sind, die wir also eigentlich gar nicht ausfiihren
wollen, benédtigen wir Steuerungsprozesse, die uns helfen, eine Handlungskontrolle trotz
Widerstinden bis zur Erreichung eines Ziels aufrecht zu erhalten (Rheinberg, 2000). Solche
Selbstkontrollvorginge werden wichtig, wenn auf Grund von inneren oder dulleren Hindernissen
auf dem Weg zur Zielerreichung eine bewusste Steuerung im Sinne der Volition notwendig wird

(Kuhl, 1983a, b).

Mit volitionalen Handlungen (im Gegensatz zu motivationalen) hat sich schon im Jahr 1923
Lindworsky beschéftigt. In seinen Experimenten untersuchte er, mit welchen inneren Prozessen
sich Personen gegen Widerstinde zur Handlungsdurchfiihrung durchringen. Dabei ging es um
unlustvolle Tétigkeiten, wobei Vermeidungsmotivation liberwunden werden musste wie z.B.

beim Hinunterschlucken einer toten Fliege.

Sokolowski (1993) beschreibt Volition als eine Form der Handlungssteuerung, die dann
notwendig wird, wenn die Tatigkeiten zur Zielerreichung keine oder wenig motivationale
Unterstiitzung haben. Volition ist die Fahigkeit, mentale Mittel fiir die Realisierung von
Handlungen zu aktivieren und zu koordinieren, welche insbesondere die langfristigen
Bediirfnisse einer Person befriedigt (Kuhl, 1992). An anderer Stelle wird Volition als Prozess

beschrieben, der es einer Person ermoglicht, schwierige und langfristige Ziele zu erreichen.
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Damit beinhaltet Volition sowohl die Beteiligung von kognitiven Funktionen als auch basale und

komplexe Bediirfnisse und affektive Bewertungen (Guevara, 1994).

Hier wird deutlich, dass die Konzepte von Sokolowski und Kuhl (als auch von Guevara, welche
sich hdufig auf Kuhl bezieht) nicht vollstindig deckungsgleich sind. Eine Differenzierung unter
Einbezug der im Rubikon-Modell von Heckhausen (1989) verwendeten Definition des
Konstruktes mit Bezug auf die in der vorliegenden Arbeit bedeutsamen Aspekte findet sich in
Kapitel 3.6, das von der Unterscheidung motivationaler und volitionaler Steuerungslagen

handelt.

Die Volitionstheorie nach Kuhl (1992, 1994a) unterscheidet zwischen zwei funktionalen Modi
der Volition: Selbstregulation und Selbstkontrolle (siche Kapitel 3.2.1). Das Volitionssystem hat
demnach die Funktion der Koordination verschiedener Einzelfunktionen und, falls erforderlich,
die Nachregulation einzelner Teilfunktionen wie Wahrnehmung, Aufmerksamkeit, Emotion und
Motivation. Es tritt in Kraft, wenn Schwierigkeiten bei der Ausfiihrung einer Intention durch
Selbstreflexion entdeckt werden, wobei die Koordinationsprozesse sowohl nicht bewusste
Mechanismen als auch bewusst einsetzbare Strategien beinhalten. Dazu gehoren das Fokussieren
auf Anreize, wenn Probleme beim Aufrechterhalten einer Handlung auftreten, oder das Lenken
und Halten der Aufmerksamkeit auf zielrelevante Reize, sowie die Nachregulierung von
Stimmungen, wenn die momentane Stimmung die Zielverwirklichung erschwert (Guevara, 1994;

Kuhl, 1994a; siehe auch Kapitel 3.5).

3.2.1. Funktionale Modi der Volition:

Selbstregulation versus Selbstkontrolle

Die Wirksamkeit der oben beschriebenen volitionalen Prozesse wird von der bewussten
Repridsentation einer Intention und von der Generierung bzw. Suche nach geeigneten Emotionen
zur Umsetzung der Handlungsabsicht unterstiitzt. Die Realisierung gelingt umso leichter, je
deutlicher die Absicht im Bewusstsein ist und je mehr sie durch positive Affekte getragen wird
(Guevara, 1994). So wie angeregte Emotionen als Voraussetzung fiir motivationales Handeln
angesehen werden konnen, kann emotionale Regulation wiederum als Voraussetzung fiir

volitionales Handeln angenommen werden (Sokolowski, 1993).

Die Volitionstheorie unterscheidet mit Selbstregulation und Selbstkontrolle zwischen zwei
funktionalen Modi der Volition, im Rahmen derer das Volitionssystem die Funktion der
Koordination verschiedener Einzelfunktionen und bei Bedarf die Nachregulation einzelner
Teilfunktionen wahmimmt (Guevara, 1994). Kuhl (1994a) vergleicht die Art der

Zusammenarbeit unterschiedlicher kognitiver Subsysteme mit der Fiihrung von Gruppen. Der
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Wille kann seinen Koordinationsauftrag demnach entweder diktatorisch durchsetzen oder durch

demokratische, vermittelnde Beteiligung vieler zu einem Ergebnis kommen.

Selbstregulation stellt eine kongruente Form der Volition unter breiter Beteiligung vieler
kognitiver und emotionaler Verarbeitungseinheiten bei der Absichtsbildung dar und ist durch
konfliktreduzierende MaBnahmen und kurzer Dauer volitionaler Intervention gekennzeichnet.
An anderer Stelle wird Selbstregulation als eine Form der Selbststeuerung bezeichnet, bei der
das Experimentieren mit neuen Losungswegen im Vordergrund steht und die geeignet ist, wenn
alte Wege nicht mehr zum Ziel filhren und wenn Zeit und Sicherheit gegeben sind, diese
Steuerungsform ohne iiberméfBige Risiken zu verwirklichen. Diese Form der Steuerung ist eher
aufwindig, da viele Systeme beteiligt sind. Sie hidngt mit dem Handeln aus dem Gefiihl heraus
zusammen, bei dem nicht jeder Handlungsschritt einzeln geplant werden muss. Eine von Kuhl
erst spiter erwdhnte Form der Selbstregulation ist die Selbstorganisation, die ohne zentrale
Fiihrungsinstanz funktioniert und bei der alle mentalen Prozesse automatisch in Verhalten

umgesetzt werden (Kuhl, 1994a).

Selbstkontrolle ist eine andere Form der Volition, die mit konflikterhaltenden volitionalen
Strategien verbunden ist, welche auf Inhibition konkurrierender Tendenzen beruhen und einen
langer dauernden Einsatz des Volitionssystems erfordern (Guevara, 1994). Bei der
Selbstkontrolle wird eine Entscheidung eher diktatorisch durchgesetzt. Alle Prozesse, die nicht
angemessen sind, werden blockiert. Selbstkontrolle ist sehr niitzlich bei schneller
Handlungsnotwendigkeit oder wenn man sich ein Experimentieren mit neuen, demokratischen

Losungsmoglichkeiten nicht leisten kann (Kuhl, 1994a).

Schwierigkeiten mit der Handlungskontrolle im Sinne einer verminderten regulativen
Kompetenz haben beispielsweise lageorientierte Personen. Der lageorientierte Zustand ist durch
Beeintrachtigungen in der Art, dass konfligierende Gedichtnisinhalte automatische
Aufmerksamkeitsreaktionen hervorrufen, gekennzeichnet (Kuhl & Kazén, 1994), welche dann
zu einer Ablenkung von der momentanen Aufgabe fiihren, was in Leistungsdefiziten von
Lageorientierten im Vergleich zu Handlungsorientierten resultieren kann. Die Unterscheidung

zwischen handlungs- und lageorientierten Personen wird im néchsten Kapitel behandelt.

3.2.2.  Ausmal volitionaler Kompetenz:
Handlungs- und Lageorientierung
Lageorientierung als Zustand verminderter volitionaler Kompetenz bei Personen, bei denen die

handlungsleitende Direktive nicht mit dem bewusst gewollten Ziel tibereinstimmt, wird bei Kuhl

der Handlungsorientierung gegeniibergestellt, bei der Prozesse der Selbstregulation eher
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stattfinden konnen (Kuhl, 1994a). Hinsichtlich der willentlichen Kontrollstrategien der
Handlungssteuerung (siche Kapitel 3.5) bestehen hier systematische Unterschiede, da
Lageorientierte eher Probleme mit der Kontrolle der Aufmerksamkeit, Emotion und Motivation
haben, wihrend handlungsorientierte Personen oft einen erfolgreichen Einsatz dieser Strategien

bewerkstelligen (Kuhl, 1983b).

Kuhl beschreibt in Abhédngigkeit des Einsatzes verschiedener Fihigkeiten der Selbststeuerung
individuelle Unterschiede zwischen Personen (Kuhl, 1994a). Manche Personen verharren in der
eingetretenen Lage, ohne liberhaupt darauf zu kommen, an Handlungsmoglichkeiten zu denken,
um aus der Lage, in der sie sich befinden, herauszukommen. Wissen und Fahigkeiten sind zwar
vorhanden, aber in bestimmten Situationen wie z.B. unter Leistungsdruck nicht einsetzbar. Kuhl
nennt den resultierenden Zustand lageorientiert. Hier herrscht ein katastatischer
Kontrollmechanismus vor, es findet ein exzessives Denken an Zustinde in der Gegenwart oder
der Vergangenheit statt. Die Aufmerksamkeit ist auf sich selbst (innere) oder auf Eigenschaften

der (duBeren) Lage gerichtet (Guevara, 1994).

Das andere Extrem dieser Dimension beschreibt einen Zustand, in dem Personen auch unter
Belastung die Handlungskompetenz genauso gut oder sogar besser ausschopfen kénnen. Dies
nennt Kuhl handlungsorientiert (Kuhl, 1994a). Handlungsorientierung ist ein Zustand, in dem die
Ausfiihrung  kontextaddquater Intentionen erleichtert ist, das motivationale
Aufrechterhaltungssystem aktiviert ist, mit der Fahigkeit, trotz storender Denkinhalte

situationsangemessene Absichten konsequent in die Tat umzusetzen (Guevara, 1994).

An anderer Stelle wird beschrieben (Kuhl, 1983a), dass die kognitive Reprdsentation einer
Handlungsabsicht durch vier Elemente determiniert ist: Dem angestrebten zukiinftigen Zustand,
dem zu verdndernden gegenwiértigen Zustand, der zu liberwindenden Diskrepanz zwischen Ist-
und Soll- Zustand und der beabsichtigten Handlung zur Reduktion der Diskrepanz. Die
vollstindige, adidquate Handlungsabsicht wird nur dann erreicht, wenn die Elemente in
ausgewogenem Verhdltnis (also anndhernd gleich stark) aktiviert sind. Lisst dagegen die
Aktivierungsstirke eines (oder mehrerer) Elemente nach, so entsteht eine degenerierte kognitive
Repridsentation, die dann zu Problemen bei der Realisierungskontrolle fiihrt, wenn z.B. eine
solche Absicht nicht ausfiihrbar ist, aber trotzdem die Aufmerksamkeit so stark beansprucht,

dass keine andere Absicht durchgefiihrt werden kann.

Lageorientierung, als Zustand verminderter volitionaler Kompetenz beschrieben, wird als
reduzierte Freiheit erlebt und tritt z.B. auf, wenn die zentrale Fiihrung nicht optimal arbeitet oder
zu viele Bediirfnisse ignoriert. Lageorientierung wird dem funktionalen Modus der
Selbstkontrolle zugeschrieben. Hierbei stimmt u.a. die handlungsleitende Direktive nicht mit
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dem bewusst gewollten Handlungsziel iliberein, sondern kommt aus einem nicht bewussten
Subsystem (Kuhl, 1994a). Personen im handlungsorientierten Zustand neigen eher zur

Selbstregulation als zur Selbstkontrolle.

Ein Instrument zur Erfassung dieser Dimension ist der Fragebogen von Kuhl (Hakemp-90; Kuhl,
1994b). Dieser besteht aus drei Skalen; hierbei wird Lageorientierung durch Hinweise auf nicht
kontrollierbares Perseverieren von griiblerischen Gedanken und ldhmenden Gefiihlen unter
Belastung oder nach Misserfolgen erfragt (Kuhl, 1994a). Mit der Skala ,,Handlungsorientierung
nach Misserfolg (HOM)“ wird {iiberpriift, in welchem Mall nach unangenehmen Erlebnissen
perseverierende Gedanken und Gefiihle auftreten, die nicht abgeschaltet werden konnen und
daher die Handlungsfahigkeit beeintrdchtigen. Bei der Subskala ,,Grad der Entscheidungs- und
Handlungsplanung (HOP)“ wird nach Schwierigkeiten gefragt, beabsichtigte Handlungen
einzuleiten oder in die Tat umzusetzen. Die dritte Subskala ,,Handlungsorientierung bei
(erfolgreicher) Tatigkeitsausfiihrung (HOT)* beschéftigt sich mit der Unbestdndigkeit bei einer
attraktiven Tatigkeit und erfasst die Féhigkeit, bei selbstgewéhlten und attraktiven Tatigkeiten zu

bleiben, ohne vorzeitig zu anderen Tétigkeiten zu wechseln.

Eine genauere Diagnose der volitionalen Kompetenz und Effizienz mit der zusitzlichen
Unterscheidung zwischen Selbstkontrolle und dem Spezialfall der Selbstregulation, der
Selbstorganisation, liefern die 16 Skalen der Volitional Components Checklist mit je 14 Items
und einer vierstufigen Bewertung (VCC; Kuhl, Kazén, Baumann, & Fuhrmann, 1995). Neben
Skalen zur Selbststeuerung und Selbstkontrolle finden sich hier noch Aspekte wie emotionales
Perseverieren,  Fremdkontrolle, = Impulskontrolle, Initiative, = Selbstbestimmung und

Selbstvertrauen.

3.2.3. Alienation

In Verbindung mit dem Ausmall an volitionaler Kompetenz ist die Selbstentfremdung von
Interesse. Nach Guevara (1994) gibt es vier Formen von Selbstentfremdung (Alienation): Bei der
ersten Form verfolgt eine Person ein subjektiv interessantes Ziel und muss auf dem Weg dorthin
Handlungen ausfiihren, die inkompatibel mit eigenen Werten oder Gefiihlen sind. Bei der
zweiten Form verfolgt eine Person ein Ziel, weil sie sich dazu gendtigt flihlt. Sie priferiert das
Ziel aber nicht und ist sich der Diskrepanz bewusst. Glaubt diese Person nun allerdings auch,
dass sie das Ziel priferiert, obwohl es inkompatibel mit den ,,echten* Bediirfnissen und Werten
ist, handelt es sich um eine Selbsttduschung und um die dritte Form der Alienation. Priferiert

eine Person eine bestimmte Handlung emotional, wobei es ihr aber nicht gelingt, die Handlung
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in die Tat umzusetzen, handelt es sich um eine Folge mangelnder volitionaler Effizienz (vierte

Form der Alienation).

Von Guevara (1994) wurde eine interessante Operationalisierung von Alienation umgesetzt. In
einem Vorversuch wurde fiir jede Versuchsperson eine Priaferenzhierarchie ermittelt, die iiber
Paarvergleiche zwischen geometrischen Mustern definiert wurde. Dabei konnte beispielsweise
der Préferenzabstandseffekt iiber Reaktionszeiten beobachtet werden: Je grofer die Préaferenz fiir
ein Muster war, desto geringer waren die Reaktionszeiten, die Entscheidung war also leichter zu
treffen. Dieser Effekt war fiir die Lageorientierten geringer ausgeprigt, zusétzlich war die
aufgebaute Préferenzhierarchie weniger stabil als bei den Handlungsorientierten. So konnte
gezeigt werden, dass ein zu Grunde liegendes mentales Modell der emotionalen Priaferenzen
unterschiedlich gut ausgeprigt sein kann, beziehungsweise sich die Lageorientierten kaum an
thren emotionalen Priferenzen orientieren. Bei einer zusidtzlichen Darbietung von mit den
Priferenzen kongruenten oder inkongruenten Wortern zeigten sich auch interindividuelle
Differenzen (Guevara, 1994). Je nach Ausmal} der Alienation konnen hier also Unterschiede des

kognitiven Zugangs bzw. der Représentation emotionaler Prozesse beobachtet werden.

3.3. Motivation, Kognition und der bewusste Zugang zu emotionalen

Prozessen

Schmalt betrachtet die historische Entwicklung in den Bereichen Emotion, Motivation und
Kognition und stellt fest, dass immer wieder Versuche unternommen wurden, einen dieser
Phinomenbereiche durch andere zu erkldren und zu beschreiben, jedoch Theorien mit multiplem
Fokus kaum formuliert worden sind. Dies hat sich erst mit handlungspsychologischen
Modellvorstellungen gedndert, was jedoch zu der Entwicklung gefiihrt hat, dass die konzeptuelle

Abgrenzung zunehmend schwierig wurde oder gar verloren ging (Schmalt, 1996).

Motivation wird als ,,aktivierende Ausrichtung des momentanen Lebensvollzuges auf einen
positiv bewerteten Zielzustand* (Rheinberg, 2000, S. 16) beschrieben. Schmalt (1996) schligt
vor, Motivation mit der Frage nach dem Zweck einer Handlung zu verbinden (,,Wozu‘-Frage).
Dabei geht es ihm zum einen um Handlungsanldsse - d.h. um die Motive auf der Ebene der
Person und um die Anreize auf der Situationsebene - und zum anderen um Ziele, auf die das
Verhalten ausgerichtet wird (mit Themen wie Zielkonflikten oder Kriterien fiir die

Zielerreichung).

Zum Begriff der ,,Kognition* greift er auf Neisser (1967) zuriick und stellt fest, dass sich die

Kognitionspsychologie damit beschiftigt, wie ,,sensorischer Einstrom transformiert, verdichtet,
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elaboriert, bewul3t und schlieBlich verwertet wird“ (Schmalt, 1996, S. 242), es also um

Informationsverarbeitungsprozesse und deren Ergebnisse geht.

Emotionen lassen sich von Kognitionen durch strukturelle und funktionale Merkmale abgrenzen.
Emotionen haben, wenn sie eine subjektive Bewertung und Bedeutungsverleihung im Rahmen
von Person-Umwelt-Beziigen erfahren, die Funktion der Initiation von Handlungen vor allem
auch, wenn es um Diskrepanzen zur Zielerreichung in der Bewertung des Handlungsergebnisses
geht. AuBBerdem sind Emotionen stirker an korperliche Prozesse gebunden und lassen sich nicht

so leicht steuern und verdndern wie Kognitionen (Schmalt, 1996).

In der Literatur finden sich unterschiedliche Aussagen zur Dimension ,,Bewusstheit®, die zur
Differenzierung der Begriffe Emotion, Motivation und Kognition herangezogen werden kdnnen
und auch fiir den kognitiven Zugang zu emotionalen Prozessen eine Rolle spielen. Lazarus
(1984) beispielsweise sieht Emotionen als Endprodukt von kognitiven Bewertungsprozessen, die
mehr oder weniger bewusst sein konnen, aber nicht zwingend bewusst sein miissen (vgl.
Kapitel 2.2). Die Gleichsetzung von Kognition mit bewusstem Erleben wird unter der Betonung,
dass die Dimension ,Bewusstheit“ unabhingig ist, von Schmalt abgelehnt. ,,Sowohl
motivationale als auch emotionale und kognitive Prozesse konnen sowohl bewusst als auch
unbewusst ablaufen* (Schmalt, 1996, S. 242). Sokolowski (1993) schldgt die Unterscheidung
bewusster und unbewusster Vorginge zur Abgrenzung von Emotion und Kognition vor und
betont, dass Emotionen oft unwillkiirlich sind. Bewusstheit wird fiir ihn in Abhéngigkeit der
Intensitdt von Emotionen in Verbindung mit der Aufmerksamkeitsausrichtung von Bedeutung.

Hier wird also als weiterer Faktor die Ausrichtung der Aufmerksamkeit einbezogen.

LeDoux (1996) nimmt an, dass die perzeptuelle Repridsentation eines Objektes und die
Bewertung eines Objekts getrennt verarbeitet werden. Affekt und Kognition sind demnach
separate Informationsverarbeitungsprozesse, die in verschiedenen Gedichtnissystemen ablaufen.
Die Mechanismen des Gehirns, die fiir die Speicherung und den Abruf von Erinnerungen an
emotionale Bedeutungen von Reizen zustindig sind, unterschieden sich von denen, mit deren
Hilfe hinsichtlich derselben Reize kognitive Erinnerungen verarbeitet werden (LeDoux, 1996).
Die emotionale Bewertung eines Objekts kann vor der vollstindigen Verarbeitung durch die
Wahrnehmungssysteme einsetzen. ,,Es kommt sogar vor, dall Thr Gehirn weil3, ob etwas gut oder

schlecht ist, ehe es genau weil}, was dieses Etwas ist™ (LeDoux, 1996, S. 76).

Der Autor geht demnach davon aus, dass es sowohl affektive als auch kognitive Prozesse gibt,
die ohne Bewusstheit ausgefiihrt werden, wobei er betont, dass sowohl emotionale Antworten als
auch bewusste emotionale Erfahrungen Folgen von affektiven Berechnungen sind. Eine
bestimmte Hirnregion, die Mandelkerne (lat. Nuclei amygdalae), wird als Ort dieser Prozesse
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gesehen, wobei Verbindungen zu kognitiven Verarbeitungsebenen (Hirnregionen wie
Hippocampus und Neokortex) bestehen, in denen dann kognitive Prozesse stattfinden und die

bewusst werden, sobald sie in den Arbeitsspeicher einer Person eintreten (LeDoux, 1989).

Sokolowski (1993) nennt Kognitionen bewusste Niederschldge affektiver und kognitiver
Prozesse, wihrend er bei der Motivation (in Abgrenzung zur Volition) zur Definition die
Bewusstheit als nicht notwendig voraussetzt. Steuerung motivationalen Handelns wird dann
bewusst, wenn unerwartete dulere Hindernisse in den Weg treten, die es auszurdumen gilt (Kuhl,
1983a, b). Erst dann treten Kognitionen verstirkt ins Bewusstsein, die dann notwendige
volitionale Steuerung mit willkiirlichen Kontrollvorgdngen setzt eine Ausrichtung der

Aufmerksamkeit voraus.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass alle einstromenden Reize kontinuierlich durch
affektive Prozesse auf personliche Bedeutung iiberpriift werden, was zu einer unwillkiirlichen
Anregung einer Emotion fiihren kann. In Verbindung mit Aufmerksamkeitsprozessen entsteht
dann Bewusstheit (Sokolowski, 1993). Die auf unterschiedlichen Ebenen verarbeiteten
affektiven und kognitiven Prozesse erreichen die bewusste Ebene schlielich durch das Eintreten
ins Arbeitsgeddchtnis (LeDoux, 1989). Hier konnen die kognitiven
Informationsverarbeitungsprozesse in Verbindung mit emotionalen Prozessen, welche u.a. die
Funktion der Initiierung von Handlungen haben und im Zusammenhang mit dem Wunsch nach
der Erreichung eines zukiinftigen Handlungsziels stehen, zu motivationalen Tendenzen und

damit zu Auswirkungen auf der Verhaltensebene fiihren.

3.4. Falsche Internalisierung und der Zugang zu den eigenen Emotionen

Nach der Theorie der Selbst-Diskrimination (Kuhl, 1992) beinhaltet falsche Internalisierung eine
kognitive Konfusion beziiglich der Selbstintegration eines Ziels oder einer Aktivitit. Als Folge
konnen Willensdefizite und unkontrollierbares Griibeln auftreten, so dass konfligierende Reize
oder Gedichtnisreprisentationen automatische Aufmerksamkeitsreaktionen hervorrufen. Das
Selbst wird dabei als System von organismischen Bediirfnissen, emotionalen Priferenzen und
Erwartungen (Deci & Ryan, 1991; Kuhl, 1992) beschrieben, wobei kognitive Aspekte als
funktional erklart werden wie z.B. als implizite Erwartungen, die Bewusstseinsinhalte
einschrinken. An dieser Stelle ist die Passung zwischen Selbstkonzepten, welche Einstellungen
hinsichtlich aktuellem, idealem und erwiinschtem Selbst enthalten, und realen Bediirfnissen,

Emotionen und anderen Dispositionen von Bedeutung.

Unter Selbst-Diskrimination wird die Fahigkeit verstanden, auf einem bewussten Level zwischen

sozialen Erwartungen zu unterscheiden, die entweder ins eigene Selbst integriert sind oder nicht,
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wiéhrend mit Selbst-Integration eines Ziels oder einer Absicht das Ausmall gemeint ist, in dem
eine Unterstiitzung durch emotionale und motivationale Prozesse innerhalb eines Individuums
besteht (Kuhl & Kazén, 1994). Dabei konnen verschiedene Stufen der Internalisierung
unterschieden werden: ,jignorance (keine internale Reprisentation der FErwartungen),
,rejection” (Reprasentation mit der Entscheidung, sich nicht danach zu verhalten), ,,informed
introjection” (Entscheidung, sich danach zu verhalten, obwohl es sich fremd anfiihlt),
,misinformed introjection® oder ,infiltration* (als selbstintegriert wahrgenommen, obwohl
fremd), ,identification” (Integration mit inhaltsspezifischem Teil des Selbst), ,,integration*

(Integration mit den meisten Teilen des Selbst; Kuhl & Kazén, 1994).

Die Stufe der Selbst-Infiltration soll in Verbindung mit einem schlechten Zugang zu den eigenen
emotionalen Wiinschen entstehen (Kuhl & Kazén, 1994). Es besteht ein Zusammenhang zur
Bewusstheit von eigenen Wiinschen und Emotionen. Interessant ist hier vor allem der Aspekt der
falschen Internalisierung im Sinne der Selbst-Infiltration, weil es sich hier um eine kognitive
Konfusion beziiglich der Selbstintegration eines Ziels oder einer Aktivitdt handelt (Kuhl, 1992)
und die hier vorliegende Fragestellung mit der Dignitit der kognitiven Reprédsentation

emotionaler Inhalte bzw. dem kognitiven Zugang zu den eigenen Emotionen zu tun hat.

Selbst-Infiltration entsteht im Zusammenhang mit einem invaliden Selbstkonzept, basierend auf
der Diskrepanz zwischen Selbstkonzept und organismischem Selbst. Durch schlechtes, grobes
Uberpriifen der Selbstkompatibilitit, wodurch kein optimaler Zugang zu den eigenen
emotionalen Wiinschen mehr mdglich ist, kann kein valides kognitives Modell der
Reprisentation der Emotionen aufgebaut werden. Dadurch kann eine Person z.B. leichter von
fremden Zielen iiberzeugt werden, die nicht mit den eigenen Priaferenzen iibereinstimmen, was
sich in Form von falschen Zuschreibungen eigener emotionaler Priferenzen zu fremden Zielen

beobachten ldsst (Kuhl & Kazén, 1994).

Der kognitive Zugang zur emotionalen Reprisentation ist auch bei folgenden Uberlegungen zur
Klarheit von Bedeutung. Ellis & Ashbrook (1988) nehmen einen Effekt von emotionalen
Einfliissen auf kognitive Kapazitdt an, indem sie die Aussage machen, dass Personen mit einer
hoheren emotionalen Klarheit weniger kognitive Ressourcen brauchen, um ihre Gefiihle zu
verstehen und daher besser in der Lage sein sollten, ihre Gefiihle zu regulieren. Man kdénnte
daher annehmen, dass hohe emotionale Klarheit durch den addquaten kognitiven Zugang zu den
eigenen Emotionen erleichtert wird. Klarheit hinsichtlich eigener Gefiihle kann beschrieben
werden durch die Benennung und korrekte Identifikation bzw. Differenzierung eigener Gefiihle

in Verbindung mit dem Erkennen des wahren Ursprungs ohne zusitzlichen kognitiven Aufwand.
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Bei der oben beschriebenen Selbst-Infiltration dagegen ist kein optimaler Zugang zu den eigenen
emotionalen Wiinschen mehr mdglich und es kann kein valides kognitives Modell der
Reprédsentation der Emotionen aufgebaut werden (Kuhl & Kazén, 1994). Nach Kuhl &
Beckmann (1994) konnen Beeintrachtigungen auf drei verschiedenen Ebenen auftreten. Zum
einen kann es Defizite auf der Ebene der Herausbildung von emotionalen Priaferenzen geben, so
dass schon keine valide kognitive Représentation der Emotion entstehen kann. Eine zweite
Ebene ist die Wahrnehmung; hier geht es um vailde Abbildungsrelationen zwischen den
emotionalen Priaferenzen und der kognitiven Reprasentation der Praferenzen. SchlieBlich ist noch
die Verhaltensebene von Bedeutung, also die Frage, in wieweit sich Personen gemil ihrer

eigenen Priaferenzen verhalten oder nicht.

Auf diesem theoretischen Hintergrund kénnte im Rahmen der Ubertragung auf die vorliegende
Fragestellung vermutet werden, dass Klarheit und Bewusstheit bezogen auf die eigenen
Emotionen im Sinne eines optimalen Zugangs mit einer validen kognitiven Repradsentation der
eigenen Emotionen verbunden ist. Bei einer Ubertragung auf den Sportbereich konnte
beispielsweise die vorhandene kognitive Kapazitdt dann vollstindig fiir die Aufgabe, erfolgreich
ein Tennismatch zu Ende zu bringen, zur Verfligung stehen. Daher miisste bei erhdhter Klarheit
die Wabhrscheinlichkeit hoher sein, bei vorhandener tennisspezifischer Kompetenz trotz der
Notwendigkeit mentaler Regulationsmechanismen eine kontinuierliche Spielleistung zu
erbringen. Im Zusammenhang mit der optimalen Performanz im Tennissport sollte der Zugang
zu den eigenen Emotionen (gemessen iiber Klarheit und Sensitivitit bzw. Bewusstheit) die
mentalen Regulationskompetenzen wéhrend eines Wettkampfes erleichtern oder fordern, so dass
der Einfluss von konfligierenden emotionalen Zustinden in einer optimalen Art und Weise

moduliert und die Wahrscheinlichkeit von Leistungseinbriichen minimiert werden kann.

Wenn also angenommen wird, dass sich Sportler hinsichtlich ihrer Leistungskontinuitit wihrend
eines Wettkampfes unterscheiden, konnte sich eine hohere emotionale Klarheit hinsichtlich
eigener Geflihle in hdoherer sportlicher Leistung bzw. geringerer Wahrscheinlichkeit fiir
Leistungsschwankungen ausdriicken. AuBlerdem konnte sich der Zugang zu den eigenen
Emotionen auch im Zusammenhang der Leistung mit der emotionalen Wahrnehmungsschwelle

als Messung der emotionalen Sensitivitdt niederschlagen.
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3.5. Funktionen des Volitionssystems:

Strategien willentlicher Handlungskontrolle

Strategien willentlicher Handlungskontrolle als Funktionen des Volitionssystems sind nach Kuhl
selbstregulatorische Strategien, welche die Interaktion zwischen Subsystemen modellieren, wenn
durch Selbstreflexion Schwierigkeiten bei der Ausfiihrung einer Intention bemerkt werden (siche
auch Guevara, 1994). Sie dienen zur Realisierung und Regulation eines gefassten
Handlungsentschlusses, vor allem wenn bei der Verwirklichung Hindernisse auftreten

(Kuhl, 1994a, 1987a, b, 1983a).

Die Aufmerksamkeitskontrolle ermoglicht es Personen, in Verbindung mit der Abschirmung
irrelevanter Inhalte auf das Ziel fokussiert zu bleiben, indem die Aufmerksamkeit aktiv auf ziel-
und damit absichtsrelevante Reize gelenkt und gehalten wird. Dies ist besonders dann wichtig,
wenn die Gefahr besteht, das Ziel aus den Augen zu verlieren. Dann ist neben automatischen
Aufmerksamkeitsfiltern auch das bewusst gesteuerte Ausblenden von Informationen, die

absichtswidrige Motivationstendenzen unterstiitzen wiirden, von besonderer Notwendigkeit.

Unter Emotionskontrolle wird das Nachregulieren von Stimmungen verstanden. Die
Beeinflussung der eigenen Gefiihlslage zur Sicherung der Handlungsrealisierung wird vor allem
dann notwendig, wenn die momentane Stimmung die Zielverwirklichung erschwert. Die
Veranderung des eigenen emotionalen Zustandes kann dazu beitragen, die Handlungseffizienz zu

steigern und die Wahrscheinlichkeit der Zielerreichung zu vergrofBern.

Mit der Motivationskontrolle ist eine gezielte Steigerung der eigenen Motivation bei der
Durchfiihrung einer Handlung zur Zielerreichung gemeint. Das Fokussieren auf Anreize wird
besonders dann wichtig, wenn Probleme beim Aufrechterhalten einer Handlung bestehen. An
dieser Stelle kann erwéhnt werden, dass die Verwirklichung einer Absicht dann leichter ist, wenn
man Aspekte, welche die Freude an einer Tétigkeit hervorheben, im subjektiven Erleben

deutlicher wahrnimmt.

In Verbindung mit der Strategie einer ,,sparsamen® Informationsverarbeitung erfolgt eine
Nutzung von Gelegenheiten zur Ausfiihrung einer vorgenommenen Handlung im Sinne einer
Vermeidung unnétiger iiberlanger Entscheidungsprozesse. Das tiberméfige (und damit unnétige)
Abwigen von unterschiedlichen Handlungsalternativen wird mit Zégern bei der Initiierung einer
Handlung in Verbindung gebracht und im Sinne einer effektiven Handlungskontrolle vermieden

(Initiierungskontrolle).
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Bei der Misserfolgskontrolle werden fehlgeschlagene Versuche der Zielerreichung zur
Fehlerkorrektur ausgewertet. Dies ermoglicht beispielsweise das Abstandnehmen von Zielen, die
unter zu hohen Kosten oder gar nicht erreichbar sind, ebenso wie das Ausschopfen des eigenen
Handlungsrepertoires, indem Fehler zur Verbesserung zukiinftiger Handlungen ausgewertet
werden. Es konnen auch die emotionalen Folgen beispielsweise einer Argeremotion zur

Mobilisierung zusdtzlicher Anstrengung in Richtung Zielerreichung genutzt werden.

Zur Umweltkontrolle gehort, dass eine Person ihre Umgebung so verdndert, dass das
Durchhalten der aktuellen Absicht gefordert wird oder eine handlungsfordernde Umweltsituation
aufgesucht wird. Die Enkodierkontrolle ermoglicht eine tiefere Verarbeitung von

Informationsaspekten, die mit der momentanen Intention in Zusammenhang stehen.

Hinsichtlich dieser Kontrollstrategien bestehen systematische Unterschiede zwischen Personen,
die Kuhl (1983b) mit Handlungs- und Lageorientierung umschreibt (siche auch Kapitel 3.2.2).
Lageorientierte Personen haben Probleme mit der Kontrolle der Aufmerksamkeit und den
emotionalen und motivationalen Aspekten, wihrend handlungsorientierte Personen oft einen

erfolgreichen Einsatz der Strategien willentlicher Handlungskontrolle bewerkstelligen.

Beispielhaft sollen hier im Rahmen der Ubertragung auf den Bereich ,, Tennis* zwei Aspekte der
willentlichen Handlungskontrolle (Kuhl, 1994a, 1987a, b, 1983a) aufgefiihrt werden, die
Emotions- und die Misserfolgskontrolle. Unter Emotionskontrolle wird das Nachregulieren von
Stimmungen verstanden. Die Beeinflussung der eigenen Gefiihlslage zur Sicherung der
Handlungsrealisierung wird notwendig, wenn die momentane Stimmung die Zielverwirklichung
erschwert, was beim Auftreten einer starken ,ablenkenden” Emotion im Rahmen -eines
Wettkampfes zutrifft. Die Verdnderung des eigenen emotionalen Zustandes zur Steigerung der
Handlungseftizienz vergroBert die Wahrscheinlichkeit, die evtl. zuvor gezeigte Leistung aufrecht

zu erhalten.

Bei der Misserfolgskontrolle werden fehlgeschlagene Versuche der Zielerreichung zur
Fehlerkorrektur ausgewertet. Dies ermoglicht beispielsweise das Ausschopfen des eigenen
Handlungsrepertoires, indem Fehler zur Verbesserung zukiinftiger Handlungen ausgewertet
werden. Sinnvoll im Kontext des Tennissports ist diese Analyse nach einem Match. Erfolgt diese
Auswertung allerdings unwillkiirlich innerhalb eines Tennismatches, angeregt durch eigene
spielerische Fehler, unter Inanspruchnahme von kognitiver Kapazitét, so kann die Performanz

bezogen auf den Wettkampf darunter leiden und Leistungsschwankungen konnen die Folge sein.

56



3.6. Volitionale versus motivationale Handlungssteuerung

Sokolowski (1993) differenziert zwischen zwei Lagen der Handlungssteuerung je nachdem, ob
die aktuelle Motivationslage gegen die Zielerreichung steht oder konform mit ihr geht. Bei
Konvergenz von Ziel und aktueller Motivation herrscht eine motivationale Steuerungslage vor,
wihrend bei Divergenz von Ziel und aktueller Motivation von einer volitionalen Steuerungslage
ausgegangen werden kann, bei der Bewusstheit notwendig ist, Aufmerksamkeitslenkung und
Handlungsenergetisierung als willkiirlich betrachtet werden konnen und weniger Freude erlebt

wird.

Kuhl (1983a; Pekrun, 1988) unterscheidet zwischen Selektions- und Realisationsmotivation und
unterteilt damit die Handlungsausfithrung in zwei Phasen. Unter der Selektionsmotivation
versteht er Prozesse, die zur Auswahl geeigneter Handlungsziele sowie zur Herausbildung von
Motivationstendenzen fithren, wihrend mit der Realisationsmotivation Prozesse gemeint sind,
welche sich auf die Verhaltensausfiihrung beziehen und diese sichern. In der ersten, einer
motivationalen Phase, findet also das Abwégen zwischen alternativen Zielen statt, sie schlief3t
mit der Intentionsbildung ab. In der zweiten, volitionale Phase, wurde die Wahl schon getroffen,

die Gedanken sind nun eher auf die zu realisierende Handlung bezogen (Sokolowski, 1993).

Das Rubikonmodell (Heckhausen, 1989) geht von einer Motivationsphase aus, in der eine
Realititsorientierung vorherrscht und die Realisationskonsequenzen iiberpriift werden. Ist aus
dem Wunsch eine Intention entstanden und wurde somit der ,,Rubikon® tiberschritten, fithrt dies
zu einer realisierungsorientierten Volitionsphase. Die Volitionsphase wird in eine praaktionale
und eine aktionale Phase unterteilt, wobei dabei der Entschluss der Realisierung einer
bestimmten Intention eine Rolle spielt, da nicht alle Intentionen gleichzeitig realisiert werden
konnen und auch eine passende Gelegenheit abgewartet werden muss. Nach Beendigung der
Handlung tritt die Person wieder in eine motivationale (postaktionale) Phase ein. Gegenstand der
volitionalen Steuerung in diesem Zusammenhang sind aktional die Anstrengungs- und
Ausdauerregulation, wihrend zur Realisierung und Regulation eines gefassten Entschlusses die
Strategien der willentlichen Handlungskontrolle dienen (Kuhl, 1994a, 1987a, b, 1983; siche
Kapitel 3.5).

Bei dem Modell von Sokolowski wird entgegen dem Rubikonmodell nicht von ,,phasisch
aufeinander folgenden motivationalen und volitionalen Bewusstseinslagen vor dem Handeln
(S. 174)* ausgegangen, sondern es leisten ,,motivationale und volitionale Lagen alternierend die
Handlungssteuerung (S. 175)“, da davon ausgegangen wird, dass Ziele auch gegen die

Motivstruktur einer Person gefasst werden konnen. Dann miissten die Téatigkeiten gegen die
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aktuelle Motivation volitional (und mit Anstrengungserleben) gesteuert werden, wéhrend die
handlungsbezogenen selektiven Informationsverarbeitungsprozesse der volitionalen Lage im
Rubikonmodell bei Unterstlitzung durch die Motivlage unwillkiirlich auftreten miissten

(Sokolowski, 1993).

Nach Sokolowski (1993) ist volitionale Handlungssteuerung dann notwendig, wenn die
Tétigkeiten zur Zielerreichung keine oder wenig motivationale Unterstiitzung haben, wobei dann
mittels Emotionskontrolle die vorhandene Emotionslage und die verbundene motivationale
Handlungstendenz unterdriickt werden. Es wird also willkiirlich versucht, die ideale
Motivationslage zu ,,simulieren®. Wenn dies gelingt, kann ein Beobachter von auflen die beiden
Motivationslagen kaum differenzieren. Die Unterschiede liegen somit im subjektiven Erleben.
Da volitionale Steuerung nach Sokolowski Bewusstheit voraussetzt und mit willkiirlichen
Kontrollvorgédngen einhergeht, wird dies als anstrengend erlebt. Jedes duBere zusétzliche
Hindernis fiihrt erneut zu kognitiven Kontrollprozessen, die zu den problembezogenen

Reflexionen hinzukommen.

Bei der motivationalen Handlungssteuerung geht alles wie von selbst, wobei im Falle du3erer
Hindernisse eine Anspannungssteigerung zu erhohter Aufmerksamkeit fithren kann und ins
Bewusstsein tretende Kognitionsinhalte im Dienste der Aufgabenbewiltigung wahrgenommen
werden, hier jedoch im Gegensatz zur volitionaler Steuerungslage nicht storen. Je langfristiger
Ziele gesetzt werden (d.h. je weiter die Folgen der Handlungsergebnisse in der Zukunft liegen),
um so hdufiger werden Unterbrechungen und Modifikationen des eigenen Handelns bei der
Zielanndherung notwendig. Dann miissen teilweise auch Tétigkeiten, die gegen die eigene
aktuelle Emotions- und Motivationslage gerichtet sind, durchgesetzt werden, wofiir dann eine

volitionale Téatigkeitssteuerung bedeutsam wird (Sokolowski, 1993).

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass volitionale Handlungssteuerung (mit ausschlieB3lich
willkiirlichen, also an Bewusstheit gebundenen Kontrollvorgingen) nur dann erforderlich ist,
wenn die momentane Emotions- oder Motivationslage die zielgerichtete Tatigkeit nicht
unterstiitzt oder sogar hemmt. Ansonsten ist eine volitionale Handlungssteuerung iiberfliissig, da
die notwendigen dynamischen Komponenten wie  Aufmerksamkeitslenkung und
Handlungsenergetisierung unwillkiirlich  bereitgestellt werden und die Tatigkeit in

Ubereinstimmung mit den Priferenzen der Person ist (Rheinberg, 2000).

Sokolowski (1993) kommt letztendlich in der Unterscheidung zwischen den Begriffen
,,Motivation“ und ,,Volition“ zum Schluss, dass bei Volition Bewusstheit und Willkiir in der

Steuerung zur Zielerreichung der Tatigkeiten notwendig ist, wobei sich Unterschiede zwischen
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Motivation und Volition im Anstrengungserleben, Zeitempfinden und dem Ausmal} der dabei

empfundenen Freude ergeben.

Wie schon oben erwihnt, ist die von Sokolowski verwendete Konzeption motivationaler und
volitionaler Prozesse nicht mit der friiheren, im Rubikon-Modell verwendeten deckungsgleich.
Diesen Sachverhalt erwéhnt Kuhl im Vorwort des Buches von Sokolowski (1993). Urspriinglich
wurden motivationale Prozesse der priddezisionalen Handlungsphase zugeordnet und spielten
damit eine Rolle bei der Entscheidungsfindung und Wahlbildung. Volitionale Prozesse wurden
dagegen als kennzeichnend fiir die postdezisionale Handlungsinitiierungs- und
Ausfiihrungsphase eingeordnet. Im Gegensatz dazu orientiert sich nun Sokolowski wie bereits
beschrieben an den Kriterien der Willkiir und Bewusstheit. Er spricht von volitionalen und
motivationalen Steuerungslagen, die nicht zwingend in einem phasisch verlaufenden Prozess
alternierend wie beim Rubikon-Modell wirksam sind, sondern immer dann notwendig werden,

wenn die Tatigkeiten zur Zielerreichung keine oder wenig motivationale Unterstiitzung haben.

Volitionale Steuerung setzt nach Sokolowski Bewusstheit voraus und geht mit willkiirlichen
Kontrollvorgidngen einher. Die vorhandene Emotion und die damit verbundene motivationale
Handlungstendenz wird mittels Emotionskontrolle unterdriickt, was mit Anstrengung verbunden
ist. Handlungstendenzen werden bei Frijda (1983, p. 80) als im Rahmen der momentanen
Situation entstehend und einen Impuls zur sofortigen Verdnderung der aktuellen Situation
darstellend, beschrieben. Dies ist fiir die vorliegende Arbeit, wie schon in Kapitel 1.2 aufgefiihrt,
insofern von Bedeutung, dass Handlungstendenzen dazu neigen, andere Programme oder bereits
ablaufende Handlungen zu durchbrechen (Frijda, 1983, p. 78). Sind solche interferierenden
Handlungstendenzen aktiv, haben die wurspriinglich durchgefiihrten Tétigkeiten zur
Zielerreichung keine motivationale und emotionale Unterstiitzung mehr, da die momentane
Bereitschaft besteht der Handlungstendenz nachzukommen. Arnold (1960, zitiert nach Frijda,
1983, p. 71) nennt Emotionen auch ,,gefiihlte Handlungstendenzen®. In diesem Moment ist zur
Aufrecherhaltung einer Tétigkeit bezogen auf das urspriingliche Ziel der von Sokolowski
beschriebene willkiirliche Kontrollvorgang notwendig, bei dem die aktuelle Emotion und die
damit verbundene motivationale Handlungstendenz unterdriickt wird. Diese Sichtweise der
volitionalen Steuerungslage und damit auch der Volition nach Sokolowski (1993) ist fiir die
vorliegende Arbeit addquater als die in Verbindung mit dem Rubikon-Modell von anderen

Autoren beschriebene Konzeption.
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3.7.  Verschiedene Steuerungslagen und die Leistung im Tennis

In einer optimalen motivationalen Steuerungslage, wie die von Boris Becker beschriebene (siche
Kapitel 3.1), wird eine zweifache Wirkung unwillkiirlicher Aufmerksamkeitslenkung deutlich:
der Lupeneffekt mit der Hervorhebung momentaner situativer Hinweisreize und der
Ausblendungseffekt handlungsirrelevanter Reize. Die Steuerung motivationalen Handelns lduft
dabei unwillkiirlich und ohne Anstrengungserleben ab (z.B. Kuhl, 1983a; Sokolowski, 1993).
Diese hinsichtlich der Handlungssteuerung ideale Situation kann sich jedoch schnell dndern,
wenn beispielsweise durch einen Fehler des Spielers selbst, {iber den dieser sich moglicherweise
sehr drgert, die Notwendigkeit der Kontrolle der eigenen Emotionen entsteht. Wenn dieser
,verpatzte Schlag® zudem noch in einer Situation stattgefunden hat, in der kein ,,Druck® durch
eine direkte Beteiligung des Gegners vorhanden war, oder wenn es sich um eine
spielentscheidende und damit ,kritische® Situation gehandelt hat, ist eine Intensivierung der
emotionalen Reaktion des Spielers nicht unwahrscheinlich. Hier ist die Fahigkeit der
Abschirmung vor diesen fiir die Aufrechterhaltung der optimalen Spielleistung
aufgabenirrelevanten Gedanken gefragt. Mit einer Argeremotion konnten weitere
Handlungstendenzen verbunden sein, welche die maximale Performanz gefdhrden, und gegen
die unter Einsatz von volitionalen Elementen der Handlungssteuerung angegangen werden muss.
Der Einsatz der unterschiedlichsten mentalen Regulationskompetenzen wird zusidtzlich zur
tennisspezifischen Kompetenz notwendig, um die bisherige Leistung aufrecht zu erhalten (siche

auch Kapitel 1.1).

Emotionen entstehen oft unwillkiirlich und werden ohne momentan einsichtige Griinde bewusst
(Rheinberg, 2000). Die Bewusstwerdung geschieht in Abhéngigkeit der Intensitit der Emotionen
in Verbindung mit der Ausrichtung von Aufmerksamkeit (Sokolowski, 1993). Argert sich also
ein Turnierspieler beispielsweise liber einen eigenen Fehler oder {iber das Verhalten seines
Gegners, kann es sein, dass seine Aufmerksamkeit vom Spiel auf diesen emotionalen Prozess
gelenkt wird. Das Eintreten der Argeremotion ins Bewusstsein ist damit auch die Voraussetzung
zur Regulation in dem Sinne, dass willkiirlich Einfluss darauf genommen werden kann
(Sokolowski, 1993). Ansonsten ist eine volitionale Handlungssteuerung iiberfliissig, da die
notwendigen dynamischen Komponenten wie Aufmerksamkeitslenkung und
Handlungsenergetisierung unwillkiirlich bereitgestellt werden (Rheinberg, 2000). Treten aber
Probleme wihrend eines Wettkampfes auf, erreichen die affektiven und kognitiven Prozesse die
bewusste Ebene in Verbindung mit der Aufmerksamkeitsausrichtung durch das Eintreten ins
Arbeitsgedichtnis (LeDoux, 1989). Wihrend bei einer motivationalen Steuerungslage

Bewusstheit und Willkiir als nicht notwendig vorausgesetzt werden, entsteht beim Auftreten von
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Hindernissen Bewusstheit und es setzt die dann notwendige volitionale Steuerung mit
willkiirlichen Kontrollvorgingen der Handlungssteuerung ein (Kuhl, 1983a, b). Je nach
Notwendigkeit leisten auch motivationale und volitionale Lagen alternierend die

Handlungssteuerung (Sokolowski, 1993).

Sowohl bei Turnierspielern im Durchschnittsbereich als auch bei Spitzenspielern lassen sich
Unterschiede bzgl. der Kontinuitét ihrer Leistung beobachten. Es kann die Vermutung aufgestellt
werden, dass diese Differenzen u.a. durch eine unterschiedlich hohe Kompetenz des Umgangs
mit emotionaler Belastung in bestimmten Situationen im Wettkampf zustande kommen. Eine
Voraussetzung hierflir konnte der kognitive Zugang zu den eigenen emotionalen Prozessen sein.
Das Erbringen einer bestimmten sportlichen Leistung im Sinne einer ungestorten Performanz
trotz Hindernissen konnte unter anderem vom individuellen Ausmall der Klarheit und
Bewusstheit hinsichtlich eigener Emotionen moduliert werden und mit der emotionalen
Verarbeitung  der  Erregungswahrnehmung  in  bestimmten  Stimmungszustinden

zusammenhéngen.

Die Bewusstheit iiber den eigenen Zustand im Wettkampf selbst kdnnte andererseits auch den
automatischen Ablauf gut gelernter tennisspezifischer motorischer und anderer Verhaltensweisen
storen, so dass eine Leistungsminderung vermutet werden konnte. Der Einfluss negativer
Stimmung konnte die Informationsverarbeitung weiter modulieren und zusitzlich zur
verdanderten volitionalen Steuerungslage die Wahrnehmung von Details und die genaue Analyse
der eigenen emotionalen sowie der wettkampfbezogenen Situation fordern und die Durchfithrung
einer optimalen Performanz wihrend eines Wettkampfes weiter unterminieren. Unter Zeitdruck
sind eher automatisierte liberlernte Prozesse notwendig. Die zuvor festgesetzte Strategie sollte
durchgesetzt werden. Dabei stort eine problemorientierte, evtl. sogar emotional fokussierte und
detailbetonte Verarbeitung einer grofen Menge an situativen duBleren und inneren Reizen evtl.
mit der Folge einer erhohten Inanspruchnahme von Verarbeitungskapazitit das Erbringen einer

optimalen Leistung (siche hierzu auch Kapitel 4.5).

Um eine solche Situation wieder abfangen zu koénnen oder jene Schwierigkeiten erst gar nicht
auftreten zu lassen, sind eine Reihe von Kompetenzen hilfreich, die durch die klare
Wahrmmehmung von eigenen Emotionen oder der emotionalen Sensitivitdt erleichtert werden
konnten. Auftretende Emotionen konnten dann sofort kategorisiert und damit besser reguliert

werden, sie sollten dann nicht zwingend zu Leistungsschwankungen fiihren.
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4.

Einfliisse von Stimmungen und Emotionen

Wie in Kapitel 1 dargestellt, wird im Rahmen der vorliegenden Problemstellung davon
ausgegangen, dass ein Zusammenhang zwischen Leistungsschwankungen und der Personlichkeit
eines Spielers speziell unter dem Aspekt des Umgangs mit emotionalen Belastungen - und des
Zugangs zu den eigenen Emotionen als einer moglichen Voraussetzung - besteht. Die
Uberlegungen von Lazarus (sieche Kapitel 1.4) zeigen die Auswirkungen vor allem negativer
Emotionen in Wettkampfsituationen auf. Dariiber hinaus konnten in stressreichen Situationen
Personen, die sich emotional nicht aus dem Gleichgewicht bringen lassen, geringere

Leistungsschwankungen zeigen.

In diesem Kapitel werden daher Phidnomene der Beeinflussung kognitiver Prozesse durch
Emotionen erdrtert und verschiedene Erklarungsmodelle beschrieben. Ein Modell von Fiedler
(1990, 1991; siehe Kapitel 4.1.2.3) findet sich am Ende dieses Kapitels in der Ubertragung in
den Bereich des Tennissports wieder. Je nach emotionaler Valenz resultieren unterschiedliche
Verarbeitungsstrategien, die sich auch im Bereich des Sports in ihren Auswirkungen auf die

Leistung beobachten lassen (siehe Kapitel 4.5).

Eine Erweiterung der Perspektive erfolgt durch den Einbezug motivationaler Prozesse unter
Beachtung von Aspekten der erwarteten stimmungsaufhellenden Funktion von kognitiven
Aufgaben (Kapitel 4.2). SchlieB8lich werden in Kapitel 4.3 Studien und Ansédtze erdrtert, welche
die Regulation von Emotionen im Rahmen des Konzeptes der emotionalen Intelligenz bzw. der
Emotionswahrnehmung (,,emotion perception®) u.a. im Hinblick auf die emotionsfokussierte

Stressbewéltigung einbeziehen.

Ein bedeutsamer Aspekt ist dabei das Wissen um eigene Emotionen, welches in Verbindung mit
einer reflektiven Orientierung der Selbstwahrnehmung zu einer erhohten Kompetenz hinsichtlich
der Kontrolle eigener Emotionen fithren kann (sieche Kapitel 4.3.2). Je nach Ausmal3 des
Zugangs zu den eigenen Emotionen - mit Bezug zum Konzept der emotionalen Klarheit (siche
Kapitel 4.3.5) - kann angenommen werden, dass die selbstfokussierte Aufmerksamkeit eines
Spielers hilfreich fiir den Umgang mit emotionsauslosenden Ereignissen - auch im Wettkampf -

1st.

Bei Personen mit niedriger Klarheit bzw. geringerer Bewusstheit hinsichtlich eigener Emotionen
konnten die im Match vorhandenen Emotionen intensiviert werden, was das Auftreten von
Leistungsschwankungen im Sinne von plotzlichen Leistungseinbriichen begiinstigen kdnnte. Die
Intensivierung konnte mit der Fehlattribution korperlicher als emotionaler Belastung

zusammenhéngen.
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4.1. Die Beeinflussung kognitiver Prozesse durch emotionale Zustinde

In diesem Teil des theoretischen Uberblicks werden nach der Erlduterung des
Stimmungskongruenzeffektes und des zustandsabhidngigen Lernens (Bower, 1991, 1981) neben
moderierenden Einfliissen (wie z.B. der Strukturierung des Materials unter Einbezug des
asymmetrischen Kongruenzeffektes) auch Erkldrungsmodelle wie das assoziative Netzwerk oder
Kapazitidtsmodelle sowie ein Zwei-Krifte-Modell (Fiedler, 1990, 1991) erldutert. Dariiber hinaus
wird unter Einbezug eines weiteren Aspektes der Nutzung von Stimmungen als Information
(Schwarz, 1990) im Zusammenhang mit Attributions- bzw. Missattributionsprozessen der

theoretische Hintergrund erweitert.

4.1.1.  Einfliisse von Emotionen auf Gedichtnisprozesse:

Stimmungskongruenz und Zustandsabhingigkeit

Im Folgenden wird erortert, inwieweit Geddchtnisprozesse von der emotionalen Valenz der
(Lern-) Inhalte in Wechselwirkung mit der Stimmungslage von Personen abhédngig sind. Dazu
werden die Phdnomene ,,Stimmungskongruenz* (Interaktion zwischen Valenz des Materials und
der Stimmung der Person) und ,,Zustandsabhingigkeit” (Interaktion zwischen Stimmung der

Person zum Zeitpunkt des Lernens und des Abrufes) erldutert.

Ein haufig zitierter Artikel von Bower (,,Mood and Memory*, 1981) beschiftigt sich mit den
Einfliissen von Stimmungen und Emotionen auf Gedichtnisleistungen. Damals wurden Pbn
durch die Induktionsmethode der Hypnose (siehe Kapitel 6.1) in positive oder negative
Stimmungen versetzt. Sie hatten die Aufgabe Texte oder Wortlisten zu lernen. Die Valenz des
Lernmaterials wurde gezielt kontrolliert. Das Wortmaterial selbst konnte in Kategorien mit
positiver oder negativer Valenz eingeteilt werden. Die abhingige Variable bestand aus
Gedichtnistests, die so angelegt waren, dass die Erinnerungsleistung von angenehmem oder
unangenehmem Material, das in guter oder in schlechter Stimmung gelernt worden war,
gemessen werden konnte. Die zentralen Paradigmen, die dadurch entstanden, waren der
Stimmungskongruenzeffekt (in positivem Zustand sind angenehme Informationen besser
abrufbar als negative, gleiches gilt umgekehrt fiir den negativen Zustand) und das
zustandsabhéngige Erinnern, nach dem sich Personen besonders gut an Informationen erinnern,

wenn sie im gleichen Zustand wie beim Speichern der Informationen sind (Bower, 1991, 1981).

Das Phédnomen der Stimmungskongruenz (,,mood congruency®, Bower, 1991) bezeichnet die
Tatsache, dass Informationen besser behalten bzw. erinnert werden, wenn sie hinsichtlich ihrer
Valenz mit der Stimmung der Person kongruent sind. In einem Experiment brachte Bower die

Vpn in einen traurigen oder gliicklichen Zustand und forderte sie dann auf, Erlebnisse aus der
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Kindheit zu berichten. Es ergab sich ein starker Einfluss des Stimmungszustandes auf die
Gedidchtnisleistung, da gliickliche Vpn sich an mehr positive Ereignisse erinnerten und
umgekehrt Pbn in traurigem Zustand sich eher an negative Lebensereignisse erinnerten. Damit
begiinstigt eine positive Stimmung das Erinnern von Material mit positiver Valenz, wéihrend eine
negative, experimentell induzierte Stimmung zu einem Gedichtnisvorteil fiir Lernmaterial
negativer Valenz flihrt. Der Kongruenzeffekt tritt sowohl bezogen auf den Zeitpunkt des Lernens
(Enkodierstimmung) als auch hinsichtlich der Stimmung beim Gedéchtnistest, also zum
Zeitpunkt des Abrufes des Materials (wenn beispielsweise das Material in neutraler Stimmung
gelernt wurde), auf. Der Stimmungskongruenzeffekt bezieht sich in jedem Fall auf eine
Wechselwirkung zwischen der Valenz des zu lernenden Reizmaterials zum einen und des

emotionalen Zustandes der Pbn zum anderen (Bless & Fiedler, 1999).

Die Zustandsabhdngigkeit bezeichnet ebenso eine Erleichterung durch einen Kongruenzeftfekt,
diesmal hinsichtlich der Wechselwirkung zwischen der Lernbedingung und dem Kontext zum
Zeitpunkt des Erinnerns (siche auch Eich, 1980). Die Enkodierungsspezifitit des
Gedidchtnisvorteils bei gleicher Lern- und Reproduktionsbedingung bezieht sich auch auf die
Stimmung als Kontext. Sofern die Stimmung wéhrend des Erinnerns der Stimmung beim
fritheren Lernen des Materials entspricht, ergeben sich Vorteile in der Erinnerungsleistung der
Pbn und zwar unabhingig der Valenz des Stimulusmaterials. Eine Liste von Wdrtern, die in
einem Zustand positiver emotionaler Valenz eingeprigt wurde, kann in guter Stimmung besser
wiedergegeben werden als in vergleichsweise schlechter Stimmung, dies gilt umgekehrt auch fiir
die schlechte Stimmung zum Zeitpunkt der Enkodierung und des Abrufes (Bower, 1981; Isen,

Shalker, Clark & Karp, 1978).

Jedoch wird beispielsweise das stimmungskongruente Erinnern von manchen Autoren als
,fragiles Phinomen‘ bezeichnet (Schwarz, 1990, p. 529), welches teilweise in experimentellen
Studien schwer zu erzeugen ist (z.B. Bower & Mayer, 1985). Die Asymmetrie des
Kongruenzeffektes, also das Verschwinden der Vorteile der Stimmungskongruenz bei negativer
Valenz, ist ein Aspekt, der hierbei erwidhnt werden muss (Bless & Fiedler, 1999). Des Weiteren
sind eine Reihe von moderierenden Faktoren von Bedeutung, welche das Auftreten dieser
Phénomene einschrinken wie eine klare Strukturierung des Lernmaterials (Ellis & Ashbrook,
1988; Fiedler, 1990) sowie die Verwendung unmittelbarer Hinweisreize (Eich, 1980) oder die
Abfrage kategorialen Materials durch freie Wiedergabe (Fiedler & Stroehm, 1986). Liegen die
Lerninhalte in narrativer Form vor, so dass Elemente positiver und negativer Valenz miteinander

verbunden sind (Mecklenbrauker & Hager, 1984) oder ist das Material in anderer Weise gut
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organisiert (z.B. Fiedler, Pampe & Scherf, 1986), gibt es ebenfalls Probleme bei der Replikation
der Befunde.

Stabil sind Stimmungseffekte dariiber hinaus bei Studien, in denen von den Vpn bewertende
Urteile, wie beispielsweise die Einschédtzung der eigenen Lebenszufriedenheit, verlangt werden.
Die Ergebnisse stehen auch hier nicht im Einklang mit den Vorhersagen des
stimmungskongruenten Erinnerns. Nach Bless (1995) sind solche stimmungskongruente
Erinnerungen dann besonders wahrscheinlich, wenn ein als Suchreiz verwendetes
stimmungskongruentes Urteil zuvor abgegeben wurde. In Verbindung damit wurde von Isen
(1994) die Vermutung von weiteren Motivationsprozessen neben denen von Bower (1981)
postulierten Prozessen automatischer Aktivierungsausbreitung (sieche Kapitel 4.1.2.1) formuliert.
Auch Schwarz (1990) postuliert weitere Wirkmechanismen, die er in einer ,,Informations-
Funktions-Hypothese* spezifiziert. Demnach konnen Stimmungseffekte unabhidngig von der
Stimmung zum Zeitpunkt der Enkodierung vorhergesagt werden, wobei er davon ausgeht, dass
Personen ihre affektiven Informationen als fiir sie relevante Informationsquelle unter bestimmten
Bedingungen nutzen. Hier konnen Studien zu gedidchtnisabhéngigen Urteilen aufgefiihrt werden
wie z.B. Missattributionsexperimente von Schwarz & Clore (1983, ,,Wetterstudie®) oder die

Missattribution von Angst bei Rauchern (Schwarz et al., 1985).
4.1.2.  Verschiedene Erkliarungsansitze

4.1.2.1. Die produktionstheoretische Position:

Assoziative Netzwerke

Bower (1981, 1991) hat zur Erkldrung seiner Befunde ein assoziatives Netzwerkmodell
vorgeschlagen, das die Bedeutung der Emotionsqualitét hervorhebt. Nach dem Netzwerkmodell
sind Emotionen und Ereignisse als Elemente in unserem Gedéichtnis konzipiert und assoziativ
miteinander verkniipft. Es wird von der Grundannahme ausgegangen, dass die im Gedéichtnis
reprisentierten Begriffe wie ,,Knoten* in einem Netzwerk miteinander verbunden sind. Dadurch
lassen sich in Verbindung mit der Annahme der Aktivierung von ,,Emotionsknoten* und einem
damit verbundenem erhohten Erregungsniveau emotionskongruenter Begriffe die Phdnomene
der Stimmungskongruenz und Zustandsabhdngigkeit erkldren. Wenn sich die Erregung von
Knoten zu Knoten im Netzwerk ausbreitet, erfolgt nach der Aktivierung eines ,,emotionalen
Knotens* (z.B. in Form einer positiven Stimmungsinduktion im Rahmen eines Experimentes)
durch die Ubertragung der Erregung auf benachbarte Verkniipfungen die Aktivierung dieser

Knoten in Abhingigkeit ihrer Entfernung zum emotionalen Knoten.
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Geht man weiter davon aus, dass semantisch dhnliche Begriffe oder Inhalte mit &hnlicher
Lerngeschichte nahe beieinander liegen, wiirde dies zu einer leichteren Abrufbarkeit
stimmungskongruenten Materials (reprasentiert iiber Nachbarknoten) fiihren bzw. die Erinnerung
an emotional dhnliche Ereignisse erleichtern (Bower, 1981). Die Intensitdtshypothese, welche
die Stirke oder Intensitdt einer Emotion als wichtige Determinante fiir das Ausmal} der
Gedichtniseffekte ansieht, kann iiber das Modell so erklart werden, dass die Intensitdt mit der
Menge der ausbreitenden Erregung (,,spreading activation®) und damit auch mit der Zahl und

Entfernung der betroffenen Nachbarknoten korreliert (Bower, 1981).

Auch das Verschwinden der Kongruenzeffekte unter bestimmten Bedingungen (wie spezifischen
Merkmalen des Reizmaterials oder des Abrufprozesses) kann durch die Annahme einer
vergleichsweise stirkeren Einwirkung der moderierenden Einfliisse auf das Netz beschrieben
werden. Dazu gehoren beispielsweise die unter Kapitel 4.1.1 beschriebenen Effekte bzw. das
Verschwinden des Effektes bei einer guten Organisation des Materials (z.B. Fiedler, Pampe &
Scherf, 1986), bei der Verbindung von Inhalten positiver und negativer Valenz (Mecklenbriauker
& Hager, 1984) sowie bei der Verwendung unmittelbarer Hinweisreize (Eich, 1980) oder der
Abfrage kategorialen Materials durch freie Wiedergabe (Fiedler & Stroehm, 1986). So ist
netzwerktheoretisch kein Effekt zu erwarten, wenn der Einfluss von vorgegebenen Kategorien
oder Hinweisreizen auf das zu erinnernde Material grofer ist als die Wirkung von benachbarten
Emotionsknoten (Bless & Fiedler, 1999). Das empirisch beobachtete Ausbleiben von Effekten
wird hdufig auch mit der Annahme erklart, die induzierten Emotionen seien zu schwach oder die
natiirlich auftretenden Stimmungsschwankungen seien nicht ausreichend intensiv, um bestimmte

Knoten zu aktivieren (Parrot & Sabini, 1999).

Bless & Fiedler (1999) bezeichnen die empirische Evidenz fiir das assoziative Netzwerkmodell
als eher ,,mager* (S. 14) und betonen, dass eine Reihe von Vorhersagen des Modells durch
empirische Fakten nicht bestétigt wurden. Sie fiihren an, dass die hier naheliegende Vermutung,
bei freier Wiedergabe des Stimulusmaterials miisste die Reihenfolge der Reize die Nihe der
Stimuli zum Emotionsknoten widerspiegeln (Anordnung des Materials von kongruent zu
inkongruent), de facto empirisch nie beobachtet wurde. Auch die Asymmetrie des
Kongruenzeffektes, also das Verschwinden der Vorteile der Stimmungskongruenz bei negativer
Valenz, ist ein Aspekt, der durch das Modell gar nicht oder nur unter Einbezug von

Zusatzannahmen (Isen, 1994) erklirt werden kann (Bless & Fiedler, 1999).

Obwohl das Netzwerkmodell von einigen Autoren zur Erklarung der Befunde vorgeschlagen
worden ist (z.B. auch Isen, 1994 oder Clark, Milberg & Ross, 1983), ist es in einigen Punkten

problematisch. Auch der schon erwdhnte Unterschied zwischen Geddchtnistests und
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geddchtnisabhingigen Urteilen und Entscheidungen, wobei die geringere Wirkung von
Stimmungen sich nicht auf letztere beziehen (Clore, Schwarz & Conway, 1994), lisst sich

schwer mit dem assoziativen Netzwerkmodell vereinbaren.

Zusammenfassend kann zur Kritik am Netzwerkmodell festgehalten werden, dass es vor allem
zur Veranschaulichung beitrdagt und empirisch beobachtbare Phdnomene in eine Symbolsprache
iibersetzt, da fast alles (Emotionen, Ereignisse, Begriffe, Urteile) iiber Knoten darstellbar ist und
durch die fehlende Spezifikation des genauen Abstandes der Knoten voneinander sowie des
Ausmalles an Energie (bzw. der Stirke der Aktivierungsausbreitung) genaue Vorhersagen (und
damit eine Uberpriifbarkeit) kaum moglich sind (Schmidt-Atzert, 1996). Eine mdgliche
Alternative zum assoziativen Netzwerkmodell bieten die im nichsten Kapitel aufgefiihrten
Ressourcen- und Kapazititsmodelle, welche beispielsweise die Asymmetrie des

Kongruenzeffektes durch begrenzte kognitive Kapazitéten zu erkldren versuchen.

4.1.2.2. Die aufmerksamkeitstheoretische Position:

Ressourcen- und Kapazititsmodelle

Eine alternative Sichtweise versucht die Asymmetrie des Kongruenzeffektes durch begrenzte
kognitive Kapazititen zu erkldren. Dies geschieht oft in Verbindung mit der Annahme der
Bewiltigung von positiven oder negativen Emotionen, wobei dies unterschiedlich viel mentale
Ressourcen verbrauchen sollen. Ein frithes Modell von Easterbrook (1959) unterscheidet noch
nicht zwischen verschiedenen Emotionsqualititen und geht davon aus, dass mit zunehmender
Emotionsintensitit die Moglichkeit, weitere Hinweisreize zu nutzen und zu verarbeiten, immer
kleiner wird. Damit kann bei einfachen Aufgaben auf Grund der geringen Komplexitit und
Schwierigkeit durch die Konzentration auf die (hier wenigen) relevanten Reize sogar eine
Leistungsforderung resultieren, wihrend bei komplexeren Aufgaben nicht mehr alle zur
Aufgabenerfiillung notwendigen Reize verarbeitet werden konnen, was zu Leistungsminderung

fiihrt (Abele, 1995; Bless & Fiedler, 1999; Schmidt-Atzert, 1996).

Ellis & Ashbrook (z.B. 1988) gehen in ihrem Vorschlag davon aus, dass die begrenzten
Aufmerksamkeitskapazititen sowohl auf aufgabenrelevante als auch auf aufgabenirrelevante
Aspekte verwendet werden kénnen, wobei angenommen wird, dass emotionale Zustdnde die
Aufmerksamkeit regulieren. Hier wird im Gegensatz zu Easterbrook (1959) keine verringerte
Nutzung von Hinweisreizen, sondern eine verstirkte Verarbeitung von Reizen angenommen, die
jedoch nicht relevant flir die Losung der Aufgabe sind. Vornehmlich wurden hier empirische

Befunde fiir die Verminderung von Gedéchtnisleistungen unter depressiver Stimmung
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einbezogen, wobei Bedingungen wie Stimmungsintensitdt, Aufgabenschwierigkeit, Komplexitét

und personliche Relevanz systematisch variiert wurden.

Da nur bei vergleichsweise komplexen bzw. unstrukturierten Aufgaben Leistungsminderungen
auftraten, wurde dies hdufig durch die Beschéftigung mit der (aufgabenirrelevanten) Depression
erklédrt, welche Aufmerksamkeit bindet. Andererseits gibt es auch entgegengesetzte Positionen
dahingehend, dass fiir euphorische Stimmungen eine Verminderung der kognitiven Kapazitét
angenommen wurde (Mackie & Worth, 1989). Das Hauptproblem bei den Kapazitdtstheorien ist,
dass es kaum empirische Befunde gibt, die aufgabenrelevante Aufmerksamkeitsdefizite
nachweisen und gleichzeitig den Einfluss von Motivationsdefiziten ausschliefen konnen (Bless

& Fiedler, 1999).

Teilweise wurde die Idee der eingeschrinkten Ressourcenkapazitdt auch direkt empirisch
widerlegt. Die Interpretationen schlieBen Aspekte wie allgemeine eingeschriankte Verarbeitung
von Reizen, Nutzung irrelevanter Reize oder verringerte Anstrengungsbereitschaft - und damit
moderierende oder allein verantwortliche motivationale Faktoren - mit ein, wobei auf Grund der
empirischen Befunde nicht eindeutig zwischen den Interpretationsmoglichkeiten differenziert
werden kann (Abele, 1995). Deshalb ist es sinnvoll, die Aufmerksamkeit auf weiterfithrende
Ansitze wie z.B. Fiedlers Zwei-Krifte-Modell (1990, 1991) oder auch auf alternative
Erklarungsmoglichkeiten zu richten, die in Verbindung mit der Kapazititshypothese stehen,
jedoch die zusitzliche Variable der Nutzung von Gefiihlen als Informationsquelle (z.B. Schwarz,

1990) mit einbeziehen.

4.1.2.3. Fiedlers Zwei-Krifte-Modell

Von Fiedler wurde vorgeschlagen zwei Kategorien von kognitiven Prozessen anzunehmen.
Prozesse, die durch einen aktiven Umgang mit Informationen gekennzeichnet sind, sollen
demnach unterschieden werden von solchen, die mit der passiven Erhaltung von Informationen
beschiftigt sind, wobei es vom Reizmaterial oder der Art der zu bewiltigenden Aufgabe
abhéngt, welcher Prozess schwerpunktmiBig in Aktion tritt. Fiedlers Zwei-Kréifte-Modell
versucht Stimmungsinkongruenzeffekte sowie deren Moderatoren durch die Zerlegung des
kognitiven Prozesses in die Konservierung des Inputs und die aktive Transformation eines

Outputs zu erkldren (Bless & Fiedler, 1999; Fiedler, 1990, 1991).

Der erste Prozess bezieht sich auf die Konservierung des Dateninputs bei der vorliegenden
Aufgabe und wird daher von duBleren Reizen stark beeinflusst. Es wird angenommen, dass diese
Komponente der Informationsverarbeitung analog zu gutem Vermeidungslernen in aversiven

Situationen von schlechter Stimmung gefordert wird, da es hier auf eine detaillierte Erfassung
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der situativen Reize ankommt. Es gibt empirische Belege, dass schlechte Stimmung mit einer
starkeren Fokussierung auf Details einhergeht (Sinclair, 1988) oder Kausalanalysen sozialer
Situationen begiinstigt (Bohner, Bless, Schwarz & Strack, 1988; Schwarz, 1987), was eine
Beachtung von Details und die Beriicksichtigung situativer Hinweise erfordert (Bless & Fiedler,

1999).

Gute Stimmung hingegen sollte die zweite Komponente, also kognitive Prozesse der aktiven
Transformation des Inputs in einen Output unterstiitzen, analog zum ausgeprigten explorativen
Verhalten in Lernsituationen mit positiver Valenz. Diese aktive Transformation wird von inneren
Wissensstrukturen und Erwartungen geleitet, was mit einer Anfalligkeit fiir selektive
Stimmungseinfliisse einhergeht. Positive Stimmung sollte damit besonders die aktive Produktion
von Inferenzen, welche mit positiver Stimmung kongruent sind, unterstiitzen, was den
Stimmungskongruenzeffekt erkldren konnte und damit iibereinstimmt, dass der Kongruenzeffekt
bei klar strukturiertem Material nicht zu beobachten ist (Fiedler & Stroehm, 1986; Bless &
Fiedler, 1999).

Durch Prozesse der ersten Komponente (Konservierung des Inputs) werden hauptsidchlich
reproduzierende Aufgaben bearbeitet, die sich in Wiedererkennungstests, Gedédchtnisaufgaben
und hoch organisiertem Material wiederfinden, wiahrend Aufgaben, die eine aktive
Transformation erfordern, eher freies Erinnern, (komplexe) Urteilsaufgaben und Aufgaben mit
schwach organisiertem bzw. nicht klar strukturiertem Material beinhalten. Mit dieser
Unterscheidung von Aufgabentypen im Rahmen eines Kontinuums mit den Endpunkten
produzierender versus reproduzierender Aufgaben kann dieses Modell als Ausarbeitung einer
analytischen versus kreativen Aufgabentypisierung (vgl. auch Guevara, 1994; Kuhl, 1983c;
Schaltfunktion von Emotionen) angesehen werden (Abele, 1995). Die Anwendung dieses
Modells auf den Bereich des Tennissports findet sich bei Maxeiner (personliche Mitteilung,

27. 1. 2002; sieche auch Kapitel 4.5).

Schwarz (1990) geht davon aus, dass die Begrenzung der kognitiven Kapazitit wie z.B. in
Verbindung mit einer Zeitbegrenzung und bei konkurrierenden Aufgaben, eine Rolle spielt. Er
postuliert, dass ein zusétzlicher Prozess der Nutzung von Stimmungen als Information existiert,
welcher im Sinne einer ,,How-Do-You-Feel“-Heuristik vor allem dann greift, wenn die Aufgabe

komplexe evaluative Urteilsprozesse beinhaltet (Schwarz, 1990; siche Kapitel 4.1.3).
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4.1.3.  Einfliisse von Emotionen und Stimmungen auf evaluative Urteile:

Attribution von Stimmung als Information

Stimmung als Information bei der Einschitzung sozialer Situationen besagt, dass Personen
soziale Situationen positiver beurteilen, wenn sie sich zum Urteilszeitpunkt in positiver
Stimmung befinden. Als Beispiele werden Studien zu verschiedenen Urteilsobjekten genannt wie
Konsumentenurteile (Isen et al., 1978), Urteile iiber andere Personen (Forgas & Bower, 1987),
die Einschitzung der eigenen Lebenszufriedenheit (Schwarz & Clore, 1983) und
Risikoabschédtzungen (Johnson & Tversky, 1983). Hier sind prinzipiell zwei unterschiedliche

Erklarungsmodelle denkbar (Bless & Fiedler, 1999).

Zum einen (wie schon unter Kapitel 4.1.1 beschrieben) bietet sich die als Stimmungskongruenz
bekannte erhohte Verfligbarkeit stimmungskongruenten Materials (Bower, 1981) an. Zum
anderen konnte ein direkter Einfluss der Stimmung nach einer ,,How-Do-Y ou-Feel““-Heuristik in
Verbindung mit einer Vereinfachungstendenz bei komplexen Aufgaben greifen (Schwarz &
Clore, 1983; Schwarz, 1990). Hierbei wird davon ausgegangen, dass Stimmungen einen direkten
Einfluss in der Form ausiiben, dass sie sich als Informationsquelle anbieten und vor allem dann
von Personen genutzt werden, wenn komplexe Beurteilungsaufgaben schwer losbar scheinen.
Die Aufgabe wird dann vereinfacht, wenn die beurteilenden Personen nicht die Informationen
heranziehen, die zu einer ,,objektiveren” Beurteilung der Aufgabe notwendig wéren. Statt dessen
wird unter dem Aspekt einer heuristischen Verarbeitung die eigene emotionale Reaktion auf das
Objekt herangezogen, also wird das Objekt so beurteilt, wie sich die Person bei dessen

Prasentation fiihlt.

Wenn Stimmungen flir die Teilnehmer an experimentellen Studien eine allgemeine
Informationsfunktion erfiillen, ist die Folge, dass in positiver Stimmung positivere Urteile und
analog fiir negative Stimmungen negativere Urteile resultieren. Es handelt sich dann um eine
klassische Fehlattribution der eigenen Stimmung auf den jeweiligen Urteilsgegenstand, die dann
eher auftreten sollte, wenn die Aufmerksamkeit nicht auf die Stimmung gerichtet ist (Abele,

1995).

Schon Johnson und Tversky (1983) induzierten ihren Vpn positive oder negative Stimmungen
und verlangten anschlieBend die Einschitzung von Wahrscheinlichkeiten bezogen auf
unterschiedliche Risiken. Dabei zeigte das Ergebnis, dass in positiver Stimmung die
Auftretenswahrscheinlichkeit von bestimmten Ereignissen immer unterschitzt wurde, wahrend
negative Stimmung zur Uberschitzung der Risiken im Vergleich zur Kontrollgruppe fiihrte. Der

Einfluss der Stimmung war unabhédngig vom Objekt der Bewertung oder dem induzierten Inhalt:
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es ergab sich ein gleich starker Effekt bei der Einschitzung des Risikos einer Krebserkrankung
und von Unfillen oder Scheidungen. Da ein Zusammenhang zwischen der Stimmungsinduktion
und der Risikoeinschitzung - und zwar unabhingig vom Inhalt - gefunden wurde, war dies
damals schon kompatibel mit der Annahme der Nutzung einer Stimmung als Information fiir die

vorliegende Aufgabe (Abele, 1995).

Affektive Zustinde konnen dann in evaluative Bewertungen einflieBen, wenn zu viele
Informationen verfiigbar sind und das Einsetzen einer affektiven Heuristik die komplexe
Beurteilungsaufgabe vereinfacht bzw. die Anforderungen an die kognitive Kapazitit begrenzt
(Schwarz, 1990). Beispielsweise zeigt die schon in Kapitel 1.7 erwdhnte Untersuchung von
Schwarz et al. (1987), dass Stimmungseffekte als Funktion des Ergebnisses der Spiele von
FuBballmannschaften bzgl. genereller Lebenszufriedenheit beobachtet wurden, aber nicht bzgl.
Urteilen hinsichtlich spezieller Bereiche wie z.B. Einkommen, da die Kriterien hier gut definiert
sind und leicht Vergleichsinformationen verfiigbar sind, so dass nicht auf die ,,Gefiihlsheuristik*
zuriickgegriffen werden muss, um die gestellte Aufgabe zu erfiillen. Das Einsetzen von
emotionalen bzw. stimmungsbezogenen Aufgaben mit schlecht definierten Kriterien und vielen
Dimensionen wie z.B. Lebenszufriedenheit allein macht durch die hohere Komplexitit das

Heranziehen momentaner affektiver Zustande wahrscheinlicher.

In dem Experiment (,,Wetterstudie®) von Schwarz & Clore (1983) wurde eine unterschiedliche
Stimmungslage der Vpn je nach Wetterlage festgestellt. Diese ging nur dann in die nachfolgende
Beurteilung der eigenen Lebenszufriedenheit ein, wenn die Vpn nicht in der Eingangsfrage des
Telefoninterviews auf die Wetterlage hingewiesen wurden. Personen, die an Tagen mit
schlechtem Wetter befragt wurden und deren schlechte Stimmung durch die explizite Erwdhnung
der Wetterlage darauf attribuiert werden konnte, waren dann bei der nachfolgenden Einschédtzung
threr Lebensqualitit genauso zufrieden mit ihrem Leben wie Personen, die an sonnigen Tagen
angerufen wurden. Der resultierende Effekt war asymmetrisch, da Personen bei schlechtem
Wetter nicht mehr schlechter Stimmung waren, wéhrend sich bei gutem Wetter kein analoger
Effekt der Beeinflussung durch die Wetterlage beobachten lie. Doch auch dieser Effekt wurde
nicht beobachtet, wenn eine Attribution auf eine transiente externale Quelle wie Wetter moglich
war. Das Experiment macht deutlich, dass Stimmungen dann als Informationsquelle diskreditiert

werden konnen, wenn die Aufmerksamkeit auf die Stimmung selbst gerichtet ist (Abele, 1995)

Eine Untersuchung zum Einfluss von spezifischen Emotionen auf Urteile (Schwarz et al., 1985)
im Rahmen der Missattribution von Angst zeigt weiterhin, dass Vpn ihre affektiven Reaktionen
nutzen, um eine Basis flir eingeschédtzte Risiken zu haben. In dieser Studie (siehe hierzu auch

Kapitel 1.6) wurden Pbn die Folgen von Zigarettenkonsum durch einen angstauslosenden Film
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vergegenwartigt und die Intention, den Konsum einzuschrianken, erhoben. Der Effekt wurde
weniger beobachtet, wenn die affektiven Reaktionen auf eine Placebo-Tablette attribuiert werden
konnten bzw. Nebenwirkungen der Tablette in Form von Erregung mitgeteilt wurden. Vpn die
glaubten, die Pille hitte eine beruhigende Wirkung, berichteten eine stdrkere Intention, das
Rauchen einzuschranken. Auch diese Studie zeigt, dass affektive Zustinde informative
Funktionen haben konnen, dass Personen bewertende Urteile auf der Basis ihrer affektiven
Reaktionen bilden und dass damit auch Stimmungen, die aus anderen Griinden entstanden sind,

falsch gedeutet, also missattribuiert werden konnen (Schwarz, 1990).

Gasper & Clore (Studie 1, 2000) beschiftigen sich mit der Hypothese, ob emotional
aufmerksame Personen ihre Emotionen eher als Basis fiir Urteile nutzen als emotional
unaufmerksame. Die emotionalen Zustinde wurden im Rahmen einer Stimmungsinduktion
erzeugt, in der die Vpn iiber ein vergangenes positives oder negatives Ereignis schreiben sollten.
AulBlerdem wurde versucht durch eine Attributionsmanipulation zu erreichen, dass die evozierten
emotionalen Zustinde auf die Ereignisse im Semester und damit auf situative und temporire
Aspekte attribuiert wurden. Durch das Beurteilen von Aussagen bzgl. ihres Zutreffens - die
Aussagen legten eine Zuschreibung des momentanen Zustandes auf externe Verpflichtungen wie
Priifungen nahe - wurde eine situative Attribution angestrebt, bei der die Vpn ihre Gefiihle als
fiir die Urteile irrelevant einschétzen und daher nicht mehr nutzen sollten. Dies ist normalerweise
effektiver bei der Reduktion von negativen Gefiihlen, da diese im Vergleich zu positiven
Gefiihlen eher auf eine irrelevante Quelle attribuiert werden (Gasper & Clore, 1998; Schwarz &

Clore, 1983).

Die abhingige Variable bestand in Risikoeinschédtzungen bestimmter Ereignisse des beruflichen
und privaten Lebens, wobei diese Messungen wiederholt vor und nach der Stimmungsinduktion
und den Attributionsmanipulationen vorgenommen wurden. Im ersten Experiment beeinflusste
die Stimmung die Risikoschdtzungen der Personen, die eine hohe Aufmerksamkeit bezogen auf
ihre Gefiihle =zeigten. Jedoch fiihrte die der zweiten Risikoschitzung vorangestellte
Attributionsmanipulation bei diesen Personen dazu, ihre Gefiihle nicht mehr als relevant fiir ihre
Einschitzungen zu betrachten, wogegen die Personen mit geringer Aufmerksamkeit erst dann
ihre Gefiihle mit in die Bewertungen einbezogen, wenn sie durch die Attributionsmanipulation

auf ihre Gefiihle aufmerksam gemacht wurden (Gasper & Clore, 2000).

Diese beobachteten Differenzen verschwanden wie erwartet im zweiten Experiment, da nun die
Relevanz der Emotionen in der zweiten Studie gezielt durch eine Art ,,Relevanzinduktion
gelenkt wurde. In der zweiten Studie von Gasper & Clore (2000) wurde aus Griinden der

Vereinfachung nur eine einfache negative Stimmungsmanipulation vorgenommen, dafiir aber die
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Attributionsinduktionen komplexer gestaltet. Zum einen erfolgte hier eine ,,personal (life)
attribution®, bei der - wieder iiber eine Einschitzung von drei Aussagen wie in Studie 1 -
versucht wurde, eine hohe personliche Relevanz bezogen auf das eigene Leben herzustellen.
Zum anderen wurde in der ,,impersonal (task) attribution condition® die Suchrichtung auf die
Aufgabe im Experiment selbst als Quelle der eigenen Emotionen gelenkt. Zusitzlich zu diesen
beiden Bedingungen wurde durch eine Induktion die Relevanz der Gefiihle variiert: Ein Teil der
Vpn erhielt die Induktion, ihre Gefiihle als Basis fiir die nachfolgenden Risikoschitzungen zu

nehmen, andere Vpn sollten nur Fakten als Basis fiir die Einschatzungen zu Grunde legen.

Die Ergebnisse zeigen, dass bei konstanter Relevanz die Aufmerksamkeit das Nutzen der
Emotionsinformation nicht beeinflusst. Bei der ,,Gefilihle-Bedingung* korreliert die Stimmung
mit den Risikoeinschitzungen und Attributionssuggestionen haben keinen Einfluss. Bei der
,Fakten-Bedingung® korreliert die Risikobewertung nicht mit dem emotionalen Zustand und die
Attributionssuggestionen beeinflussen die Einschéitzungen. Dabei waren die Einschitzungen
dann extremer, wenn die induzierte Strategie in Ubereinstimmung mit den gemessenen

Personlichkeitseigenschaften war.

Insgesamt kommen die Autoren zu dem Schluss, dass die Aufmerksamkeit bzgl. eigener
Emotionen sowohl bei der Einschdtzung von Risiken als auch bei der Beschreibung von
Ereignissen nicht mit der emotionalen Intensitit, sondern mit der Nutzung von Emotionen als
affektive Information zusammenhéngt. Die Verdnderung der Nutzung dieser Information ist iiber
Attributionssuggestionen mdoglich, welche die Relevanz dieser Informationen variieren. So
erhoht z.B. eine personliche Relevanz den Informationswert der Emotionen. Letztendlich werden
demnach alle Personen durch Informationen, die ihre Emotionen liefern, beeinflusst. Die
Nutzung variiert in Abhédngigkeit der unterschiedlichen Aufmerksamkeit bezogen auf diese
affektiven Zustdnde bzw. des Ausmalles, in dem die Emotionen als relevant erachtet werden

(Gasper & Clore, 2000).

Die durch Wahrnehmung von Gefiihlen gewonnenen Informationen werden also nur dann fiir
bewertende Urteile genutzt, wenn sie fiir die Einschitzung als relevant erachtet werden und der
Informationswert nicht diskreditiert wird. So wurde im oben beschriebenen Experiment von
Schwarz & Clore (1983) eine unterschiedliche Stimmungslage der Vpn bei Sonnenschein versus
Regenwetter festgestellt, aber diese ging nur dann in die nachfolgende Bewertung der
Lebensqualitét ein, wenn die Vpn nicht in der Eingangsfrage auf die Wetterlage hingewiesen
wurden. Es wurde also kein Einfluss der Stimmung beobachtet, wenn eine Attribution auf die
transiente externale Quelle (Wetterlage) stattfand. In jeder dieser beschriebenen Studien jedoch

richten die Pbn ihre evaluativen Urteile nach globalem Wohlbefinden auf der Basis ihrer
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Stimmung zur Zeit der Einschitzung, sofern der Wert der Stimmung fiir die Aufgabe nicht in
Frage gestellt wird. Diese Ergebnisse sind nicht kompatibel mit dem oben beschriebenen
Stimmungskongruenzeffekt (Bower, 1981), da hier vorhergesagt wird, dass die Einschitzungen
einen Zusammenhang zur Valenz der fritheren Inhalte, die jetzt nur erinnert wurden, aufweisen
(Relevanz der Stimmung zum Zeitpunkt der Enkodierung). Diese diirften aber dann nicht durch
die Quelle beeinflusst werden, auf welche die momentanen Gefiihle zugeschrieben werden. Bei
der ,,Stimmung-als-Information“-Hypothese wird hingegen von der Relevanz der momentanen

Stimmung zum Zeitpunkt der Durchfiihrung der Schétzurteile ausgegangen (Schwarz, 1990).

4.1.4. Einfliisse von Emotionen und Stimmungen:

Denkstile und Verarbeitungsstrategien

Einerseits konnen affektive Zustinde als Informationsquelle eine wichtige evtl.
handlungsleitende Funktion erfiillen, andererseits haben Emotionen auch einen deutlichen
Einfluss auf die Informationsverarbeitung. Die Art und Weise des Einflusses von unterschiedlich
gefarbten Stimmungszustinden auf kognitive Leistungen und Verarbeitungsstrategien dient

moglicherweise der Funktion einer optimalen Reaktion einer Person auf die jeweilige Situation.

Betrachtet man die Einfliisse von emotionalen Zustinden auf kognitive Verarbeitungsprozesse,
so zeigt sich, dass schon durch leichte Stimmungsverdnderungen der gesamte Stil der
Informationsverarbeitung beeinflusst wird (Bless & Fiedler, 1999). Nach Kuhl (1983c) sollen
beispielsweise negative Emotionen eher zum Umschalten auf einen sequentiell-analytischen
Modus fithren und positive Emotionen einen intuitiv-holistischen Denkstil erleichtern. Die
Tatsache, dass unterschiedliche affektive Zustinde zu unterschiedlichen Verarbeitungsstrategien
filhren und damit den gesamten Stil der Informationsverarbeitung beeinflussen, wurde von
verschiedenen Autoren und im Rahmen von vielen empirischen Studien untersucht und

nachgewiesen (Fiedler, 1988; Isen, 1987; Schwarz, 1990).

Verschiedene affektive Zustinde sind mit unterschiedlichen psychologischen Situationen
verbunden, wobei Emotionen als Antwort auf die Bedeutungsstruktur dieser Situationen
interpretiert werden konnen (Frijda, 1988). Externe Ereignisse, die im momentanen Ziel- und
Handlungsrahmen einer Person liegen, rufen positive Emotionen hervor im Gegensatz zu
Ereignissen, die bedrohlich oder schidigend zu sein scheinen und damit zu negativen Emotionen
fihren. Die Prisenz einer Emotion informiert damit iiber die Situation, in der sich die Person
befindet. Bei einer positiven emotionalen Befindlichkeit besteht kein spezieller Handlungsbedarf
und alles ist ,,in Ordnung®, wihrend negative Emotionen anzeigen, dass die momentane

Situation eher problematisch ist und die Notwendigkeit einer Handlung besteht. Dadurch
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erscheint die Annahme sinnvoll, dass unterschiedliche psychologische Situationen, reflektiert in
verschiedenen affektiven Zustinden, unterschiedliche Informationsverarbeitungsprozesse

benotigen (Schwarz, 1990).

Dieser Zusammenhang zwischen Stimmung, Motivation und Informationsverarbeitung konnte
erkldren, dass bei positiven Zustdnden eher einfache Heuristiken erlaubt und ausreichend sind
und bei negativen Emotionen eher anstrengende, detailorientierte Beurteilungsstrategien
bevorzugt werden. Unter diesen Umsténden herrscht eine Verdnderungsmotivation vor, die eine
genaue und detaillierte Exploration bezogen auf die momentane Situation, einschlieBlich einer
Antizipation von Handlungsfolgen, notwendig macht. Hier sollten keine neuen Risiken
eingegangen werden, also werden simple Heuristiken und neue Losungen vermieden. In der
Literatur findet sich eine Reihe von Ergebnissen, die eine Einengung des Aufmerksamkeitsfokus
zeigen (z.B. Broadbent, 1971; Easterbrook, 1959). Der Fokus der Aufmerksamkeit sollte
demnach bei negativen Stimmungen auf die Merkmale der Situation, welche die Gefiihle
ausgelost hat, gerichtet sein (Schwarz, 1990). Die unter Kapitel 4.1.3 beschriebene
»Wetterstudie von Schwarz & Clore (1983) macht deutlich, dass Personen in schlechter
Stimmung eher nach einer situativen Erkldrung suchen als Vpn in positivem emotionalen

Zustand.

Negative Valenzen sollen die Notwendigkeit sofortigen Handelns in problematischen Situationen
anzeigen, Verarbeitungsprozesse anregen, die eher als systematisch bezeichnet werden kdnnen
und bei Kausalanalysen die Beachtung von Details erfordern (Abele, 1985; Bohner et al., 1988).
Kausales Denken scheint hier eher aufzutreten, da durch negative Ereignisse und den daraus
resultierenden Gefiihlen eher das Bediirfnis nach ursdchlichen Erkldrungen ausgelost wird

(Schwarz, 1987, 1990).

Bezogen auf analytisches Denken zeigt sich, dass Personen in depressiver Stimmung genauere
Schitzungen bzgl. Korrelationskoeffizienten von Punktstreuungen, die ihnen priasentiert wurden,
vornehmen konnten (Sinclair, 1987). Demnach passen Personen in guter Stimmung schlechter
auf, verarbeiten eher heuristisch und machen mehr Fehler. AuBlerdem gibt es Ergebnisse aus der
Uberzeugungsforschung, nach denen Personen sich bei depressiver Stimmung im Vergleich zu
Personen in positiver Stimmung nicht so leicht durch schwache Argumente iiberzeugen lassen
(Worth & Mackie, 1987), wihrend bei positiver Stimmung die Qualitdt der Argumente nur bei
expliziter Aufforderung beachtet wurde. Bei der Konfrontation von gut gestimmten Personen mit
einer einstellungskontriren Kommunikation iiben auch nicht-inhaltliche Merkmale wie
Attraktivitdt des Kommunikators einen besonders starken Einfluss aus (Bless, Bohner, Schwarz

& Strack, 1990).
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Isen (1984) fand bei positivem Affekt eine Organisation von kognitivem Material, bei der
breitere bzw. grofere Kategorien moglich waren, d.h. es wurden Items in Kategorien
aufgenommen, die keine optimalen Exemplare fiir diese Kategorie waren. Auch andere Studien
zeigen, dass Vpn in einer gehobenen Stimmung breitere Kategorien als in neutraler Stimmung
bilden (Isen & Daubman, 1984), wihrend depressive Stimmung zu einer engeren
Kategorisierung fiihrt, die in genaueren Verhaltenseinschitzungen und weniger Halo-Effekten,
also der Tendenz, sich bei der Beurteilung einer Person von einem Gesamteindruck oder einer
hervorstechenden Personlichkeitseigenschaft leiten zu lassen, resultiert (z.B. Sinclair, 1988).
Uber ausgeprigtere Halo-Effekte bei Personen in guter Stimmung berichten auch Sinclair &
Mark (1992). Eine genauere Personeneinschitzung konnte auch damit zusammenhéngen, dass
schlecht gestimmte Personen vergleichsweise weniger stark von Stereotypien beeinflusst werden

(Bodenhausen, Sheppard & Kramer, 1994).

Interessant sind an dieser Stelle die Uberlegungen von Bless & Fiedler (1999), da sie die
Argumentation der Vereinfachungstendenzen unter guter Stimmung nicht teilen und darauf
hinweisen, dass beispielsweise die beobachteten breiteren Kategorien in gehobener Stimmung
(Isen, 1984; Isen & Daubman, 1984) einen betrdchtlichen kognitiven Aufwand im Sinne des
Findens von Gemeinsamkeiten erfordern. Sie weisen zusdtzlich darauf hin, dass bei
diesbeziiglicher Instruktion im Vergleich zum spontanen Prozess gut gestimmte Personen mehr
Unterschiede benennen koénnen (Murray, Sujan, Hirt & Sujan, 1990). Es wird eine hohere
kognitive Flexibilitdt vermutet (Bless & Fiedler, 1999). Daher zweifeln sie an der These von
allgemeinen Kapazitits- und Motivationsdefiziten (siche hierzu auch Fiedlers Zwei-Krifte-
Modell, Kapitel 4.1.2.3), sofern dies durch die Annahme begriindet wurde, dass mehr positives
als negatives Material im Gedichtnis gespeichert sei. Sie weisen jedoch auch auf Schwarz
(1990) hin, welcher die geringere Verarbeitungsmotivation bei guter Stimmung in Verbindung
mit der informativen Funktion von Emotionen (siche Kapitel 4.1.3) als Hinweisreize fiir die oben
erwahnten unterschiedlichen Modi der Verarbeitung sieht, wonach Heuristiken fiir ungefahrliche

positive Situationen ausreichen.

Dartiber hinaus sehen Bless & Fiedler (1999) bei vielen Studien Probleme, da sie die
Schlussfolgerungen zur Kapazitit als eher unplausibel und auf der Bestitigung der
Nullhypothese begriindet einschitzen. AuBlerdem wurden Variablen wie Verarbeitungsaufwand
bzw. Verarbeitungskapazitit kaum direkt erfasst, was die Autoren zur Vermutung bringt,
inkonsistente Ergebnisse konnten iibersehen worden sein. Sie kommen somit zu einer
Betrachtungsweise, die nicht ausschlief3t, dass die Vereinfachungstendenzen umgekehrt erst eine

Folge der Nutzung von Heuristiken sein kdnnten und begriinden dies u.a. damit, dass allgemeine
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Wissensstrukturen nur dann eine Vereinfachung darstellen, wenn sie zur Situation passen, wobei
schema-inkonsistente Informationen einen zusitzlichen Verarbeitungsaufwand fordern (Hastie,
1981). Bless, Schwarz & Wieland (1996) konnten einen starken Einfluss von Stereotypen bei gut
gestimmten Vpn nachweisen. Jedoch wurden dadurch mehr inkonsistente Informationen
beachtet, also ein groBerer Verarbeitungsaufwand geleistet. In einer anderen Studie wurden bei
der Enkodierung einer Handlung gut gestimmte Vpn in einer Aufgabe stirker von einem Skript
beeinflusst, was zu Leistungsvorteilen in einer zweiten Aufgabe fiihrte, wobei dies nicht mit
einer generellen Vereinfachungstendenz, sondern mit der Nutzung der freigewordenen
Kapazititen fir die zweite Aufgabe erklirbar ist (Bless & Fiedler, 1999). In diesem
Zusammenhang ist auch von Bedeutung, dass nach Bless (1995) Personen in gegensitzlicher
Stimmung in unterschiedlichem Ausmal} auf allgemeines Wissen zuriickgreifen, ohne dass dies
durch Verarbeitungsdefizite verursacht ist. Auch der oben beschriebene Ansatz von Fiedler
(1991; siehe auch Kapitel 4.1.2.3) nimmt bei guter Stimmung einen stirkeren Einfluss von Top-

Down-Prozessen an, jedoch ohne Vereinfachungstendenz.

4.1.5. Zusammenfassung des Einflusses emotionaler Zustinde auf

Kognitionen

Auch wenn nicht ohne Weiteres von einer Vereinfachungstendenz unter positiver Stimmung
ausgegangen werden kann, so zeigen die Befunde doch, dass Personen in einem positiven
emotionalen Zustand eher auf allgemeine Wissensstrukturen zurlickgreifen, wéhrend Personen in
schlechter Stimmung verstirkt die Daten einer spezifischen Situation beobachten (Bless &
Fiedler, 1999). Zusammenfassend ldsst sich bezogen auf die kognitiven Verarbeitungsprozesse
unter verschiedenen Stimmungslagen festhalten, dass einerseits depressive Stimmung die
Wahrscheinlichkeit einer analytischeren, vorsichtigeren und sorgfiltig {iberlegten Verarbeitung
der Information erhoht. Es scheint also dabei eine Motivation vorhanden zu sein, risikoreiche
und neue Losungen zu vermeiden und anstrengendere, detailorientierte Prozesse spontan zu
verwenden, wihrend andererseits das Denken durch einen geringeren Grad an Originalitdt und
Kreativitit gekennzeichnet ist (Schwarz, 1990). Ein Uberblick zu den Effekten positiver und
negativer Stimmung auf die kognitive Leistung findet sich bei Abele (1995, S. 951Y).

Phidnomene wie der Stimmungskongruenzeffekt und das zustandsabhdngige Lernen (siehe
Kapitel 4.1.1) werden je nach theoretischem Schwerpunkt unterschiedlich begriindet.
Erklarungsmodelle wie das assoziative Netzwerk (siehe Kapitel 4.1.2.1), bei dem von der
Annahme der Aktivierung von ,,Emotionsknoten® und einem damit verbundenem erhohten
Erregungsniveau emotionskongruenter Begriffe ausgegangen wird oder das Kapazititsmodell

(siche Kapitel 4.1.2.2) wurden genannt. Letzteres geht von der Annahme der Bewiltigung von
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Emotionen aus, wobei je nach Valenz unterschiedlich viel mentale Ressourcen verbraucht und
bei komplexeren Aufgaben nicht mehr alle relevanten Reize verarbeitet werden, was zur
Leistungsminderung fithren soll. Als weiterer Vorschlag wurde das Zwei-Kréfte-Modell von
Fiedler (siche Kapitel 4.1.2.3) erldutert. Hierbei wird von der Zerlegung des kognitiven
Prozesses in die Konservierung des Inputs und die aktive Transformation des Outputs
ausgegangen, wobei angenommen wird, dass die Konservierung eher von schlechter Stimmung

und die Transformation von guter Stimmung gefordert wird.

Dartiber hinaus wurde der Aspekt der Nutzung von Stimmungen als Information (Schwarz,
1990) im Zusammenhang mit Attributions- bzw. Missattributionsprozessen beschrieben (siche
Kapitel 4.1.3). Nach Schwarz koénnen Stimmungseffekte unabhingig von der Stimmung zum
Zeitpunkt der Enkodierung vorhergesagt werden, wobei davon ausgegangen wird, dass Personen
ihre affektiven Informationen als fiir sie relevante Informationsquelle nutzen. Studien zu
geddchtnisabhingigen Urteilen wie z.B. die ,,Wetterstudie von Schwarz & Clore (1983)
bestdtigen Aspekte dieser Sichtweise. Schwarz (1990) geht weiterhin davon aus, dass auch die
Begrenzung der kognitiven Kapazitit von Bedeutung ist. Eine ,,How-Do-You-Feel“-Heuristik
sollte mit der Funktion der Vereinfachung von Anforderungen dann genutzt werden, wenn die

Aufgabe komplexe evaluative Urteilsprozesse beinhaltet (Schwarz, 1990).

Zusammenfassend kann unter Einbezug der Beeinflussung kognitiver und auch motivationaler
Prozesse im Vorgriff auf das néchste Kapitel restimiert werden, dass bei positiver Stimmung
mannigfaches, stimmungskongruentes Gedichtnismaterial aktiviert ist, ein intuitiv-flexibler
Denkstil vorherrscht, eine hohe Bereitschaft zur Aufgabenbearbeitung besteht, ein intrinsisches
Aufgabeninteresse sowie eine hohe Erfolgszuversicht und Anstrengungsbereitschaft vorhanden
sind. Bei negativer Stimmung hingegen variiert die Bereitstellung von Informationen weniger
stark als bei positiver Stimmung. Der Denkstil ist weniger stimmungskontingent. Die
Aufmerksamkeit ist durch Bemiihungen zur Bewiltigung der negativen Stimmung beansprucht.
Es gibt einen hohen Anteil an erlebnisbezogenen analytischen Kognitionen bei instabiler

Anstrengungsbereitschaft und extrinsischer Absichtsbildung (Abele, 1995, S. 109fY).
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4.2. Die Beeinflussung motivationaler Prozesse durch emotionale Zustinde

Wie in Kapitel 1 dargelegt, spielen sowohl motivationale als auch emotionale Prozesse eine
Rolle fiir das Erbringen einer kontinuierlichen Leistung im Tennismatch. In den Kapiteln 1.2 und
1.4 geht es um den Einfluss emotionaler Zustinde, Kapitel 1.5 handelt von motivationalen
Prozessen. Der folgende Beitrag von Abele beschiftigt sich mit der Beeinflussung
motivationaler Prozesse durch emotionale Zustdnde. In der in Kapitel 1.5 beschriebenen Studie
von Strang (1996) geht es ebenfalls um motivationale Prozesse. Hier wurde iiber eine
Misserfolgsinduktion die Erfahrung, versagt zu haben, induziert und die motivationale Lage der
Vpn verdnderte sich in Abhéngigkeit der Personlichkeitsdisposition. Es kann angenommen
werden, dass die durch eine Diskriminationsaufgabe induzierte Versagenserfahrung zu einem
negativen emotionalen Zustand gefiihrt hat (obwohl dies nicht Schwerpunkt der Untersuchung
von Strang war und damals nicht gezielt erhoben wurde) und damit eine Verdnderung der

Motivation erwirkt wurde.

Die Beeinflussung motivationaler Prozesse durch Affekte - mit dem Fokus des Emotionserhaltes
positiver bzw. der Emotionsverdnderung negativer emotionaler Zustdnde hinsichtlich einer
Aufgabenbearbeitung - ist ein Schwerpunkt der Arbeit von Andrea Abele. In ihrer
Motivationshypothese geht sie von der emotionalen Beeinflussung der Motivation dahingehend
aus, dass einerseits bei negativem emotionalen Zustand das Motiv nach Emotionsbewiltigung -
in Verbindung mit der Antizipation einer Stimmungsverbesserung bei der Aufgabenbearbeitung
- zu einer Leistungsbeeinflussung fiihren soll, wahrend andererseits in positiver Stimmung die
emotionsbezogene Motivation keine bedeutsame Rolle spielen soll. SchlieBlich wird eine
Integration der dargestellten Aspekte in Form eines kognitiv-motivationalen Mediatorenmodells

des Emotionseinflusses auf die Leistung vorgeschlagen (Abele, 1999).

4.2.1. Ressourcentheoretische Position

versus Emotionserhalt bzw. -verinderung

Andrea Abele (1999) betont, dass sich seit den achtziger Jahren viele Untersuchungen mit der
Beeinflussung von Leistung durch Emotionen beschéftigten. In diesen Studien wurden
Emotionsauswirkungen in Verbindung mit kognitiven Prozessen beobachtet, die motivationalen
Konsequenzen unterschiedlicher affektiver Zustinde wurden jedoch kaum beachtet. Die
Komplexitit der vorliegenden Befunde rechtfertigt jedoch, die Fragestellung der motivationalen
Vermittlung von Emotionen auf Leistung starker einzubeziehen. In diesem Kapitel werden daher

schwerpunktméBig die Ergebnisse mehrerer Experimente, in denen es um motivationale
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Mediatoren von Emotionseinfliissen auf die Leistung ging, nach einem Artikel von Abele (1999)

beschrieben.

Die unter Kapitel 4.1.2.2 genannte ressourcentheoretische Sichtweise postuliert, dass in
Verbindung mit der Annahme der Bewiéltigung von positiven oder negativen Emotionen
unterschiedlich viel mentale Ressourcen verbraucht werden, die dann fir die
Aufgabenbearbeitung fehlen. Daher soll auch mit zunehmender Aufgabenschwierigkeit die
Leistungsbeeintrachtigung steigen (Abele, 1999). Das Hauptproblem bei den Kapazitétstheorien
ist, dass diese Interpretation nicht zwingend ist und es kaum empirische Befunde gibt, die
aufgabenrelevante Aufmerksamkeitsdefizite nachweisen und gleichzeitig den Einfluss von
Motivationsdefiziten ausschlieBen konnen (Bless & Fiedler, 1999). Inkompatibel mit der
ressourcentheoretischen Grundannahme sind Ergebnisse von Studien, die bei negativen
Stimmungen Leistungsverbesserungen aufzeigen (z.B. Abele, 1992; Spiel3, 1995) oder sich bei
positiven Stimmungen die Leistungen der Pbn verbesserten (Abele, 1992, 1995, 1999).

Neben der von Schwarz (1990) vermuteten informativen Funktion von Stimmungen auf
motivationale Tatigkeiten sollen nach Kuhls Theorie zur Wechselwirkung differenzieller
Emotionen und Informationsverarbeitung zwei verschiedene Stile der Verarbeitung von
Informationen unterschieden werden kénnen. Bei negativen Emotionen wird ein sequentiell-
analytischer, vorsichtigerer Verarbeitungsmodus erwartet, wihrend positive Emotionen einen
intuitiv holistischen Denkstil unterstiitzen (Kuhl, 1983c¢). Im negativen Zustand sollten demnach
analytische Aufgabenanforderungen besser bearbeitet werden. Jedoch zeigen hier gegensitzliche
Befunde, dass auch bei diesen Anforderungen in negativer Stimmung Leistungseinbuflen
beobachtet werden konnten (Abele, 1995; Beyer, 1986; Knapp, 1986), so dass die aufgefiihrten
theoretischen Positionen nicht als alleinige Erkldrungsansdtze zur Interpretation der Befundlage
ausreichen (Abele, 1999). Eine experimentelle Umsetzung des Einflusses von Emotionen auf die
Leistung im Bereich ,, Tennis* findet sich beispielsweise bei Maxeiner (personliche Mitteilung,

27. 1. 2002; Maxeiner et al. (1996); siehe auch Kapitel 4.5).

Nach Abele (1999) sollen positive Emotionen ein Anndherungsmotiv unter dem Wunsch der
Beibehaltung der emotionalen Befindlichkeit hervorrufen. Dahingegen sollen negative
Emotionen im Sinne eines Vermeidungsmotivs eine Motivation zur Verdnderung erzeugen. In
Verbindung hiermit sollte in positiver Stimmung eine héhere Motivation zur Bearbeitung einer
Aufgabe vorherrschen, sofern diese Tatigkeit nicht zu einer Verschlechterung der emotionalen
Befindlichkeit fiihrt. Negative Emotionen sollten zu einer geringeren Motivation flihren, es sei

denn, es wird durch die Aufgabenbearbeitung eine Verbesserung der Stimmung antizipiert.
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Zur Begriindung werden Uberlegungen aus der Forschung zur Hilfsbereitschaft (,,separate
processes* Modell, Cunningham, Shaffer, Barbee, Wolff & Kelley, 1990) sowie der Effekt einer
Motivationsverminderung nach einer angekiindigten Belohnung aufgefiihrt. Schon 1972 zeigten
Studien zum Hilfeverhalten (Isen & Levin, 1972), dass bei positiver emotionaler Befindlichkeit
eine erhohte Hilfsbereitschaft nicht beobachtet werden kann, wenn die Antizipation einer
potentiellen Schiadigung der Person vorhanden ist. In einem Modell von Cunningham et al.
(1990) wurde angenommen, dass in positivem Zustand die Hilfsbereitschaft neben dem Motiv
des Stimmungserhaltes auch sozial motiviert ist, wihrend bei negativer Stimmung das
personliche Motiv der Stimmungsverbesserung von Bedeutung ist. Dies stiitzt in Verbindung mit
dem Verschwinden der Motivationsverminderung bei  angekiindigter =~ Belohnung
(,,overjustification-effect™, Pretty & Seligman, 1984) unter positiver Befindlichkeit die oben
beschriebenen Uberlegungen von Abele (1999).

Im Folgenden werden Studien und Ergebnisse von Abele zur Motivationshypothese aufgefiihrt,
nach der Emotionen die aufgabenbezogene Motivation beeinflussen, die wiederum
Auswirkungen auf die Leistung hat. Es wird davon ausgegangen, dass Emotionen die Motivation
hinsichtlich der Aufgabenbearbeitung dahingehend beeinflussen, dass beim Vorherrschen
negativer Emotionen das Motiv nach deren Bewiltigung in Verbindung mit
Stimmungsverbesserung zu einer Leistungsbeeinflussung fithren soll, wéhrend andererseits in
positiver Stimmung die emotionsbezogene Motivation nicht von Bedeutung sein soll (Abele,

1999).

4.2.2.  Motivationale Vermittlung von Emotionseinfliissen auf die Leistung

In einer Pilotstudie (Abele & Beckmann, 1992) wurde {iber eine unterschiedliche selbstbezogene
versus aufgabenbezogene Motivationsinstruktion der Effekt der Motivation auf die Leistung bei
unterschiedlicher Gestimmtheit variiert. Die Stimmungsinduktion erfolgte {iber fiktive
Leistungsriickmeldungen, als abhéngiges Leistungsmall wurden Anagrammaufgaben verwendet.
Die zuvor aufgestellte Hypothese, nach der eine selbstorientierte Motivation bei positiver
Stimmung leistungsbeeintrachtigende Auswirkungen haben sollte, bei negativer Stimmung
jedoch leistungsfordernd wirken sollte, wurde bestétigt. Ein umgekehrtes Ergebnis wurde bzgl.
der aufgabenorientierten Motivation beobachtet. Bei negativer Stimmung war also die
selbstbezogene Motivation leistungsforderlicher, da sie die Anstrengungsbereitschaft im Sinne
einer moglichen Emotionsbewiltigung steigert. Die selbstbezogene Motivation bei positiver
Befindlichkeit jedoch fiihrt eher zum Auskosten der Gefiihlslage und damit zu einer geringeren

Handlungsorientierung hinsichtlich der vorliegenden Aufgabe (Abele, 1999).
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Das Problem bei der beschriebenen Studie war, dass hier eine Konfundierung von
Manipulationseffekten innerer Zustdnde, Stimmungen und Motivationen vorlag, so dass die
Interpretation nicht eindeutig sein konnte. Daher wurde die Manipulation der Motivlage in einer
weiteren Studie (Abele, 1992, Studie 1) indirekt iiber den Anregungsgehalt der Aufgabe variiert.
Dabei wurde als abhingige Variable die Leistung bei verbalen Kreativititsaufgaben verwendet.
Der Einfluss der Motivation auf eine kreative Anforderung ist insofern interessant, da nach
bisherigen Untersuchungen ohne Einbezug der motivationalen Moderatoren bei positiver
Stimmung ein Vorteil und bei negativer Befindlichkeit ein allgemeiner Leistungsnachteil im
Sinne eines geringeren Grades an Originalitdt und Kreativitdt beobachtet wurde (z.B. Schwarz,
1990; siehe auch Kapitel 4.1.4). Dies steht auch im Gegensatz zur Denkstilhypothese, die hier
bei einem postulierten analytischen Verarbeitungsstil bei negativer Stimmung eine generelle
Leistungsminderung vorhersagen wiirde (Kuhl, 1983c). Bei Abele (1992) wurden zwei
Aufgaben aus dem ,,Verbalen Kreativititstest von Schoppe (1975) verwendet, wobei in einem
Subtest moglichst viele ,,Ungewohnliche Verwendungen* fiir alltidgliche Gegenstdnde gefunden
werden sollten und im anderen Subtest ,,Utopische Situationen in Verbindung mit der Aufgabe
negative Assoziationen hervorgerufen werden sollten. Die Stimmungsinduktion erfolgte iiber
eine Memoriermethode, bei der die Vpn schone oder traurige Ereignisse aus ihrem Leben

aufschreiben sollten (Abele, 1999).

Es wurde vorausgesagt, dass bei positiver Stimmung und intrinsischer Motivation wie z.B. bei
Durchfiihrung einer Aufgabe aus Neugier oder Interesse Leistungsvorteile gegeniiber der
Kontrollgruppe bestehen sollten, bei negativer Befindlichkeit jedoch die Leistung von der
Aufgabe abhingig sein sollte. Bei Aufgaben, die eine Stimmungserhellung in Aussicht stellen,
sollte die Leistung besser sein, als wenn dies nicht der Fall ist. Im Ergebnis wurde bestétigt, dass
die positive Stimmungsgruppe bei beiden Aufgaben im Vergleich zur Kontrollgruppe mehr
Ideen produzierte. Dies war auch vergleichsweise zur negativen Stimmungsgruppe zu
beobachten. Jedoch hatte die negative Stimmungsgruppe hypothesenkonform beim Subtest
,uUngewohnliche Verwendungen®, der eine Stimmungsverbesserung versprach, mehr Ideen als

die Kontrollgruppe.

In Verbindung mit einer weiteren Studie (Abele, 1992, Studie 2), bei der zwei vergleichsweise
zur letzten Studie modifizierte Kreativititsaufgaben verwendet wurden, von denen eine positive
und die andere negative Assoziationen hervorrufen sollte, konnte die Motivationshypothese
weiter bestitigt werden. Die Gesamtzahl der Ideen lag bei der positiven Stimmungsgruppe am
hochsten. Weiterhin ergab sich ein Aufgabeneffekt mit mehr generierten Ideen bei der Aufgabe

mit positiver im Vergleich zu negativer Assoziation. Die signifikante Stimmungs-Aufgabe-
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Interaktion war darauf zuriickzufiihren, dass die Gruppe mit der negativen Befindlichkeit bei den
Kreativitdtsaufgaben mit positiven Assoziationen ideenreicher und bei den negativen
Assoziationen ideendrmer war als die Kontrollgruppe. Insgesamt wurde also durch die Studien
die Motivationshypothese bestitigt. Der Effekt positiver Befindlichkeit ist vom motivationalen
Anreiz der Aufgabe unabhdngig, bei negativer Stimmung jedoch ergibt sich im Vergleich zur
Kontrollgruppe sogar dann eine Leistungssteigerung, wenn die Aufgabe eine positive evaluative

Konnotation beinhaltet (Abele, 1999).

In einer weiteren Studie (Abele, 1995, Studie 4) wurde ein externer Leistungsanreiz eingefiihrt.
Im Sinne der Motivationsverminderung bei angekiindigter Belohnung (,,overjustification-effect®,
Pretty & Seligman, 1984) bei kreativen Anforderungen, die nicht bei positiver Stimmung eintritt,
sollte bei positiver Gestimmtheit die intrinsische Motivation auch bei externem Anreiz bestehen
bleiben und die induzierte Leistungssteigerung davon unabhéngig sein. Bei einer negativen
Stimmung sollte bei einer Kreativititsaufgabe mit neutraler Konnotation nur dann eine
Leistungssteigerung auftreten, wenn kein externer Anreiz gegeben wurde, wihrend bei der
Priasenz eines solchen Anreizes die negative Stimmung leistungsmindernd wirken sollte (Abele,
1999). Dies wurde in Verbindung mit einer das Symbolsystem fordernden Aufgabe aus dem
Leistungspriifsystem von Horn (LPS, 1962) umgesetzt. Hier miissen die Pbn in einer Minute
moglichst viele Worte mit dem Anfangsbuchstaben ,,L* oder ,,P*“ aufschreiben. Dieser Test
wurde zuerst bearbeitet, dann folgte eine positive, negative oder neutrale Stimmungsinduktion.
AnschlieBend wurde eine Parallelform des LPS durchgefiihrt. Der externe Leistungsanreiz wurde
durch die Mitteilung umgesetzt, in Abhingigkeit der Leistung einen bestimmten Geldbetrag zu
bekommen. Die abhingige Variable bestand in der Verdnderung der Anzahl generierter Worte

zwischen der ersten und zweiten Messung des LPS (Abele, 1999).

Es wurde folgendes Gesamtergebnis beobachtet: Die Gruppe mit positiver Stimmungslage
verbesserte ihre Leistungen unabhédngig vom Anreiz zwischen erster und zweiter Aufgabe, die
Kontrollgruppe blieb nahezu gleich. Die negative Stimmungsgruppe zeigte eine
Leistungsverbesserung ohne Anreiz und verschlechterte sich bei einem externen Leistungsanreiz.
Auch diese Ergebnisse sprechen fiir die von Abele aufgestellte Motivationshypothese, da die
Einfiihrung eines externen Anreizes sowohl in der Kontrollgruppe als auch bei negativer
Stimmung zu einer Vermindung des Interesses fiihrte, bei der positiven Gruppe dagegen nicht.
Personen in positiver Stimmung sind also immun gegen die Korrumpierung der
aufgabenbezogenen Motivation durch externe Anreize, wéhrend bei negativer Stimmung die
Aufgabe nur dann besser bearbeitet wurde, wenn kein externer Anreiz gegeben wurde (Abele,

1999, 1995).
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Insgesamt kann der Schluss gezogen werden, dass es motivationale Mediatoren in der
Beeinflussung von kreativen Leistungen durch Emotionen gibt, wobei negative Emotionen dann
leistungsmindernd wirken, wenn die Aufgabe nicht die Funktion der Stimmungsaufhellung in
Aussicht stellt. Andernfalls kann negative Gestimmtheit sogar leistungsfordernd wirken,
vorausgesetzt, es wird kein externer Anreiz gegeben. Die Wirkung positiver Emotionen ist vom
Anregungsgehalt der Aufgaben weniger abhédngig. Leistung ist daher bzgl. der Einwirkung von
Emotionen durch kognitive und motivationale Mediatoren determiniert, wobei die

Auswirkungen der Emotionen von der jeweiligen Anforderung abhdngen (Abele, 1999).

4.2.3.  Uberlegungen zur Auswirkung motivationaler Prozesse auf die

Leistung im Tennis

Die Ubertragung dieser Ergebnisse auf den Bereich des Tennissports ist problematisch. Sieht
man vom Aufgabentypus - Abele beschiftigte sich mit kreativen Leistungen - ab, konnte
angenommen werden, dass negative Emotionen unter Einbezug motivationaler Mediatoren
leistungsmindernd wirken. Bei der Erwartung einer Stimmungsaufhellung durch die Aufgabe
selbst sollte jedoch eine Leistungsverbesserung resultieren, wobei hier die emotionsbezogene

Motivation von Bedeutung sein soll.

Es ist nun schwer zu beurteilen, ob das Ausfilhren der Sportart ,,Tennis“ per se
stimmungserhellend wirkt oder nicht bzw. wie die Erwartung der Spieler diesbeziiglich
einzuschétzen ist. Auch finden sich keine Studien, welche den Verlauf der Stimmung iiber einen
Wettkampf hinweg - und damit eine mogliche Stimmungsaufhellung im Rahmen der sportlichen
Tétigkeit bei einer negativ gestimmten Ausgangslage - in der Art erfassen, dass

Schlussfolgerungen moglich werden.

Unter Einbezug der Studie von Strang (1996; siehe Kapitel 1.5) kann angenommen werden, dass
eine Misserfolgserfahrung (mit einer mutmaBlich resultierenden negativen Stimmung) zu einer
Erhohung der Motivation hinsichtlich der Aufgabe gefiihrt hat. Fiir die Vpn in Strangs Studie
entsteht dadurch die Motivation sich bei der folgenden Aufgabe stirker anzustrengen. In
Abhéngigkeit der Personlichkeitsdisposition gehen die Sportler damit unterschiedlich um.
Personen, welche nicht in der Lage sind, ihre Anstrengung zu kontrollieren, weisen demnach

jedoch eine schlechtere Leistung auf.

An dieser Stelle ist es von Bedeutung, den Aufgabentypus zu betrachten. Wiahrend Abele von
kreativen Leistungen spricht, handelt es sich bei Strang um einen vollig anderen Aufgabentypus.
Hier spielen mentale Regulationsmechanismen eine Rolle, auch sind teilweise automatisierte

motorische Abldufe von Relevanz, die bei den oben beschriebenen kreativen Aufgaben nicht ins
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Gewicht fallen sollten. Die bei Abele positive Rolle der Erhéhung der Motivation fiir die
kreative Leistung kann bei Leistungsanforderungen im Bereich ,,Sport™ in Verbindung mit
mangelnder Anstrengungskontrolle zu einer Ubermotivation fithren, welche sich hier in

Leistungseinbriichen niederschlagen kann.

Je nach Aufgabentypus sind also moglicherweise unterschiedliche Effekte zu erwarten. Dies
bezieht sich auch auf die Bedeutung der Wirkung von Emotionen durch kognitive im Vergleich

zu motivationalen Mediatoren, wie im néchsten Kapitel dargelegt.

4.2.4. Ein kognitiv-motivationales Mediatorenmodell

Eine Integration der dargestellten Aspekte wird von Abele (1995, 1999) in Form eines kognitiv-
motivationalen Mediatorenmodells des Emotionseinflusses auf die Leistung vorgeschlagen.
Dabei geht sie von zwei Grundannahmen aus: Zum einen von der Determination der Wirkung
von Emotionen durch kognitive und motivationale Mediatoren und zum anderen davon, dass
Leistungsauswirkungen von Emotionen mit der jeweiligen Anforderung bzw. dem

Aufgabentypus variieren.

Abele differenziert kognitive Vermittlungsprozesse in Informationsbereitstellung und
Informationsverarbeitung. Stimmung als Information iiber die ,,Ich-Umwelt-Passung* wird nach
Schwarz (1990) in weitere Urteilsprozesse integriert und gehort zum Prozess der
Informationsbereitstellung. Hier wird auch die erleichterte Generierung von Material, das in der
evaluativen Tonung dem momentanen Zustand entspricht (Stimmungskongruenz, Bower, 1981),
subsummiert. Auch der schon erwéhnte breitere Kontext bei positiver Stimmung im Rahmen von
Kategorisierungen (Isen, 1984) wird hier eingeordnet (Abele, 1999). In Verbindung mit der
Informationsverarbeitung werden emotionsinduzierte Denkstile wie Heuristiken bei der
Verarbeitung aufgabenbezogener Informationen oder ein flexiblerer Denkstil bei positiven

Emotionen aufgefiihrt (Abele, 1995; Kuhl, 1983c).

Bei der Differenzierung motivationaler Vermittlungsprozesse erfolgt eine Unterscheidung nach
Selektions- und Realisationsmotivation (z.B. Kuhl, 1983a; Pekrun, 1988), wobei sich die
Selektionsmotivation auf die Auswahl geeigneter Handlungsziele sowie die Herausbildung von
Motivationstendenzen und die Realisationsmotivation auf die Ausfithrung der Handlung bezieht
(siehe auch Kapitel 3.6). Hierzu zéhlen sowohl die intrinsisch orientierte Absichtbildung wie die
Ausflihrung einer Aufgabe aus Neugier oder Interesse als auch die extrinsisch orientierte als
Mittel zu einem anderen Zweck sowie eine Anstrengungskalkulation, bei der das gewiinschte

Mal an Anstrengung zur Erfiillung einer Aufgabe mit einbezogen wird (Abele, 1999).
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Die Variation der Leistungsauswirkungen von Emotionen mit der jeweiligen Anforderung bzw.
dem Aufgabentypus nennt die Autorin ,,anforderungsbezogene Aufgabentypisierung und
unterscheidet dabei unter Bezug auf Royce & Diamond (1980) zwischen drei
Anforderungstypen. Zum einen werden Anforderungen an das perzeptuelle System mit
automatisierten Prozessen der Informationsverarbeitung wie Wahrnehmungsgeschwindigkeit
oder Gedichtnisspanne genannt. Der zweite Anforderungstypus bezieht sich auf das
konzeptuelle System mit abstraktem Denken und logischem Schliefen. SchlieBlich werden
drittens Anforderungen an das Symbolsystem mit Ideenschluss, Fantasie und Assoziationen
angeflihrt. Abele betont, dass je nach Aufgabentypus unterschiedliche Leistungseffekte der
Stimmung zu erwarten sind, jedoch umgekehrt auch Leistungssituationen Emotionen
beeinflussen oder Denkstile bestimmte Emotionen verstirken oder abschwéchen konnen (Abele,

1999).

4.3. Bewiiltigungsprozesse und emotionale Zustiinde

Ein wichtiges Tennismatch kann fiir den Spieler vor allem in kritischen Phasen des Wettkampfes
durchaus ein stressreiches Ereignis darstellen. Treten dabei, womdoglich in Verbindung mit
eigenen Fehlern wie beispielsweise unter Kapitel 1.4 beschrieben, negative Emotionen auf,
spielen Regulationsprozesse eine Rolle. Hierflir kann moglicherweise als Voraussetzung der
Zugang zu den eigenen Emotionen und das Wissen iiber Bewdltigungsprozesse im emotionalen

Bereich bedeutsam sein.

In den Arbeiten der Autorengruppe um Annette Stanton geht es vor allem um Bewéltigungs- und
Regulationsprozesse, die bei der Verarbeitung von stressreichen Ereignissen notwendig werden.
Der Fokus liegt hier auf der Regulationskompetenz im emotionalen Bereich. Ein anderer Aspekt
des Umgangs mit unangenehmen emotionalen Zustinden ist die Emotionsverarbeitung in
Verbindung mit Stimmungsinkongruenz im Sinne einer bestimmten Form der
Selbstaufmerksamkeit. Es konnen stimmungsinkongruent - in Verbindung mit einer reflektiven
Orientierung - aktiv positive Erinnerungen zur Minderung eines stressreichen Zustandes genutzt
werden. Die Kompetenz der Emotionsregulation ist ein Aspekt der emotionalen Intelligenz,
welche als Fahigkeit definiert ist, eigene und andere Emotionen zu regulieren, zwischen ihnen zu

unterscheiden und die Informationen zur Lenkung eigenen Handelns und Denkens zu nutzen

(Salovey & Meyer, 1990).
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4.3.1. Emotionale Stressbewiltigung

Der Aspekt emotionaler Stressbewiltigung ist im Kontext dieser Arbeit mit der Differenzierung
zwischen problem- und emotionsfokussierter Stressbewiltigung von Bedeutung. Diese
Differenzierung ist an verschiedenen Stellen in der Literatur zu finden (Endler & Parker, 1990;
Lazarus & Folkman, 1984; Stanton, Kirk, Cameron & Danoff-Burg, 2000) und bezieht sich auf
unterschiedliche Schwerpunktsetzungen bei Bewiltigungsprozessen (,,coping®) in Verbindung
mit stressreichen Ereignissen. Problemfokussierte Stressbewiéltigung enthdlt Versuche von
Personen, auf einer Sachebene direkt das Problem zu I6sen und zu verdndern, wiahrend sich bei
der emotionsfokussierten Stressbewiltigung das Bewiltigungsverhalten vor allem auf die
Regulation des die stressreiche Erfahrung umgebenden Affekts bezieht. In Verbindung mit
geschlechtsspezifischen Unterschieden geht es u.a. um die Frage, ob Personen fiir sie selbst
inkongruente Stressbewéltigungsstrategien mit Abneigung und daher nicht erfolgreich bei der

Regulation ihrer Emotionen einsetzen (Stanton et al., 2000).

Beispielsweise konnten Gasper & Clore in ihrer zweiten Studie (siehe hierzu auch Kapitel 4.1.3),
in der es um Unterschiede im Nutzen von Emotionen als Basis fiir Urteile geht, beobachten, dass
Vpn die Wahrscheinlichkeit des Auftretens zukiinftiger Risiken hoher bewertet haben, wenn sich
die eingesetzte Strategiec der emotionalen Verarbeitung in Ubereinstimmung mit ihrer
Personlichkeit befand. In der ,,Gefiihle-Bedingung®, in der den Vpn per Instruktion nahegelegt
wurde, ihre Einschédtzung zukiinftiger Risiken von ihren Gefiihlen abhédngig zu machen,
resultierten hohere Risikoeinschitzungen, wenn die Aufmerksamkeit bezogen auf die eigenen
Gefiihle als Eigenschaft der Person hoher war. Die Autoren kommen zu dem Schluss, dass es
leichter ist, Zugang zu den entsprechenden Informationen fiir die Risikoabschédtzung zu erhalten,

wenn die Strategie ,,trait-consistent ist (Gasper & Clore, 2000).

Zu dhnlichen Schlussfolgerungen beziiglich der Kompatibilitidt von Person und Umwelt kommen
auch Stanton et al. (2000), ebenso wie auch andere Autoren (z.B. Brody, 1999; Lazarus, 1996),
wenn sie in einer Untersuchung zur emotionalen Stressbewdltigung postulieren, dass der Einsatz
und die Effektivitit von bestimmten Bewdéltigungsstrategien vermutlich keine Funktion von
unverianderbaren interindividuellen Differenzen darstellt, sondern vielmehr durch die
Kombination von psychologischen Attributen der Person und Eigenschaften der Umwelt
determiniert wird. Die Faktoren ,,Priferenz der Bewdéltigungsstrategie®, ,,Inhalt der Situation*
und ,,Rezeptivitit der Umgebung™ beeinflussen demnach den Einsatz und den Erfolg von

Bewiltigungsstrategien.
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Stanton, Danoff-Burg, Cameron & Ellis (1994), die bei ihren Studien von der Unterscheidung
zwischen emotions- und problemfokussierter Bewéltigung ausgegangen sind, haben in ihrer
zweiten Studie die Hypothese aufgestellt, dass Frauen von einer Strategie, die emotionale
Katharsis enthilt, stirker als Ménner profitieren sollten und so flir Frauen, wenn sie diese
Bewiltigungsstrategiec mehr nutzen (sieche auch Stone & Neale, 1984) eine emotionale
Bewiltigung vorteilhafter ist. Eine solche Uberlegung konnte erst dann zuverlissig gepriift
werden, als die in der ersten Studie von Stanton et al. (1994) festgestellte Konfundierung von
Coping-Skalen mit psychopathologischen Inhalten weitgehend bereinigt wurde und darauthin

erst emotions-fokussiertes Coping valide gemessen werden konnte.

Das Ergebnis der Studie zeigte neben der Bestitigung der Konfundierung herkémmlicher
Coping-Skalen, dass bei Messung der emotionalen Bewiltigung iiber unkonfundierte Skalen
Frauen im Vergleich zu Mannern bei emotionalem Coping mit ithrem Leben zufriedener und
weniger depressiv waren. Bei méannlichen Vpn zeigte sich sogar ein umgekehrtes Ergebnis.
AuBlerdem war, wie von Lazarus & Folkman (1984) vermutet, ein positiver Effekt bzgl. der
Auseinandersetzung mit Emotionen zu beobachten, vor allem in unkontrollierbaren Situationen
und solchen, die nichts mit Leistung zu tun hatten. Insgesamt scheinen sich also in Abhéngigkeit
von situativen Variablen - dem Ausmal} der Kontrollierbarkeit und Leistungsanforderung - und
der Kongruenz bzw. Kompatibilitit der eingesetzten Coping-Strategien mit den Einstellungen
und Werten der betreffenden Person unterschiedliche adaptionale Konsequenzen zu ergeben
(Stanton et al., 1994). Beispielsweise bewiltigen Frauen hdufiger Stress {iber emotionalen

Ausdruck als Ménner (Carver, Scheier & Weintraub, 1989).

Im Rahmen der vierten Studie (Stanton et al., 2000) wurde eine Operationalisierung dhnlich der
von Mendolia & Kleck (1993) eingesetzt. Dabei erfolgte in einer Bedingung iiber zwei
Untersuchungszeitpunkte hinweg nach einem stress-induzierenden Film (von Stanton et al.
modifiziert iibernommen mit Aufschreiben von Erfahrungen anstelle des Films) die
Aufforderung, iiber Emotionen zu sprechen, wéhrend bei der anderen Bedingung nur iiber
Fakten gesprochen werden durfte. Es zeigte sich, dass sich bei Kongruenz zwischen préferierter
und induzierter Strategie die besten Ergebnisse erzielen lassen, wobei diesmal (im Gegensatz zu
den Ergebnissen der Studie von Stanton et al., 1994) kein Vorteil fiir Vpn entstand, die in der
Faktenbedingung waren und einen weniger emotionalen Bewdltigungsstil hatten. Emotionale
Unterdriickung scheint demnach generell, unabhéngig von der préferierten Strategie, ungilinstig

zu sein (Stanton et al., 2000).

Interessant an dieser Studie als Prézisierung der Untersuchung von 1994 ist auch eine

durchgefiihrte Faktorenanalyse nach der Maximum Likelihood Methode iiber 94 Items
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unterschiedlicher Skalen von Fragebogen der emotionalen Verarbeitung und Bewiltigung wie
z.B. der Neurotizismus-Skala des ,,NEO-Personality Inventory* (Costa & McCrae, 1985), des
»State Trait Anxiety Inventory* (Spielberger, Gorsuch & Lushene, 1970), des ,,Beck Depression
Inventory* (Beck, Rush, Shaw & Emery, 1979) oder des ,,Response Style Questionnaire*
(Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991). Hierbei konnte als erster Faktor ,,emotion acknowledgment
and processing™ und als zweiter Faktor ,,emotional expression® extrahiert werden, was die
Bedeutung des Wissens um eigene Emotionen und deren Verarbeitung betont. Unter den Faktor
,emotion acknowledgment and processing“ wurden dabei aktive Versuche, die eigenen
Emotionen zu kennen und zu verstehen, eingeordnet. Die Autoren betonen, dass Identifikation
und Verarbeitung von Emotionen dabei auf dem gleichen Faktor laden, was sinnvoll ist, da sich
konzeptuell das Benennen und das Verstehen von affektiven Zustédnden gegenseitig beeinflussen

(Stanton et al., 2000).

Insgesamt kann also festgehalten werden, dass bei einer vorhandenen Passung zwischen
Bewiltigungsstrategie und personlichen Einstellungen und Werten, Versuche, Emotionen zu
erkennen, zu verstehen und auszudriicken im Umgang mit stressreichen Situationen hilfreich
sein konnen (Stanton et al., 1994, 2000). Dieses Wissen um Emotionen scheint fiir Frauen im
Vergleich zu Ménnern eher von Nutzen zu sein, da Ziele von Minnern nach Brody & Hall
(1993) eher auf Autonomie und Minimierung von Verletzbarkeit ausgerichtet sind und sie die
Strategie der emotionalen Verarbeitung daher weniger erfolgreich einsetzen. Die
Regulationsfunktion der emotionalen Stressbewéltigung zeigt sich u.a. in einer Signalfunktion.
Das Erkennen und Verstehen von Emotionen lenkt die Aufmerksamkeit auf wichtige Ziele
(Frijda, 1994). AuBerdem konnte die Neubewertung eines Stressors gefordert werden, da durch
das Verstehen eine erleichternde Ursachenzuschreibung gefordert werden konnte, was in
Verbindung mit einer Angstreduktion die Anpassung erleichtern konnte (Davis, Nolen-
Hoeksema & Larson, 1998). Dariiber hinaus kann emotionale Expression sowohl die Habituation
an den Stressor fordern als auch durch Informationsiibermittlung im Rahmen des

Emotionsausdrucks dabei helfen, die soziale Umwelt zu regulieren (Stanton et al., 2000).
Auch der im nichsten Kapitel dargestellten Emotionsverdnderung in Verbindung mit
Stimmungsinkongruenz kann eine regulatorische Funktion zugesprochen werden.

4.3.2. Stimmungsinkongruenz und Emotionsverinderung

Das in Kapitel 4.1.1 beschriebene Phdnomen der Stimmungskongruenz (,,mood congruency*,
Bower, 1991) bezeichnet die Tatsache, dass Informationen besser behalten bzw. erinnert werden,

wenn sie hinsichtlich deren Valenz mit der Stimmung der Person kongruent sind. Dieser
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Kongruenzeffekt tritt sowohl bezogen auf den Zeitpunkt des Lernens (Enkodierstimmung), als
auch hinsichtlich der Stimmung zum Zeitpunkt des Abrufes des Materials (wenn beispielsweise
das Material in neutraler Stimmung gelernt wurde) auf und beschreibt die Wechselwirkung
zwischen der Valenz des zu lernenden Reizmaterials zum einen und des emotionalen Zustandes
der Pbn zum anderen (Bless & Fiedler, 1999). McFarland & Biihler (1998) formulieren dieses
Phidnomen so, dass der momentane Stimmungszustand als ,,prime* (engl. fiir Aktivierung,
Ziindung bzw. Bereitstellung) fiir das Gedéchtnismaterial gleicher Valenz angesehen werden
kann und der Stimmungszustand eine Art Aktivierung oder Vorbereitung darstellt. Sie betonen,
dass es auch eine zunehmende Zahl von Studien gibt, die ein gegenteiliges Ergebnis
dahingehend aufweisen, dass Personen, die in einen negativen Stimmungszustand gebracht
wurden, mehr positive Gedichtnisinhalte erinnert haben (z.B. Parrot & Sabini, 1990), also ein

Inkongruenzeffekt aufgetreten ist (McFarland & Biihler, 1998).

In Verbindung mit den unter Kapitel 4.2.2 dargestellten Einfliissen von Stimmung auf Leistung
wurde der motivationale Aspekt der Durchfithrung von Aufgaben zur Verbesserung der eigenen
Stimmung betont. Nach Abele (1999) rufen positive Emotionen ein Anndherungsmotiv unter
dem Wunsch der Beibehaltung der emotionalen Befindlichkeit hervor. Dahingegen erzeugen
negative Emotionen im Sinne eines Vermeidungsmotivs eine Motivation zur Verdnderung. In
Verbindung hiermit fiihren negative Emotionen zu einer geringeren Motivation, es sei denn, es

wird durch die Aufgabenbearbeitung eine Verbesserung der Stimmung antizipiert.

Der Stimmungsinkongruenzeffekt konnte ebenso dem motivationalen Ziel dienen, durch das
verstirkt inkongruente Geddchtnismaterial eine reparative Funktion hinsichtlich der eigenen
Befindlichkeit zu nutzen. Der dahinter liegende motivationale Faktor fiihrt beispielsweise zu
einer Milderung eines bestehenden Anspannungs- oder Stresszustandes, in dem positive
Erinnerungen aus dem Leben verstéirkt abgerufen werden (Clark & Isen, 1982). Da es jedoch in
empirischen Studien sowohl fiir den Stimmungskongruenzeffekt als auch fiir den
Inkongruenzeffekt Hinweise gibt, konnte es von der Art und Weise der Fokussierung auf die
eigene Person abhéngen, welcher Effekt auftritt. Hier sind Befunde zu beeintridchtigenden und
vorteilhaften Effekten selbstfokussierter Aufmerksamkeit von Bedeutung (McFarland & Biihler,
1998).

Im Sinne des Stimmungskongruenzeffektes gibt es eine Reihe von beeintrichtigenden Effekten.
Zum einen wurden schddigende Effekte der erhohten Selbstaufmerksamkeit dahingehend
beobachtet, dass Personen, die stark auf eigene negative Zustinde fokussieren, eine hdhere
Wahrscheinlichkeit zur Depression aufweisen, zumindest vergleichsweise zu Personen, welche

diese negative Fokussierung vermeiden (Nolen-Hoeksema, 1991). Zum anderen zeigen
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Forschungen zu den kognitiven Mechanismen der Entstehung von Depressionen in Verbindung
mit Selbstaufmerksamkeit, dass durch eine Erh6hung von negativen Stimmungen oder Schemata
bestimmte Prozesse - wie Zukunftserwartungen, Attributionen von negativen Ereignissen,
Problemlosestrategien und Erinnerungen - depressive Symptome auslosen konnen (Carver &
Scheier, 1990). Die Konzentration auf die momentane negative Stimmung verstdrkt also den

stimmungskongruenten Effekt beim Erinnern (McFarland & Biihler, 1998).

Eine Reihe von Untersuchungen konnte jedoch auch vorteilhafte Effekte selbstfokussierter
Aufmerksamkeit aufzeigen. Erhohte Selbstfokussierung kann die Genauigkeit der individuellen
Selbstwahrnehmung erh6hen (Gibbons, 1983), aullerdem zeigt sich bei verstarkter Fokussierung
auf die eigene Person ein hoherer Zusammenhang zwischen Selbstwahrnehmungen und
aktuellem Verhalten (Scheier, Buss & Buss, 1978). Mit verstérkter Selbstfokussierung kann auch
eine groflere Bewusstheit iiber internale Zustinde verbunden sein. Von Bedeutung fiir diese
Arbeit ist auch der beobachtete stirkere Widerstand gegeniiber falschen Suggestionen (Gibbons,
Carver, Scheier & Hormuth, 1979; Scheier, Carver & Gibbons, 1979), sofern sich die
Suggestionen auf die eigenen Zustinde beziechen. Nach Mullen & Suls (1982) geht
Selbstfokussierung mit hoherem Wissen und Bewusstheit hinsichtlich innerer Zustdnde einher
und fithrt zum Einsatz und Nutzen effektiverer Bewiltigungsstrategien im Umgang mit Stress
(siche auch Kapitel 4.3.1). Die Fihigkeit nach innen zu fokussieren erhoht also die eigene
Emotionsregulationskompetenz und Personen, welche dies vermehrt nutzen, konnten eher eine
selbstregulatorische Erinnerungsstrategie im Sinne einer Inkongruenz abrufen, um den eigenen

Stress zu mildern (McFarland & Biihler, 1998).

4.3.3. Ruminative und reflektive Orientierung der Selbstaufmerksamkeit

unter Einbezug der Dimension ,,Neurotizismus*

Eine selbstaufmerksame Fokussierung nach stressreichen Ereignissen muss keine negativen,
sondern kann auch adaptive Effekte haben (Lazarus, 1983; Carver & Scheier, 1990). Es konnen
im Sinne der Stimmungsinkongruenz in Verbindung mit einer reflektiven Orientierung aktiv
positive Erinnerungen genutzt werden, um Stress zu vermindern. Ein reflektiver Selbstfokus ist
dabei durch die Offenheit, verschiedene Aspekte des Selbst zu untersuchen, charakterisiert.
Personen mit einer reflektiven Orientierung hinsichtlich eigener Stimmungen sind gewillt, die
Natur ihrer Gefithle zu untersuchen und diese als Signale fiir stimmungsregulierende
Anstrengungen zu interpretieren. Dagegen ist eine ruminative Orientierung durch eher
bedrohliche, verwirrende und nicht vermeidbare Emotionen gekennzeichnet. Es besteht die
Neigung, wiederholt auf Ursachen und Konsequenzen der Stressbelastung zu fokussieren

(McFarland & Biihler, 1998; Nolen-Hoeksema, 1991).
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In den Studien 1 bis 5 von McFarland & Biihler (1998) ging es um stimmungskongruentes
versus stimmungsinkongruentes Erinnern nach unterschiedlichen Stimmungsinduktionen, je
nachdem, welche Art der Fokussierung - Rumination oder Reflektion - gemessen bzw. induziert
wurde. McFarland & Biihler (1998) haben in der Studie 1 die vermutete (hauptsdchlich
reflektive) Orientierung der Vpn nachtriglich gemessen (Trapnell & Campbell, 1999), um im
nichsten Schritt in der zweiten Studie die Vpn iiber Medianisierung in Gruppen einzuteilen
(Rumination versus Reflektion). Ab der dritten Studie wurde bei den Fokussierungsbedingungen
die Art und Weise der selbstfokussierten Aufmerksamkeit experimentell variiert bzw.
manipuliert, um den moglichen Effekt einer korrelierenden unkontrollierten Variablen
auszuschlieBen. Nach einer neutralen oder negativen Stimmungsinduktion und vor der
Aufforderung, sich an die High-School-Jahre zu erinnern, wurden die Vpn ermutigt, eine
reflektive oder ruminative Orientierung einzunehmen. Dabei sollten aus einer Liste von zwolf
Items zwei ausgewdhlt werden, welche die eigenen Gefiihle am besten beschreiben. Es wurden
zwei verschiedene Listen hergestellt, wovon eine in der Bedingung mit reflektivem Fokus
prasentiert wurde, die andere in der Bedingung mit ruminativem Fokus. Bei der reflektiven
Bedingung enthielten die Items Gedanken, welche die Offenheit bzgl. der Aufmerksamkeit auf
eigene Gefiihle sowie die Fahigkeit, klar die eigenen Gefiihle zu erkennen und benennen als auch
diese zu verbessern, beinhalteten. Bei der ruminativen Bedingung enthielten die Items
Gedanken, welche die Verwirrung bzgl. eigener Gefilihle sowie die Neigung, passiv und

wiederholt bei den eigenen Gefiihlen zu bleiben, beinhalteten.

Als Ergebnis der fiinf Studien von McFarland & Biihler (1998) kann festgehalten werden, dass
bei der Lenkung (Experimente 3 bis 5) der Selbstaufmerksamkeit - oder deren spontanen
Aufnahme in den Experimenten 1 und 2 - im Sinne einer reflektiven Orientierung bei der
Fokussierung auf die eigenen Gefiihle stimmungsinkongruente Erinnerungseffekte zu
beobachten waren. Wurde eine ruminative Orientierung nahegelegt (oder diese spontan
aufgenommen, konnte ein Stimmungskongruenzeffekt beobachtet werden. Diese Effekte wurden
bei einer Reihe von unterschiedlichen Messungen beobachtet (offene oder geschlossene
Erinnerungsmessung, objektive und subjektive Ratings, akademische oder soziale Erfahrungen
u.d.) und scheinen sehr stabil zu sein. Die Autoren kommen zu der Schlussfolgerung, dass je
nach Orientierung der Selbstaufmerksamkeit manche Personen in einen negativen Kreislauf
kommen, wihrend andere versuchen, diesen ,,Teufelskreis zu umgehen, indem sie ihre
Regulationskompetenz dahingehend einsetzen, dass sie aktiv angenehme Erinnerungen nutzen.
Die Fiahigkeit nach innen zu fokussieren erhoht bei dieser Orientierung die eigene
Emotionsregulationskompetenz. Diese Personen rufen eine Erinnerungsstrategie im Sinne einer

Inkongruenz ab, um ihre subjektive Belastung zu vermindern (McFarland & Biihler, 1998).
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Trapnell & Campbell (1999) schlagen eine Unterscheidung zwischen ruminativer und reflektiver
Selbstfokussierung nach den Dimensionen ,,Neurotizismus® und ,,Offenheit* des Fiinf-Faktoren-
Modells der Personlichkeit vor (ebd., p. 284). Nach Costa & McCrae (1980) beschreiben sich
Personen mit hohen Neurotizismus-Werten unter anderem im Sinne einer Ndhe zu emotionalen
Zustinden wie Angst, Depression und niedriger Selbsteinschitzung. Mit der Subskala
,Neurotizismus* sollen Unterschiede in der emotionalen Stabilitdt gemessen werden. Personen
mit hohen Werten sind nicht in der Lage, ihre Bediirfnisse und Emotionen zu kontrollieren.
Emotional stabile Personen sind demnach sorgenfrei, ruhig und ausgeglichen und behalten auch
in stressreichen Situationen die Fahigkeit, flexibel zu reagieren (Costa & McCrae, 1985; siche

hierzu auch Kapitel 7.1.2).

Das Konzept der Rumination liefert nach Trapnell & Campbell (1999) eine
Selbstaufmerksamkeit, welche durch die Wahrnehmung von Bedrohung, Verlusten oder
Ungerechtigkeiten motiviert ist, wiahrend Reflektion als eine Form der Selbstaufmerksamkeit
beschrieben werden kann, die durch Neugierde oder epistemischem Interesse bezogen auf das
Selbst bestimmt ist. Dabei gibt es einen Zusammenhang zwischen dem Neurotizismus-Faktor

und dem Konzept der Rumination (ebd., p. 297).

4.3.4. Emotionale Intelligenz und ,,emotion perception*

Emotionale Intelligenz ist nach Salovey & Mayer (1990) die Féhigkeit, eigene und Emotionen
anderer zu regulieren, zwischen ihnen zu unterscheiden und sie als Information zu nutzen, um
das eigene Denken und Handeln zu lenken. McFarland & Biihler (1998) betonen die Beziehung
von Selbstregulation und Stimmungszustdnden, wonach eine erhohte Kapazitit fiir das Erkennen
und Kontrollieren von affektiven Zustinden zur Entwicklung einer groBeren Wissensbasis
hinsichtlich der Kontrolle von Emotionen beitrdgt. Manche Personen konnen Emotionen
effektiver regulieren, indem sie voriibergechend in einen reflektiven Zustand der
Selbstaufmerksamkeit (siche auch Kapitel 4.3.3) iibergehen. Sie denken in einer bestimmten Art
und Weise iiber ihre Gefiihle nach und konnen durch diesen Zugang zu ihren Gefiihlen
Erinnerungsstrategien besser zur Regulation ihrer Emotionen und Stimmungszustinde nutzen
(McFarland & Biihler, 1998; Mayer & Salovey, 1993). Auch Gardner (1993) sieht die
Bewusstheit iiber die eigenen und die emotionalen Zustdnde von anderen als Komponenten der

,personalen* Intelligenz.

In ihren Uberlegungen zur emotionalen Intelligenz beschreiben Davis, Stankov & Roberts
(1998) verschiedene Komponenten zur Messung emotionaler Intelligenz. Diese beinhalten im

Zusammenhang mit der Verarbeitung affektiver Informationen Prozesse verbaler und
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nonverbaler Einschidtzung und Bewertung von Emotionen, den Ausdruck von Emotionen bei

sich selbst und anderen sowie die Regulation der Emotionen in sich und bei anderen.

Die Komponente der Einschitzung eigener Emotionen enthilt das Bewusstsein hinsichtlich der
eigenen Stimmung sowie der Gedanken dariiber und kann beispielsweise mit der ,,Toronto
Alexithymia Scale* (TAS, Bagby, Taylor & Parker, 1994) gemessen werden. Eine Analyse der
Skala produzierte drei Faktoren: Schwierigkeiten bei der Identifikation von Gefiihlen,
Schwierigkeiten bei der Beschreibung von Gefiihlen und external orientiertes Denken. Eine
andere Messung dieser Komponente ist mit der ,, Trait-Meta-Mood-Scale® (TMMS, Salovey et
al., 1995) gegeben. Hier wird mit Dimensionen wie ,,Aufmerksamkeit™ und ,,Klarheit bezogen
auf die eigenen Gefiihle das Ausmal} gemessen, in dem Personen ihre Gefithle wahrnehmen und
die Fahigkeit haben, sie zu verstehen. Diese Subskalen sind fiir die nachfolgende experimentelle

Umsetzung von Bedeutung.

Das Erkennen der Emotionen anderer kann z.B. mit der ,,Questionnaire Measure of Emotional
Empathie* (Mehrabian & Epstein, 1972) erfasst werden, wéhrend fiir die Emotionsregulation bei
sich und anderen u.a. die Subskala ,,repair der TMMS (Salovey et al., 1995) geeignet erscheint
(Davis et al., 1998). Den Einsatz von Emotionen iiber verschiedene Aspekte der emotionalen
Intelligenz in Verbindung mit der Fahigkeit, Emotionen bei anderen zu regulieren, erfasst
beispielsweise der ,,EQ-Test* von Goleman (1995). Auf der Suche nach Instrumenten, die nicht
nur iiber Selbsteinschitzungen die Konstrukte erfassen, haben Davis et al. (1998) zusétzlich auf
objektivere Messungen zuriickgegriffen, da sie argumentieren, emotionale Intelligenz sollte als
kognitive Fahigkeit auch direkt und nicht nur {iber Selbstbeschreibungen messbar sein. Daher
beziehen sie u.a. einen Index mit ein, der nonverbale Wahrnehmung von Emotionen z.B. iiber
Gesichter erfasst (Mayer, DiPaulo & Salovey, 1990). In Verbindung mit der Bewertung von
emotionalen Gesichtsausdriicken werden auch Farben, Musik und Gerdusche auf einer Skala
eingeschétzt. Hierbei werden Stimuli von Ekman, Friesen & Elsworth (1972) mit der Darstellung

unterschiedlicher Emotionsqualititen wie Freude, Trauer, Arger oder Angst verwendet.

Davis et al. (1998) haben im Rahmen ihrer Studie wiederholt verschiedene Verfahren zur
Messung emotionaler Intelligenz eingesetzt wie z.B. in der ersten Studie 18 Messungen
emotionaler Intelligenz, davon 13 Selbstreports und 5 objektive Indices. Sie haben versucht
herauszufinden, wie die Beziehung zwischen emotionaler Intelligenzmessung und kognitiven
Fahigkeiten aussieht. Ebenso interessierte der Zusammenhang zu Personlichkeitsvariablen wie
beispielsweise Extraversion und Neurotizismus und die Beziehung zu Konstrukten emotionaler
Erfahrung wie Stimmung, Angst oder Depression. Sie haben dabei festgestellt, dass viele

Faktoren, die der emotionalen Intelligenz zugeordnet wurden, auf traditionelle kognitive
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Intelligenz und Personlichkeit zuriickzufiihren sind und der empirische Status der emotionalen

Intelligenz auch auf Grund von unreliablen Messmethoden fragwiirdig ist.

In ihrer ersten Studie fanden Davis et al. ein unifaktorielles Konstrukt ,,emotion perception®.
Dabei konnten auch ,,emotional awareness™ und ,,emotional clarity als Faktoren von anderen
Konstrukten abgegrenzt werden. Sie betonen, dass sich nach einer konservativen Perspektive die
emotionale Intelligenz als Konstrukt auf den Faktor ,,emotion perception® reduzieren wiirde. Im
Rahmen einer zweiten Studie, in der aus Griinden unbefriedigender Reliabilitdt einige Skalen
ausgeschlossen ~ werden  mussten, bestanden die ersten fiinf Faktoren aus
Personlichkeitsdimensionen, so dass nun die Ergebnisse der ersten Studie nicht repliziert werden
konnten. In einer dritten Studie wurden nun weitere Verfahren mit einbezogen wie Messungen
kognitiver Fahigkeiten und Personlichkeitseigenschaften z.B. durch den ,,State Trait Anxiety
Inventory* (,,STAI*, Spielberger et al., 1970) oder den ,,Beck Depression Inventory* (,,BDI*,
Beck et al., 1979). Als weitere Personlichkeitsmessung wurde beispielsweise der ,,NEO-
Personality Inventory* (Costa & McCrae, 1985) eingesetzt. Auch hier fand sich ein Faktor
»S0ziale Intelligenz“ als schwéchster flinfter Faktor nach Faktoren der Dimension

,Neurotizismus-Introversion* oder der kristallinen bzw. fluiden Intelligenz.

Salovey et al. (1995) beschreiben unter dem Terminus ,,emotional intelligence” Fahigkeiten, die
auf das Nutzen von Gefiihlen im Leben abheben. Sie unterscheiden Personen, die eigene Gefiihle
und die von anderen identifizieren, regulieren und die daraus gewonnenen Informationen im
Rahmen sozialen Verhaltens nutzen konnen, von Personen, die dazu nicht in der Lage sind.
Davis et al. (1998) kommen zu der abschlieBenden Uberlegung, dass nicht viel von emotionaler
Intelligenz  bleibt, was nicht durch kognitive Intelligenz und unterschiedliche
Personlichkeitsfaktoren erkldrt werden kann. Sie betonen, dass eine Notwendigkeit besteht,
neben Selbstaussagen weitere direkte und damit objektivere Messungen zu entwickeln, wobei
beim jetzigen Stand der Forschung viele Messungen keine ausreichende Reliabilitdt besitzen. Es
wird der Hoffnung Ausdruck gegeben, dass mit neuen Messmethoden der anfangs gefundene
Faktor ,,emotion perception® stirker hervortreten konnte. Als objektiver Index sollte sich die

Einschitzung emotionaler Gesichtsausdriicke als vielversprechend erweisen (Davis et al., 1998).
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4.3.5. Die Rolle des kognitiven Zugangs: Klarheit und Bewusstheit iiber

eigene Emotionen

Im Rahmen der vorliegenden Problemstellung geht es um die Rolle der emotionalen Klarheit,
wie von Gohm & Clore (2000) beschrieben, und der emotionalen Sensitivitdt und Bewusstheit
(wie iiber den FACES-Index erfasst) im Zusammenhang einer damit verbundenen mdglichen
Verringerung des leistungsbeeintrachtigenden  Einflusses emotionaler Zustinde 1im

Anwendungsbereich des Tennissports.

In Kapitel 4.3 wurde die Fokussierung auf Emotionen im Rahmen der Bewiltigung von
stressreichen Ereignissen hervorgehoben. Dabei hat sich im Kontext der Differenzierung
zwischen problem- und emotionsfokussierter Stressbewéltigung gezeigt, dass Versuche,
Emotionen zu erkennen und zu verstehen im Umgang mit stressreichen Situationen hilfreich sein
konnen (Stanton et al., 1994, 2000; siche Kapitel 4.3.1). Der kognitive Zugang zu den eigenen
emotionalen Prozessen im Sinne ausreichender emotionaler Klarheit und Bewusstheit stellt
damit eine mogliche Voraussetzung fiir die erfolgreiche Bewiltigung von stressbeladenen

Situationen, wie sie im Rahmen eines Wettkampfes auftreten konnen, dar.

In Kapitel 4.3.2 wurden unterschiedliche Auswirkungen erhdhter Selbstaufmerksamkeit erortert.
Bei Personen, die stark auf eigene negative Zustidnde fokussieren, wurden vergleichsweise zu
anderen, welche diese Fokussierung vermeiden, hohere Wahrscheinlichkeiten zur Depression
beobachtet (Nolen-Hoeksema, 1991). Zum anderen konnte eine Reihe von Untersuchungen
vorteilhafte Effekte selbstfokussierter Aufmerksamkeit wie beispielsweise die Erhohung der
Genauigkeit der individuellen Selbstwahrnehmung (Gibbons, 1983) aufzeigen. FEine
Unterscheidung zwischen ruminativer und reflektiver Selbstfokussierung nach den Dimensionen
,Neurotizismus® und ,,Offenheit™ des Fiinf-Faktoren-Modells der Personlichkeit bieten Trapnell
& Campbell (1999) an und erkliren damit die unterschiedlichen Effekte der erhohten
Selbstaufmerksamkeit. Manche Personen konnen Emotionen effektiver regulieren, indem sie
vorlibergehend in einen reflektiven Zustand der Selbstaufmerksamkeit iibergehen (siche
Kapitel 4.3.3). Eine solche Form der Selbstaufmerksamkeit konnte im Sinne der
Stressbewiltigung im Tennismatch von Vorteil sein und bildet sich moglicherweise in besseren

Leistungen bzw. geringeren Leistungsschwankungen ab.

Salovey et al. (1995) unterscheiden im Kontext emotionaler Intelligenz (siche Kapitel 4.3.4)
Personen, die eigene Gefiihle und die von anderen identifizieren, regulieren und die daraus
gewonnenen Informationen im Rahmen sozialen Verhaltens nutzen kénnen, von Personen, die

dazu nicht in der Lage sind. Davis et al. (1998) haben verschiedene Verfahren zur Messung von
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unterschiedlichen Komponenten emotionaler Intelligenz eingesetzt und dabei unter anderem zur
Einschétzung der eigenen Emotionen die TAS (Bagby et al., 1994) und die TMMS (Salovey et
al., 1995) verwendet. Sie fanden dabei als Faktoren abgrenzbare Konstrukte wie
Emotionswahrnehmung (,,emotion perception®), emotionale Bewusstheit (,,emotional
awareness”) und emotionale Klarheit (,,emotional clarity) sowie eine Dimension
,Neurotizismus-Introversion®. Die Autoren nehmen an, dass die Emotionswahrnehmung mit
objektiven Indices unter Einbezug der Einschitzung emotionaler Gesichtsausdriicke starker

heraustreten konnte.

Die beschriebenen Aspekte, die emotionsfokussierte Stressbewiltigung zum einen, ruminative
und reflektive Formen von Selbstaufmerksamkeit zum anderen, als auch die faktorenanalytisch
gefundenen Konstrukte wie ,,Emotionswahrnehmung®, ,,emotionale Bewusstheit“ und
,emotionale Klarheit®, haben mit dem kognitiven Zugang zu den eigenen Emotionen zu tun. Es
konnte die Vermutung aufgestellt werden, dass bei erhohter Klarheit und Bewusstheit eines
Spielers hinsichtlich der eigenen emotionalen Zustinde emotionale Prozesse im Rahmen der
Stressbewiltigung beglinstigt werden konnten und sich dies in einer geringeren

Wahrscheinlichkeit fiir Leistungsschwankungen im Tennismatch zeigen konnte.

4.4. Emotionale Klarheit und Fehlattribution

Ein anderer Aspekt der vorliegenden Problemstellung sind die Bedingungen fiir eine erhohte
Anfalligkeit fiir korperliche als emotionale Erregung im Sinne einer Fehlattribution (siche
Kapitel 1.7). Danach konnte es zu einer Intensivierung emotionaler Handlungstendenzen
kommen, die ihrerseits zu Leistungsbeeintrachtigungen filhren konnten. Eine erhdhte
Selbstwahrnehmung in Verbindung mit einem adidquaten kognitiven Zugang zu den eigenen
Emotionen koénnte die Wahrscheinlichkeit fiir Fehlattribuierungen korperlicher Erregung
verringern. Darauf weisen beispielsweise die in Kapitel 4.3.2 beschriebenen Ergebnisse der
erhohten Selbstwahrnehmung hin, bei der ein stirkerer Widerstand gegeniiber falschen

Suggestionen bzgl. eigener Zustinde gefunden wurde (Gibbons et al., 1979; Scheier et al., 1979).

Prozesse der Attribution von Erregung - physischer wie psychischer - konnen je nach Art der
emotionalen Verarbeitung hinsichtlich des unterschiedlichen Ausmalles der Klarheit bzgl.
eigener Stimmungen verschieden ablaufen. In Verbindung mit interindividuellen Differenzen in
Steuerungs- und Regulationsprozessen kann dies zu unterschiedlichen Handlungsergebnissen

fuhren.

Emotionen und Stimmungen haben eine informative Funktion, wenn z.B. Personen bewertende
Einschitzungen auf der Basis ihrer Emotionen bilden. Dariiber hinaus konnen Gefiihle, die aus
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anderen Griinden entstanden sind, falsch gedeutet werden (Schwarz, 1990). Diese Anfilligkeit
fiir Missattributionen hinsichtlich des Ursprungs von Emotionen sollte gréfler sein, wenn die
eigenen Gefiihlszustinde nicht klar reprisentiert oder zugénglich sind bzw. die spezifische
Stimmungsqualitdt nicht bewusst ist. Nach Gohm & Clore (2000) sollte Klarheit hinsichtlich der
eigenen Emotionen wie oben beschrieben dazu fiihren, dass Personen ihre Reaktionen auf den
emotionalen Zustand korrekt der wahren Quelle zuschreiben, also realititsnahe Attributionen
vorgenommen werden konnen. Aus affektiven Zustdnden gewonnene Informationen werden aber
auch bei bewusster Einsicht in die eigenen Gefiihle nur dann tatsdchlich fiir bewertende Urteile
genutzt, wenn sie fiir die entsprechende Aufgabe als relevant erachtet werden. Es wurde kein
Einfluss der Stimmung beobachtet, wenn eine Attribution auf eine transiente externale Quelle
stattfand (Schwarz, 1990; siehe auch Kapitel 4.1.3). Die spezifische Art und Weise des
Einflusses von Stimmungen und Emotionen auf Urteile, Risikoeinschitzungen und andere
Aufgaben sowie die dabei stattfindenden Attributionsprozesse sollten von Grad und Qualitit der
affektiven Zustinde, dem Ausmal} der Aufmerksamkeit, welche auf die Zustinde gerichtet ist,
sowie von der Einsicht in bzw. der Klarheit iiber die eigenen Stimmungen und Emotionen

abhédngen (siehe z.B. Abele, 1999; Abele 1995; Gasper & Clore, 2000; Gohm & Clore, 2000).

Beispielsweise wurde beim in Kapitel 4.1.3 beschriebenen Experiment (,,Wetterstudie®) von
Schwarz & Clore (1983) kein Einfluss der Stimmung auf nachfolgende Beurteilungen
beobachtet, wenn eine Attribution auf eine transiente externale Quelle (wie der Wetterlage)
stattfand. Nach Schwarz (1990) besteht bei komplexen Urteilen die Moglichkeit der
Missattribution dann, wenn Personen - um die Aufgabe zu vereinfachen - ihre Stimmungen als
relevante Informationen nutzen und dabei Emotionen, die durch einen bereits existierenden
Zustand davor entstanden sind, als Reaktion auf den Zielreiz missverstehen. Hier wird
offensichtlich, dass Personen bewertende Urteile auf der Basis ihrer affektiven Reaktionen
bilden und damit auch Stimmungen, die aus anderen Griinden entstanden sind, falsch deuten
konnen. Die nicht bewusste Attribution bzgl. des Wetters bei einer Aufgabe mit einem
verlangten Urteil iiber die eigene Lebenszufriedenheit stellt eine Missattribution dar. Es konnte
auch interpretiert werden, dass die Bewusstmachung der Wettersituation am Anfang des
Interviews die Aufmerksamkeit der Pbn darauf richtet, die Klarheit hinsichtlich des Ursprungs
des eigenen Stimmungszustandes erhoht und sich dadurch die verlangte kognitive Leistung

verandert.

Nach Scrull (1984) verringert sich der Einfluss von individuellen affektiven Zustdnden, wenn die
Verfiigbarkeit von anderen Informationen steigt. Strack et al. (1985) zeigten, dass Stimmung die

Einschitzungen von unbekannten, aber nicht von bekannten Produkten beeinflusst. Sind
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andererseits keinerlei Informationsquellen verfiigbar wie z.B. bei chinesischen Ideogrammen,
gepaart mit der Aufgabe zu beurteilen, ob damit etwas Angenehmes oder Unangenehmes
verbunden wird, ist die Stimmung evtl. die einzige Informationsquelle. Nach Zajonc (1989)
attribuierten Pbn eher positive Bedeutungen hinsichtlich der Ideogramme, wenn vor diesen
unterhalb der bewussten Wahrnehmungsschwelle freundliche Gesichter présentiert wurden. War
die Prisentation der Gesichter lange genug um bewusst zu werden und wurden sich also die Vpn
iiber den Ursprung ihrer affektiven Reaktion klar, stellten sich die Gesichter als uninformativ fiir
die nachfolgende Einschitzung der Ideogramme heraus. Die affektive Reaktion hinsichtlich
eines Objekts ist fiir Urteile dann am ehesten relevant, wenn sich das Urteil auf Gefiihlszustinde
bezieht oder Stimmungen als einzige Informationsquelle vorhanden sind (Schwarz, 1990).
Missattributionsprozesse werden wahrscheinlicher, wenn keine klaren Information iiber den
eigenen emotionalen Zustand vorhanden - also weder ausreichend reprisentiert noch abrufbar -
sind (siehe auch Kapitel 3.2.3 zur Alienation und Kapitel 3.4 in Verbindung mit dem Zugang zu
den eigenen Emotionen) und bei mangelnder Qualitit der bewussten Représentation des eigenen
emotionalen Zustandes eine erhohte Anfilligkeit fiir falsche Zuschreibungen gegeben ist

(Guevara, 1994; Kuhl & Beckmann, 1994).

Andererseits werden affektive Zustdnde auch dann in ihrer informativen Funktion genutzt, wenn
die affektive Heuristik eine komplexe Beurteilungsaufgabe vereinfacht (Schwarz, 1990).
Beispielsweise zeigt die in Kapitel 4.1.3 schon angefiihrte Untersuchung von Schwarz et al.
(1987), dass Stimmungseffekte als Funktion von FuBballergebnissen bzgl. genereller
Lebenszufriedenheit beobachtet wurden, aber nicht bzgl. Urteilen hinsichtlich spezieller
Bereiche (hier am Beispiel des Einkommens). Diese sind klar definiert, daher muss nicht auf die
,,Gefiihlsheuristik* zurlickgegriffen werden. Bei Urteilen mit schlecht definierten Kriterien und

vielen Dimensionen ist das Heranziehen momentaner affektiver Zustinde wahrscheinlicher.

Zusammengefasst ist das Nutzen der eigenen Gefiihle als Informationsquelle und damit bei
mangelnder Einsicht in die eigene Gefiihlswelt die potentielle Gefahr einer Missattribution
besonders dann wahrscheinlich, wenn die Beurteilung affektiver Natur ist, wenig andere
Informationen verfiigbar sind, die Beurteilung vergleichsweise sehr komplex ist oder auch durch
Zeitbegrenzung oder konkurrierende Aufgaben die kognitive Kapazitit begrenzt ist (Schwarz,
1990). Durch eine hohere Klarheit bzgl. der eigenen Emotionen konnten solche Effekte
prinzipiell verringert werden, da affektive Reaktionen eher dem wahren Ursprung zugeordnet

und damit korrekt attribuiert werden sollten.

Zur Fahigkeit der Klarheit im Rahmen der Identifikation und Beschreibung eigener Emotionen

machen Ellis & Ashbrook (1988) wie schon beschrieben die Aussage, dass Personen, die eine
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hohere emotionale Klarheit besitzen, weniger kognitive Ressourcen brauchen, um ihre Gefiihle
zu verstehen. Das bessere Verstehen der eigenen Gefiihle in Verbindung mit einer kognitiven

Entlastung konnte zu einer geringeren Anfilligkeit fiir Fehlattributionen fiihren.

Hingegen konnten bei mangelnder kognitiver Bewusstheit bzgl. eigener emotionaler Zustinde
(siehe auch Guevara, 1994; Kuhl & Beckmann, 1994) z.B. in Verbindung mit einer grof3eren
Anfilligkeit fiir ,,fremde* (versus der Klarheit {iber die eigenen) Préiferenzen (Kuhl & Kazén,
1994), stirkere Interferenzen in den mit den Emotionen verbundenen Verhaltensweisen

resultieren.

Das Durchfiihren einer Handlung trotz Hindernissen im Sinne einer ungestorten Performanz -
beispielsweise im Rahmen einer kognitiven Aufgabe oder einer beim Erbringen einer
bestimmten sportlichen Leistung - konnte unter anderem vom individuellen Ausmal} der Klarheit
moduliert werden und mit der emotionalen Verarbeitung bzw. Attribution von
Korperwahrnehmungen unter bestimmten Stimmungszustinden in spezifischen Situationen

zusammenhéngen.

4.5. Sportartspezifische Untersuchungen zum Einfluss von Stimmung auf

Leistungsparameter

In diesem Kapitel erfolgt die Ubertragung auf den Bereich des Tennissports. Es wird eine
Auswahl von Untersuchungen aufgefiihrt, wobei eine Fokussierung auf den Einfluss von
Stimmungen in Verbindung mit verschiedenen Leistungsparametern vorliegt. Es geht hier nicht
um spezifische emotionale Zustinde wie z.B. ,,Arger oder ,,Angst*, sondern um den Einfluss
von Emotionen positiver oder negativer Valenz auf Informationsverarbeitungsprozesse und um

die daraus resultierenden Auswirkungen auf die Leistung im Wettkampf.

Eine noch nicht verdffentlichte Untersuchung von Maxeiner (personliche Mitteilung,
27. 1. 2002) beschéftigt sich mit Stimmung und Leistung bei der Sportart ,,Badminton®. In der
Studie wurden die Stimmung vor dem Spiel, der Bekanntheitsgrad des Gegners, die Spielgiite in
Prozent der bestmoglichen Leistung sowie die Konstanz des Spiels im Selbstauskunftverfahren
erfasst. Als abhidngige Variablen fungierten Spielgiite und Konstanz, sie sollten durch Stimmung
und Bekanntheit des Gegners beeinflusst werden. Die Ergebnisse zeigen bei negativer Stimmung
insgesamt eine signifikant niedrigere Leistung im Vergleich zu neutralen und positiven
Stimmungslagen, die sich nicht unterscheiden. Es ergibt sich kein Stimmungseinfluss bei
bekanntem, wohl aber bei unbekanntem Gegner. Interessant ist auch die oben erwihnte
Korrelation zwischen Konstanz und Spielgiite, wonach das Spiel umso konstanter verléduft, je

besser die eigene Leistung eingeschitzt wurde.
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Die Befunde werden im Zusammenhang mit dem Stimmungskongruenzeffekt, nach dem
Informationen besser erinnert werden, wenn sie hinsichtlich ihrer Valenz mit der Stimmung der
Person kongruent sind, interpretiert. Analog zum Verschwinden des Stimmungseinflusses bei
einer guten Strukturierung von Lernmaterial (siehe Kapitel 4.1.1) findet sich auch bei bekanntem

Gegner kein Stimmungseffekt.

Dariiber hinaus wird der Leistungseinbruch bei unbekanntem Gegner mit der Notwendigkeit
einer intensiveren Datenanalyse in Zusammenhang gebracht. Im Rahmen der Interpretation von
Fiedlers Zwei-Krifte-Modell (sieche Kapitel 4.1.2.3) geht Maxeiner davon aus, dass bei
sportlichem Handeln zu groBBen Teilen kognitive Prozesse stattfinden, die der aktiven
Transformation und damit dem Output-Prozess zuzuordnen sind. Dementsprechend sollte dieser
Prozess durch positive Stimmung gefordert werden. Der zweite von Fiedler postulierte Prozess
sollte weniger zum Tragen kommen, da normalerweise die Konservierung des Dateninputs im
Wettkampf eine untergeordnete Rolle spielt. Die Verarbeitung externer Informationen dient vor
allem bei Ballsportarten der Signalentdeckung und verbraucht daher nicht viel kognitive
Kapazitit. Hier kommt es hauptsichlich zur Initiierung von {iberlernten, motorischen

Handlungsskripten.

Nach Maxeiner sollte der Prozess der extensiven Datenverarbeitung durch schlechte Stimmung
gefordert werden. Zeitdruck und Spielgeschwindigkeit, welche im Badminton (und im Tennis)
vorherrschen, fiihren bei unbekanntem Gegner in Verbindung mit intensiven Analyseprozessen
externer Informationen maoglicherweise zu schlechteren Leistungen. Es ist nicht moglich, unter
diesen Bedingungen im Match alternative Handlungspléne, die als Ergebnis der Analyseprozesse
entstehen konnen, zu integrieren. Es werden in Verbindung mit einer extensiven Datenanalyse
daher interferierende Handlungstendenzen vermutet, die auf Grund der Bedingungen im

Wettkampf eher storen und die Leistungskontinuitit gefdhrden.

Eine weitere Untersuchung von Maxeiner et al. (1996) zur Informationsverarbeitung im Sport
mit 32 Tennisspielern zeigt, dass die Stimmung einen entscheidenden FEinfluss auf die
Reaktionsgeschwindigkeit bei unterschiedlich schwierigen Schldgen ausiiben kann. Hohes
Niveau wurde dabei als verdeckt ausgefiihrter Schlag, niedriges Niveau als offener Schlag
umgesetzt und die verschiedenen Varianten von Experten eingeschitzt. Wiahrend sich bei
niedrigem Schlagniveau keine Unterschiede ergeben, ist die Reaktionszeit unter der Bedingung
,,hohes Schlagniveau® bei negativer Stimmung im Vergleich zur positiven lianger (Maxeiner et
al., 1996, S. 141). Die negative Stimmung verschlechtert die Informationsverarbeitung, so dass
unter den Rahmenbedingungen der Sportart , Tennis“ die Wahrscheinlichkeit fiir

Leistungseinbriiche steigt.
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An dieser Stelle kann es hilfreich sein, unter dem Aspekt der Informationsverarbeitung eine
Unterscheidung  verschiedener  Sportarten  heranzuziehen. In  einer . intuitiven
Arbeitsplatzanalyse® wurde von Maxeiner et al. eine Unterscheidung in Kurzzeit- (,,K*-) und
Langzeit- (,,L“-) Sportler vorgenommen. Diese Differenzierung ist heuristisch sinnvoll und
enthélt die Dimensionen ,,Informationsdichte und ,,Zeitdruck* (Maxeiner et al., 1996, S. 12).
Bei den K-Sportarten, zu denen als typische Vertreter Ballspiele wie Tennis gehoren, steht im
Gegensatz zu den L-Sportarten (wie beispielsweise dem Langstreckenlauf) wenig Zeit zur
Informationsverarbeitung zu Verfiigung. Je nach Sportart werden unterschiedliche
Selektionsleistungen notwendig und verschiedene Modi der Informationsverarbeitung
angenommen. Erfolgreiche K-Sportler —miissten demnach wegen Zeitdruck und
Informationsdichte iiber eine schnelle und fehlerarme Informationsverarbeitung verfiigen. Sie
missen in der Lage sein, Interferenzen auszuschalten und die vorhandene Information selektiv

zu verarbeiten (Maxeiner et al., 1996).

Bei negativer emotionaler Gestimmtheit wahrend eines Tennismatches erfolgen also detailiertere
Denk- und Analyseprozesse, entweder bezogen auf die intrapsychische Bewiltigungsprozesse
oder auf die Wettkampfsituation (Maxeiner et al., 1996). Dariiber hinaus besteht bei negativen
im Vergleich zu positiven Emotionen ein erhdhter kausaler Erklarungsbedarf (siche Kapitel
4.1.2.3), was zusidtzlich die Wahrscheinlichkeit der Beschiftigung entweder mit der Situation

oder dem eigenen (emotionalen) Zustand erhdht.

Leistungseinbriiche konnten demnach vermehrt auftreten, wenn - unter der Annahme einer
Begrenztheit der Verarbeitungskapazitit - das informationsverarbeitende System durch
irrelevante Aufgaben belastet wird. Diese konnen entstehen, wenn aufgabenirrelevante
Informationen verstirkt aufgesucht werden oder die intrapsychische Bewdltigung zu grof3en
Raum einnimmt. Dann wird verstirkt Kapazitit fiir die Regulation des eigenen emotionalen
Zustandes bendtigt. Auch eine Verdnderung des Modus der Informationsverarbeitung,
beispielsweise von einer sparsamen zu einer exzessiven Verarbeitung, die das Handeln
verzogert, konnte eine mogliche Erklarung filir belastungsbedingte Leistungseinbriiche sein

(Maxeiner et al., 1996, S. 132).

Die sonst sinnvolle Strategie der Misserfolgskontrolle (siche auch Kapitel 3.5), bei welcher
fehlgeschlagene Versuche im Sinne der Fehlerkorrektur ausgewertet werden, scheint an dieser
Stelle unter den gegebenen Rahmenbedingungen im Wettkampf nicht sinnvoll, da sie zu den

oben beschriebenen intensiven Analyseprozessen fiihren konnte.

Negative Stimmungszustinde stellen also u.a. in Verbindung mit einhergehenden
Informationsverarbeitungsprozessen fiir die Leistungskontinuitdt im Tennis ein Problem dar. Es
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konnte, unter Einbezug der Gedanken in Kapitel 3.4 zum Zugang zu den eigenen Emotionen, die
Vermutung aufgestellt werden, dass emotionale Klarheit zu einer Verringerung der
Leistungseinbriiche fiihren konnte. Besteht die Gefahr der ausgepriagten Beschiftigung mit den
eigenen Emotionen wéhrend des Matches, erleichtert emotionale Klarheit die Bearbeitung dieser
fir den Erfolg im Match irrelevanten Aufgabe, so dass keine zu starke Belastung des

informationsverarbeitenden Systems erfolgt.
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5.

Messung der Giite emotionaler Verarbeitung

Bezogen auf die vorliegende Problemstellung wurde im vorigen Kapitel u.a. angenommen, dass
je nach Ausmall des Zugangs zu den eigenen Emotionen - als einer Voraussetzung fiir
emotionale Regulationsprozesse - die im Match vorhandenen Emotionen unterschiedlich stark
intensiviert werden konnten, was das Auftreten von Leistungsschwankungen im Tennismatch
begiinstigen konnte. Der kognitive Zugang zu den eigenen Emotionen konnte sich im Grad der

emotionalen Klarheit und Bewusstheit widerspiegeln.

Die Giite emotionaler Verarbeitung im Sinne des kognitiven Zugangs zu den eigenen Emotionen
kann unter Einbezug verschiedenster Elemente des emotionalen Erlebens und Prozessierens und
mit unterschiedlicher Fokussierung erfasst und gemessen werden. In diesem Kapitel wird zum
einen den Dimensionen ,,Klarheit“ und ,,Aufmerksamkeit™ hinsichtlich eigener Gefiihle eine
groBe Bedeutung beigemessen. Es werden unterschiedliche Subskalen aus verschiedenen

Instrumentarien vorgestellt.

Wihrend diese Verfahren in Form von Selbsteinschitzungen der Pbn die eigene Bewertung von
Personen abfragen, stellt ein anderes Verfahren eine objektive Messung mit unterschiedlich
langer Prdsentation emotionaler Stimuli in Form von Gesichtsausdriicken dar. Zusétzlich zu
einigen nur kurz genannten traditionellen Messungen der emotionalen Dekodierungsfahigkeit
wird hier eine optimierte = Messmethode zur  Feststellung der emotionalen

Wahrnehmungsschwelle vorgestellt.

Fiir die vorliegende Problemstellung ist zum einen die Rolle der emotionalen Klarheit, also der
,Fahigkeit, spezifische Emotionen identifizieren, unterscheiden und beschreiben zu kénnen*
(Gohm & Clore, 2000, p. 686) von Interesse fiir die Verwechslung von korperlicher Aktivierung
als situative emotionale Erregung sowie filir resultierende Leistungsschwankungen im Tennis.
Zum anderen ist moglicherweise der Zusammenhang zur emotionalen Sensitivitit und
Bewusstheit, gemessen iiber ein computerisiertes Verfahren (FACES-Index), bedeutsam. Dieser
Index kann als ,,Messung von individuellen Unterschieden in emotionaler Sensitivitit und

Bewusstheit™ angesehen werden (Martin et al., 1996, p. 300).

5.1. Skalen zur Messung verschiedener Aspekte von Emotionen

Individuelle Unterschiede in der Fahigkeit, Gefiihle zu identifizieren, zu unterscheiden und zu
beschreiben sind u.a. Gegenstand eines Artikels von Gohm & Clore (2000), welcher von der
Messung von Affekten, Emotionen, Stimmungen und Gefiihlen handelt. Hier wird ein Uberblick

iiber Skalen gegeben, die individuelle Differenzen in subjektiven Erfahrungen messen. Die

104



Autoren haben sich auf Skalen konzentriert, die einen Fokus auf die Art und Weise legen, wie
Personen Gefiihle erfahren, unabhingig von der Valenz dieser Erfahrungen. Ebenso wurde
Gewicht  auf  iiberdauernde  Eigenschaften im  Sinne der  Messung  von

Personlichkeitseigenschaften gelegt.

Nach Gohm & Clore (2000) kénnen individuelle Unterschiede auf drei Ebenen auftreten: Auf
der Ebene der Intensitét der Reaktionen (Messungen von Affektintensitét, emotionaler Intensitét
und Reaktivitdt), auf der Ebene der Aufmerksamkeit bzgl. der Emotionen (Messung von
Aufmerksamkeit und Kontrolle von Emotionen, externalem Denken und emotionaler Kreativitit)
sowie - bezogen auf die Attribution - auf der Ebene der Zuschreibung der Emotionen mit den
Dimensionen ,,labeling®, Klarheit bzgl. Emotionen und der Fahigkeit, Emotionen zu erkennen

und zu beschreiben.

5.1.1.  Uberblick

Die ausgewihlten Skalen werden von den Autoren nach einer konzeptuellen Analyse in flinf
Kategorien eingeteilt: Absorption, Aufmerksamkeit, Klarheit, Intensitit und Ausdruck von
Gefiihlen. Absorption bezieht sich darauf, wie tief Personen in die Gefiihlserfahrungen
eintauchen. Bei der Aufmerksamkeit geht es um das Fokussieren auf die Erfahrungen und deren
Bewertung. Mit Klarheit ist die Einsicht in Gefiihle gemeint. Intensitit bezieht sich auf die
Starke der Erfahrung und Ausdruck beinhaltet die Demonstration der Gefiithle nach auf3en.
Natiirlich gibt es Uberschneidungen zwischen den Kategorien (Gohm & Clore, 2000).

In einer hierarchischen Clusteranalyse iiber die hier aufgefiihrten Skalen und nach der
Durchfiihrung einer zusétzlichen Baumprozedur, die unterschiedliche Startkonfigurationen
erlaubt, haben Gohm & Clore (2000) letztendlich vier Cluster erhalten, in die obige
Messinstrumente einzuordnen sind: Ausdruck, Intensitdt, Klarheit und Aufmerksamkeit. Die
Skalen, die zusammen das erste Cluster bilden, sind mit emotionaler Expression assoziiert. Das
zweite Cluster bildet eine Skala, welche emotionale Intensitidt misst. Das dritte Cluster besteht
aus Verfahren, die Klarheit im Wissen um und in der Beschreibung von Gefiihlen erfassen,
wihrend das vierte Cluster - von den Autoren mit ,,attention* bezeichnet - mit der Bewertung
und Aufmerksamkeit hinsichtlich Emotionen zu tun hat. Dieses letzte Cluster ist etwas
heterogener, da hier sowohl ,,attention®, ,,monitoring*, ,,absorption* und ,,imaging* als auch die
,»Self-Consciousness-Scale (Fenigstein, Scheier & Buss, 1975), speziell die Subskala ,,private

self-consciousness®, sowie Kreativitit und externales Denken enthalten sind.

Gohm & Clore (2000) gingen in ihrer Studie von der Hypothese aus, dass die Zuwendung zu den

Gefiihlen sowie die Einschdtzung der Bedeutung der Emotionen den Zugang zu Gefiihlen
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erhohen sollte. Die Autoren interpretieren nach den Ergebnissen ihrer Untersuchung die
Zusammenhidnge zwischen Intensitdt und Expression, die konzeptuell und empirisch trennbar
sind, was auch flir die Aufmerksamkeit bezogen auf das Absorbiertsein gilt, in Verbindung
damit, dass Klarheit deutlich von den anderen Aspekten zu unterscheiden ist, so, dass Personen,

die Emotionen intensiv wahrnehmen nicht unbedingt auch wissen, was sie fiihlen.

5.1.2.  Die Dimensionen ,,Klarheit* und ,,Aufmerksamkeit*

Fiir die vorliegende Fragestellung sind die Dimensionen ,,Aufmerksamkeit” und ,,Klarheit von
besonderer Bedeutung. Nach Gohm & Clore (2000) geht es bei der Dimension
,,2Aufmerksamkeit® darum, wie Personen ihre Emotionen kontrollieren, bewerten und wie sie die
Erfahrung der Emotion maximieren. Hier liegt der Fokus auf emotionalen und nicht auf
sensorischen Erfahrungen (diese sind unter der Kategorie ,,absorption® einzuordnen). Bei der
Klarheit hinsichtlich eigener Gefiihle liegt der Schwerpunkt auf individuellen Unterschieden in
der Féhigkeit, die eigenen Gefiihle zu identifizieren (Gohm & Clore, 2000).

Salovey et al. (1995) differenzieren Personen, die eigene Gefiihle und die von anderen
identifizieren, regulieren und die daraus gewonnenen Informationen im Rahmen sozialen
Verhaltens nutzen konnen. Neben den Faktoren ,attention on feelings* und ,,mood repair*
extrahierten sie im Rahmen einer Faktorenanalyse einen Faktor ,clarity of feelings* und
begriinden die Benennung des Faktors mit den am hochsten ladenden Items ,,I’'m usually very
clear about my feelings* und ,,I can’t make sense out of my feelings®, letzteres mit negativer

Polung (p. 129).

In ihrem Vorschlag zur Verarbeitung affektiver Einfliisse in verschiedenen Stadien (siehe
Kapitel 5.1.1) rechnen Gohm & Clore (2000) die Klarheit dariiber, was eine Emotion im Kontext
der auslosenden, situativen Reize bedeutet, zum Prozess der Attribution. Das klare Verstehen der
eigenen Emotionen sollte die Tendenz erhdhen, die Reaktionen korrekt der wahren Quelle
zuschreiben zu konnen, also realititsnahe Attributionen vornehmen zu konnen. Klarheit
(,,clarity) wird als die Féhigkeit definiert, spezifische Emotionen identifizieren, unterscheiden

und beschreiben zu kénnen (Gohm & Clore, 2000, p. 686).

Die Frage der Aufmerksamkeit ist - auch in Verbindung mit der Affektintensitit - von
Bedeutung, da Personen, die bei Messungen eine hohe Punktzahl der Bewertung und
Wertschidtzung ihrer Emotionen und der Aufmerksamkeit bzw. Zuwendung bezogen auf die
eigenen Gefiihle erreichen, emotionale Episoden besser erinnern und mehr emotionale Worter

kreieren (Booth-Butterfield & Booth-Butterfield, 1990), emotionale Konzepte kreativer benutzen
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(Averill, Thomas-Knowles, 1991) und vor allem Emotionen besser entdecken (Mayer et al.,

1990).

Die unter Kapitel 4.1.3 ausfiihrlich beschriebene Untersuchung von Gasper & Clore (2000) wird
an dieser Stelle nochmals in Verbindung mit einer ,,Uhren-Analogie® erwdhnt. Die Autoren
vermuten, dass bei hoher Aufmerksamkeit die induzierte Stimmung eher als relevant
wahrgenommen wird (vergleichbar mit dem Horen des Tickens einer Uhr). Bei niedriger
Aufmerksamkeit wird die Stimmung nicht einbezogen, zumindest so lange, bis im Rahmen einer
Attributionsmanipulation die Aufmerksamkeit darauf gelenkt wird. Dann erfolgt die
Wahrnehmung und der Affekt kann nicht mehr ignoriert werden (man hort das Ticken dann, ob
man es mochte oder nicht). Aufmerksame Personen konnen in Verbindung mit der
experimentellen Attributionsmanipulation, welche die Relevanz der Situation fiir die momentane
Stimmung durch situative Zuschreibung auf momentane Ereignisse im Studium betonen soll, den
eigenen Affekt analog zum Ticken der Uhr ignorieren. Also nutzen Personen mit niedriger
Aufmerksamkeit ihre Stimmung erst als Quelle fiir ihre Einschitzungen, wenn sie darauf
aufmerksam gemacht werden, wihrend Personen mit hoher Aufmerksamkeit den Affekt solange

nutzen, bis er nicht mehr als relevant wahrgenommen wird (Gasper & Clore, 2000).

Das Problem in dieser Studie war, dass den Vpn in der ersten Studie in Verbindung mit der
Attributionsinstruktion impliziert wurde, ihre Gefiihle seien irrelevant. In der zweiten Studie
wurde diese Variable durch unterschiedliche Bedingungen, in denen sich die Personen entweder
auf ihre Gefiihle oder aber auf ihre Fakten als Basis fiir ihre Bedingungen beziehen sollten,
kontrolliert. Attributionen bezogen sich nun entweder auf das eigene Leben (personliche
Relevanz) oder auf den experimentellen Kontext (unpersonliche Attribution). Ein Ergebnis der
Untersuchungen bestand darin, dass die Aufmerksamkeit das Benutzen des Affektes als
Information nicht beeinflusst, sofern die Wahrnehmung der personlichen Relevanz konstant
gehalten wird. In der ,,Fakten-Bedingung® der zweiten Studie von Gasper & Clore beeinflusste
die Attributionsmanipulation die nachfolgenden Einschéitzungen, es zeigte sich jedoch bei der
Einschitzung des Affektes als personlich relevant (bei der ,,Gefiihle-Bedingung®) kein
Unterschied in Abhédngigkeit der Attributionsmanipulation. Gasper & Clore (2000) fassen die
Ergebnisse ihrer Untersuchung in der Aussage zusammen, dass alle Personen durch
Informationen, die ihre Gefiihle liefern, beecinflusst werden, wobei Unterschiede in der
emotionalen Aufmerksamkeit modulieren, wann und wie sich Personen auf diese Informationen

verlassen.
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5.1.3.  Ausgewihlte (Sub-) Skalen zur Erfassung von Klarheit und

Aufmerksamkeit

Im Folgenden werden Skalen genannt, die nach der beschriebenen Studie von Gohm & Clore
(2000) neben anderen Messverfahren die Feststellung von individuellen Unterschieden in der
Fahigkeit, sich Gefiihlen zu widmen bzw. diese zu identifizieren und zu beschreiben, leisten. Es
werden drei Messinstrumente bzw. deren Subskalen aufgefiihrt, welche individuelle Differenzen
in subjektiven Erfahrungen messen, wobei eine Schwerpunktsetzung bezogen auf die

Dimensionen ,,Aufmerksamkeit* und ,,Klarheit™ erfolgt.

5.1.3.1. Die Subskalen der ,,Trait Meta Mood Scale*“ (TMMS) und die

deutsche Version

Die Messungen der Subskalen der ,, Trait Meta Mood Scale* von Salovey et al. (TMMS, 1995)
beziehen sich auf einen Prozess, den die Autoren ,,meta-mood experience (p. 127) nennen.
Darunter verstehen sie die reflektiven Prozesse, die alle Stimmungszustinde begleiten und in
denen Personen kontinuierlich iiber ihre Gefiihle nachdenken, diese steuern und regulieren. Die
TMMS misst also die Gedanken einer Person iiber die stattfindenden Stimmungszustinde und
besteht aus drei verschiedenen Subskalen, von denen eine der ,,attention to feelings, eine andere
der ,clarity of feelings® sowie eine dritte der ,,mood repair® zuzuordnen ist. Die Subskala
,Klarheit“ der TMMS enthdlt 11 Items zur Erfassung der Fihigkeit, zwischen Gefiihlen
unterscheiden zu konnen. Die Subskala ,,attention to feelings* soll erfassen, wie stark Personen
dazu tendieren, ihre eigenen Emotionen zu beobachten. Sie enthilt sowohl Items bzgl. des
Ausmalles der Aufmerksamkeit als auch bzgl. der Einstellung zu den eigenen Emotionen

(Salovey et al., 1995).

Die Entwicklung der TMMS erfolgte ausgehend von 48 Items, welche aus einem groferen
Itempool entnommen wurden (nach Mayer, Mamberg & Volanth, 1988) und die 200 Personen
zur Einschitzung vorgelegt wurden. Ausgehend von diesen Daten extrahierten Salovey et al. die
Faktoren ,,attention to feelings®, ,clarity of feelings* und ,,mood repair* und kreierten auf der
Basis dieser Faktorenanalyse die drei Skalen Aufmerksamkeit (21 Items), Klarheit (15 Items)
und ,,mood repair* (12 Items). Im néchsten Schritt wurde versucht, eine kiirzere Version dadurch
zu erstellen, dass Items mit niedrigen Ladungen weggelassen wurden, woraus eine effizientere
30-Item-Version entstand. Diese wurde an weiteren 152 Vpn getestet. Die im Rahmen einer
konfirmatorischen Faktorenanalyse errechneten Faktorladungen zeigen die konzeptuelle
Unterscheidbarkeit der Subskalen. Untersuchungen zur konvergenten und diskriminanten

Validitét zeigen, dass die drei Subskalen der TMMS einige der bereits existierenden Messungen
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der emotionalen Verarbeitung, bezogen auf die Aufmerksamkeit, klare Erfahrung und des
Versuches der Regulation von Emotionen, reprisentieren. Beispielsweise war die Subskala
,2Aufmerksamkeit™ mit der ,,Selbstaufmerksamkeit™ (Fenigstein et al., 1975) assoziiert, wihrend

Personen mit hoher Klarheit dazu tendieren, nicht depressiv zu sein (Salovey et al., 1995).

Auch die Anfalligkeit fiir negative, ruminative Gedanken (siehe auch reflektive versus
ruminative Selbstaufmerksamkeit in Kapitel 4.3.2) nach einem stressvollen Ereignis wurde von
Salovey et al. (1995) in Verbindung mit den Werten, welche von den Vpn in der TMMS erreicht
wurden, untersucht. Es zeigte sich, dass Personen, die sich nach eigener Einschitzung iiber ihre
Gefiihle im Klaren waren, ein Abnehmen von ruminativen Gedanken vergleichsweise zu
Personen, die sich iiber ihre Gefiihle im Unklaren waren, erfuhren. Zusammenfassend wurde
durch Klarheit eine Schutzfunktion hinsichtlich der Stimmung und der Qualitit der Gedanken,
bezogen auf die schidigende Wirkung infolge eines stressreichen Ereignisses, vorhergesagt.
Personen mit hoher Klarheit erholten sich schneller von induzierter negativer Stimmung und
zeigten eine Verringerung von ruminativen Gedanken. Diese Personen waren in der Lage,
aversive ruminative Prozesse schneller zu beenden und ihre Aufmerksamkeit frither auf
Bewiltigungsprozesse und auf die Verringerung der Beeintrachtigung durch das stressreiche
Ereignis zu richten. Die Autoren schlieBen mit dem Gedanken, dass die TMMS die
Operationalisierung eines Aspektes emotionaler Intelligenz darstellt (Salovey et al., 1995,
p. 147) und sie folgern, dass sich Personen in der Fahigkeit, eigene und die Emotionen von

anderen zu verstehen und zu artikulieren, unterscheiden.

Inzwischen existiert auch eine deutsche Version der TMMS, die von Otto, Doring-Seipel, Grebe
& Lantermann (2001) entwickelt wurde. Dabei wurden auch Zusammenhinge zwischen den
Subskalen ,,Klarheit* und ,,Aufmerksamkeit* sowie zur Dimension ,,Neurotizismus* festgestellt.
Dies ist zum Teil erstaunlich, da Salovey et al. (1995, p. 136) bei der englischsprachigen Version
keine Korrelation zwischen Aufmerksamkeit und Klarheit festgestellt hatten, wohl aber zwischen
Neurotizismus (EPI, Eysenck, 1973) und Klarheit von r = -.40. Diesen Zusammenhang konnten
Otto et al. mit r = -.43 (S. 182) bestétigen (Neurotizismus-Skala nach Borkenau & Ostendorf,
1993). Jedoch ergab sich bei Otto et al. im Gegensatz zu Salovey et al. zwischen der Klarheits-
und Aufmerksamkeitsdimension in der deutschen Ubersetzung ein Zusammenhang mit einer
Korrelation von r = .34 (erste Studie, S. 181) und in der zweiten Studie sogar mit r = .54

(S. 184).
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5.1.3.2. Die Subskalen der ,,Toronto Alexithymia Scale* (TAS)

Die ,,Toronto Alexithymia Scale* (z.B. Taylor, Ryan & Bagby, 1985) misst Alexithymie, welche
als Unfahigkeit, Worter zu benutzen um Gefiihle zu beschreiben, definiert wird. Personen mit
dieser Unfdhigkeit haben eine Neigung dazu, die Erfahrung von Emotion zu minimieren. Die
deutsche Version wurde von Bach et al. (1996) entwickelt und validiert. Das durch diese Skala
zu messende Konstrukt ,,Alexithymie® wurde zur Beschreibung eines Personlichkeitsprofils mit
folgenden drei Merkmalen geprigt: ,,1. die Schwierigkeit, Gefiihle zu identifizieren und von
korperlichen Sensationen zu unterscheiden; 2. die Schwierigkeit, Gefiihle auszudriicken; 3. eine
konkretistische, extern orientierte Denk- und Sprechweise, die nur geringe Verbindungen zu
affektiven Komponenten sowie einen Mangel an Phantasie aufweist* (Bach et al., 1996, S. 23).
Dieses Konstrukt wurde urspriinglich als Ausdruck einer spezifisch ,,psychosomatischen
Personlichkeitsstruktur® angesehen (Taylor, Bagby & Parker, 1991), spéter jedoch auch als
Erklarungsmodell fiir Storungen der kognitiven Verarbeitung emotionaler Vorginge (Lane &
Schwartz, 1987) in Verbindung mit einem Defizit adiquater Bewdltigungsstrategien diskutiert
bzw. als Indikator fiir einen ungiinstigen Therapieverlauf mit der Mdoglichkeit nachfolgender

Chronifizierung angesehen (Bach et al., 1996; Nemiah, 1984).

Vorhandene Verfahren zur Messung des Konstruktes ,,Alexithymie® (z.B. der ,,.Beth Israel
Hospital Psychosomatic Questionnaire® (BIQ) oder die ,,Schalling-Sifneos Personality Scale*
(SSOS), Apfel & Sifneos, 1979; oder eine Subskala im MMPI, Kleiger & Kinsman, 1980)
zeigten hinsichtlich Validitit und Reliabilitdit widerspriichliche Ergebnisse, wihrend die
Toronto-Alexithymie-Skala (TAS) ein Verfahren der Selbstbeurteilung darstellt, bei dessen
Konzipierung und Validierung testtheoretische Aspekte eingingen (Taylor, Bagby, Ryan, Parker,
1990). Aus der urspriinglichen Version mit 26 Items wurde in Verbindung mit methodischen
Einschrankungen eine 23-Item-Version entwickelt (Taylor, Bagby, Parker, 1992). Nach weiteren
Untersuchungen entstand schlieBlich eine 20-Item Version (TAS-20; Bagby, Parker & Taylor,
1994; Bagby, Taylor & Parker, 1994) mit einer zufriedenstellenden Konsistenz und Reliabilitét.
Eine konfirmatorische Faktorenanalyse zeigte eine Struktur, die inhaltlich mit den oben

beschriebenen Merkmalen des Konstruktes ,,Alexithymie* iibereinstimmt (Bach et al., 1996).

Die deutsche Version wurde von Bach et al. (1996) sowohl an einer nichtklinischen Stichprobe
von 306 Erwachsenen mit einem Durchschnittsalter von 40,7 Jahren (Altersverteilung von 21 bis
93 Jahre) als auch an einer klinischen Stichprobe von 101 stationdr an der Wiener
Universitétsklinik fiir Psychiatrie aufgenommenen Patienten mit einem Durchschnittsalter von
33,1 Jahren (Altersverteilung von 18 bis 71 Jahre) validiert. Die Testwerte der TAS-20 waren fiir

die Patientengruppe durchschnittlich hoher als in der Probandengruppe, das Ergebnis wurde
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signifikant. Es zeigte sich bei keiner der untersuchten Gruppen ein Zusammenhang zwischen den
Messungen der TAS-20 und der Variable ,,Geschlecht”. Insgesamt waren sowohl die innere
Konsistenz als auch die Reliabilitdtkoeffizienten der deutschen Version vergleichbar mit der
Originalversion in englischer Sprache. Auch die drei Faktoren der deutschen Version lieferten
eine Itemverteilung, die der in der englischen Version vergleichbar war. Die Autoren bezeichnen
die Reliabilitdt und Validitdt der deutschen Version der TAS-20 insgesamt als zufriedenstellend,
allerdings mit der Ausnahme einzelner Items des dritten Faktors mit sehr geringen
Faktorladungen bzw. der vergleichsweise zu den beiden anderen Faktoren geringeren inneren
Konsistenz, so dass fiir den dritten Faktor eine weitere testkritische Priifung als notwendig

erachtet wird (Bach et al., 1996).

5.1.3.3. Die Subskalen der ,,Moo0d Awareness Scale“ (MAS)

Die ,,Mood Awareness Scale“ (MAS) von Swinkels & Giuliano (1995), welche individuelle
Unterschiede in der Bewusstheit von Stimmungszustinden misst, besteht aus einer Subskala zur
Klarheit und aus einer Subskala zur Aufmerksamkeit bezogen auf die eigenen Emotionen. Die
Autoren definieren Stimmung (,,mood*) in Ubereinstimmung mit vielen anderen Autoren wie
z.B. Frijda (1986) oder Isen (1984) als ,,affective states that are nonspecific, pervasive, and

capable of widely influencing cognition and behavior” (p. 935).

Aus einem ersten Itempool wurden Items, die sich gegenseitig dhnelten, oder welche, die den
Fokus auf hier nicht interessierenden Qualititen von Emotionen legten wie z.B.
Stimmungsvariabilitdit oder Stimmungsintensitdt, herausgenommen. Daraus entstand eine
15-Item-Version der MAS, die von 127 Studierenden der University of California bearbeitet
wurde. Eine Faktorenanalyse zeigte vier Faktoren, von denen zwei insgesamt vier Items
enthielten, was ein nicht interpretierbares Muster ergab. Nach einer inhaltlichen Analyse wurden
weitere fiinf Items herausgenommen, so dass die jetzige Version mit zehn Items entstand, die in
einer weiteren Analyse eine Zwei-Faktoren-Losung mit den Faktoren ,,mood monitoring* und
,mood labeling* offenbarte. In einer weiteren Studie wurde im Rahmen einer konfirmatorischen
Faktorenanalyse an einer unabhdngigen Stichprobe die Faktorenstruktur nochmals bestdtigt und

eine zufriedenstellende Konsistenz und Reliabilitét festgestellt (Swinkels & Giuliano, 1995).

Der Faktor ,,mood monitoring” bezieht sich auf die Tendenz, die eigenen Geflihle und
Stimmungen genau zu untersuchen bzw. auf die eigenen emotionalen Zustéinde zu fokussieren.
Im Gegensatz dazu stellt der Faktor ,mood labeling”“ die Féhigkeit dar, die eigenen
Stimmungszustinde zu identifizieren und mit einem Namen zu versehen. Korrelationen von

,mood monitoring® mit negativer Affektivitdit und Affektintensitit stimmen mit Ergebnissen
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anderer Studien iiberein (z.B. Scheier & Carver, 1977), wobei globale Selbstfokussierung
stimmungsintensivierend wirkt und hier eher negative Konsequenzen dieser Orientierung zu
erwarten sind. Dagegen sind beim ,,mood labeling™ eher konstruktive Folgen zu erwarten wie

z.B. die Aufrechterhaltung des Selbstwertgefiihls (Swinkels & Giuliano, 1995).

Die Autoren zeigen den unterschiedlichen Umgang mit den eigenen Stimmungen {iber eine
Analogie auf, in dem sie einen Physiker und einen Hypochonder in der Art und Weise, wie sie
ihren Gesundheitszustand beurteilen, vergleichen. Sie gehen davon aus, dass ein Physiker auf
Grund seiner Erfahrung und Ausbildung eine genaue Diagnose der Krankheit erstellt, wihrend
ein Hypochonder sich zwar dauernd mit seinem Gesundheitszustand beschiftigt, jedoch zu
keinem befriedigenden Ergebnis kommt. Personen, die im ,,mood monitoring* verharren, kdnnen
ihre Stimmung so oft kontrollieren, dass sie liberbesorgt reagieren und trotz der Aufmerksamkeit
verwirrt iiber die Natur ihres inneren Stimmungszustandes bleiben. Der Prozess des
Identifizierens der eigenen Stimmungen und des Einordnens in Kategorien hingegen vergleichen
Swinkels & Giuliano mit der Analyse des Physikers, der in der Lage ist, sich Gedanken iiber eine
Behandlung zu machen und erste Schritte in Richtung einer Therapie zu gehen. Analog fiihrt das
korrekte Benennen der eigenen emotionalen Zustinde zu konstruktiven Gedanken und
Verhaltensweisen bezogen auf die eigenen Empfindungen. Ein  kategorisierter
Stimmungszustand bendtigt damit keine weitere Aufmerksamkeit der Person (Swinkels &

Giuliano, 1995).

Weiterhin werden folgende Zusammenhidnge der beiden Subskalen zu anderen Konzepten
angenommen: Habituelles ,,mood monitoring“ kann ein Vorldufer eines ruminativen
Reaktionsstils sein und damit nach Nolen-Hoeksema (1991) eine Verbindung zur Auslésung von
depressiven ~ Stimmungen  darstellen  (siche auch reflektive versus ruminative
Selbstaufmerksamkeit in Kapitel 4.3.3). AuBerdem ergab sich eine positive Korrelation zu
Neurotizismus, ganz im Gegensatz zum Faktor ,,mood labeling”, bei dem eine negative
Korrelation zu Neurotizismus festgestellt werden konnte. Durch letzteren Faktor konnte auch die
TAS-Subskala ,,Identifizierung und Beschreibung von Gefiihlen* vorhergesagt werden (siche
Kapitel 5.1.3.2), trotzdem wird davon ausgegangen, dass Alexithymie und ,,mood labeling*

unterschiedliche Konstrukte darstellen (Mayer et al., 1990; Swinkels & Giuliano, 1995).

Bei der Fokussierung auf die eigenen Stimmungen und emotionale Zustinde konnen zwei
Forschungsrichtungen unterschieden werden. Eine Forschungstradition geht davon aus, dass
Selbstfokussierung affektintensivierend wirkt, wobei dies speziell bezogen auf negative
Stimmungszustinde (Scheier & Carver, 1977), bis hin zur Auslésung und Aufrechterhaltung von

depressiven Zustdnden zutrifft (Nolen-Hoeksema, 1991). Ein anderer Forschungszweig
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(z.B. Carver & Scheier, 1981; Clark & Isen, 1982) betont die Moglichkeit, dass durch die
Erfahrung von negativen Stimmungszustinden Regulationskompetenzen trainiert werden
konnen, und dies speziell in Verbindung mit einer erhdhten Selbstfokussierung. Die
Bedingungen, wann welcher Prozess zum Tragen kommt, kénnen erst in Verbindung mit

weiteren Forschungsbemiihungen zu interindividuellen Differenzen spezifiziert werden

(Swinkels & Giuliano, 1995).

Zusammenfassend kann bei einer ausgeprdgten Fihigkeit der Identifikation eigener Emotionen
nach Swinkels & Giuliano (1995) davon ausgegangen werden, dass diese Personen schneller
negative Stimmungen erkennen, ihr Unbehagen besser anderen vermitteln kénnen und sich

deshalb selbst leichter in eine Position bringen kdnnen, in der sie soziale Unterstiitzung erhalten.

5.2. Die Entwicklung der emotionalen Wahrnehmungsschwelle

Die Messung der emotionalen Wahrnehmungsschwelle geht von der Wahrnehmung des
Gesichtsausdrucks als zentrale Kompetenz bei der Dekodierung von Emotionen aus. Hierzu sind
schon eine Reihe von Messverfahren vorhanden, die jedoch Nachteile in Verbindung mit der
zeitlichen Verarbeitung des Materials in Abhidngigkeit der Dauer der Stimulusprisentation
aufweisen. Als Weiterentwicklung der traditionellen Messungen wird hier die ,,emotionale
Wahrnehmungsschwelle® (,,emotion perception threshold®, Martin et al., 1996) vorgestellt und

die Ergebnisse der Studien ausgefiihrt.

5.2.1. Die Wahrnehmung des mimischen Ausdrucks

Forschungen zur ,,Facial-Feedback“-Theorie, nach der die Auffassung vertreten wurde, dass
mimische Ausdrucksverdnderungen einen Einfluss auf das eigene Erleben von Emotionen haben,
zeigen die mogliche Bedeutung des Gesichtausdrucks fiir die Selbstwahrnehmung. Auch schon
Darwin (1872) hatte die Vermutung, dass sich der Ausdruck einer Emotion auf den
Gefiihlszustand auswirken kann. Eine Erkldrung von Laird (1974) zur ,Facial-Feedback®-
Theorie geht davon aus, dass die Wahrnehmung der Verdanderung des eigenen Gesichtsausdrucks
- dhnlich wie die Wahrnehmung der korperlichen Erregung im Sinne von Schachter & Singer
(1962) - von Bedeutung ist. Wird keine Erklarung fiir den eigenen emotionalen Gesichtsausdruck
gefunden, schlieft die Person im Rahmen eines kognitiven Prozesses auf das Vorhandensein
einer Emotion (Schmidt-Atzert, 1996). In der wissenschaftlichen Literatur liegen weitere,
verschiedene Erklarungsmoglichkeiten iiber zu Grunde liegende Wirkmechanismen vor, die hier
nicht aufgefiihrt werden sollen. Auch wenn eher von einer geringfiigigen Modifikation des

eigenen  emotionalen  Zustandes  durch =~ Mimikverdnderungen  gesprochen  wird
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(Schmidt-Atzert, 1996), zeigen die Studien doch die Bedeutung, die dem Gesichtsausdruck auf
der Ebene der Selbstwahrnehmung zugeschrieben wird. Vor allem mit der Betonung der Mimik
und Gestik sowie der Kontextinformation in der zwischenmenschlichen Kommunikation wird
die Funktion des mimischen Ausdrucks in Form der Interpretation durch andere Personen im

Rahmen der Fremdwahrnehmung deutlich (siehe z.B. Graumann, 1972; Wallbott, 1990).

Es gibt in der Literatur eine Reihe von Anzeichen dafiir, dass die Fihigkeit, emotionale
Gesichtsausdriicke zu erkennen, angeboren oder zumindest schon sehr frith stark ausgeprégt ist.
Zum einen besteht eine grofe Ubereinstimmung iiber verschiedene Kulturen hinweg hinsichtlich
der Wahrnehmung des Ausdrucks von Arger, Angst, Trauer und Freude (Ekman, 1972; Ekman
et al., 1982). Ekman et al. (1987) haben in einer Untersuchung mit iiber 5000 Vpn aus zehn
Léndern 18 Fotografien von Amerikanern bzgl. ihres Emotionsausdrucks beurteilen lassen und
bis zu 90 Prozent Ubereinstimmung beobachten kdnnen, wobei erstaunlich ist, dass die
Trefferquoten in Japan oder Sumatra &hnlich hoch wie in westlichen Kulturen waren. Zum
anderen spricht die Féhigkeit von Neugeborenen, schon kurz nach der Geburt emotionale
Ausdriicke unterscheiden zu konnen, fiir eine genetische Komponente dieser Fihigkeit (Gross &
Ballif, 1991). Die mimische Reaktionsbereitschaft konnte beispielsweise bei blind geborenen
Kindern, die Ausdriicke von Freude oder Angst zeigten, beobachtet werden (Eibl-Eibesfeldt,
1972). Kinder reagieren bereits im Alter zwischen zehn Wochen und sechs Monaten auf das
Gesicht ihrer Mutter, wobei das mimische Verhalten hierbei nicht nur die blo3e Imitation des
miitterlichen Gesichtsausdrucks beinhaltet. Studien von Haviland & Lelwica (1987) zeigen, dass
Kinder schon in den ersten Lebenswochen auf den trainierten und standardisierten
Gesichtsausdruck ihrer Miitter, der iliber 15 Sekunden gehalten wurde, differenziert mit
unterschiedlichen eigenen Verhaltensweisen reagieren. Auch das in verschiedenen
entwicklungspsychologischen Untersuchungen verwendete ,Einfrieren des miitterlichen
Gesichtsausdrucks wurde z.B. auch von Toda & Fogel (1993) genau untersucht und produzierte

sehr differenzierte Reaktionen der Kinder (Schmidt-Atzert, 1996).

Bei der Messung der emotionalen Wahrnehmungsschwelle ist diese Féhigkeit, die emotionalen
Ausdriicke von Gesichtern anderer zu erkennen, von Relevanz. Bei einer Umsetzung dieser
Messung (Martin et al., 1996) entsteht diese Schwelle aus den Darbietungszeiten von Gesichtern
(,,Pictures of Facial Affect”, Ekman, 1970). Die Versuchspersonen miissen pro dargebotenem
Bild entscheiden, ob sie sich ,,angenehm (pleasant)* oder ,,unangenehm (unpleasant)* fiihlen.
Die Hauptannahme von Martin et al. (1996), auf den hier hauptsidchlich Bezug genommen wird,
ist, dass Versuchspersonen, die Stimuli in Form von Gesichtsausdriicken auch bei sehr kurzer

Darbietung korrekt identifizieren konnen, eine groBere Sensitivitit beziiglich emotionalen
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Zustanden bei sich und anderen haben. Dabei ist die Fahigkeit der Gesichterwahrnehmung
interindividuell sehr verschieden (z.B. Buck, 1984). Die Differenzierung zwischen
unterschiedlichen Emotionen ist z.B. von Salovey & Meyer (1990) als ein Aspekt des Konzepts
der emotionalen Intelligenz beschrieben (siehe auch Kapitel 4.3.4 und 5.1.3.1). Auch Gardner
(1993) sieht die Bewusstheit iiber die eigenen und die emotionalen Zustéinde von anderen als

Komponenten der ,,personalen” Intelligenz.

5.2.2. Traditionelle Messungen der Dekodierung von Emotionen

Es wurden bisher unterschiedliche Methoden entwickelt, die sich mit der Messung von
interindividuellen Differenzen in der Fihigkeit der Dekodierung von Emotionen befassen. Hier
sind beispielsweise zu nennen: Der ,,Affective Sensitivity Test“ (AST; Campbell, Kagan &
Krathwohl, 1971), der ,,Brief Affect Recognition Test (BART; Eckman & Friesen, 1974), der
,Communication of Affect Receiving Ability Test“ (CARAT; Buck, 1976), das ,,Profile of
Nonverbal Sensitivity* (PONS; Rosenthal, Hall, DiMatteo, Rogers & Archer, 1976) sowie die
,»Social Interpretation Task (SIT; Archer & Akert, 1977). Diese Testverfahren priasentieren meist
Items tiber Videoaufzeichnungen oder Bilder und es erfolgt eine Einschitzung des emotionalen
nonverbalen Verhaltens, indem entweder die wahrgenommenen emotionalen Zustéinde
eingeschitzt werden sollen oder Fragen zur Situation beantwortet werden miissen. Da die
Messungen aber wenig miteinander oder mit anderen, theoretisch verbundenen Konstrukten
korrelieren und auflerdem psychometrische Defizite aufweisen, ist es sinnvoll, eine verbesserte

Messmethode zu suchen (Buck, 1984, 1991).

Bisher wurden meist Methoden eingesetzt, welche eine bestimmte Bilderserie, die ,,Pictures of
Facial Affect (Ekman, 1970), als Stimulusmaterial nutzen. Dieses Material besteht aus 110
Bildern und enthilt die Fotografien von Personen, die Gesichtsausdriicke von sechs priméren
Emotionen (Freude, Arger, Angst, Trauer, Uberraschung und Ekel) darstellen. Meist werden
diese Stimuli lber fiinf oder zehn Sekunden prisentiert und die Pbn miissen die dargestellten
Emotion erkennen und benennen. Grenzen dieser Methoden bestehen u.a. darin, dass
unmittelbare emotionale Reaktionen nicht getrennt erfasst werden, da eine hohere kortikale
Verarbeitung auf Grund der Zeitdimension nicht ausgeschlossen werden kann und sehr
wahrscheinlich ist. Die geringsten Darbietungszeiten, die in den aufgefiihrten Verfahren
verwendet wurden, betrugen 40 msec (PONS; Rosenthal et al., 1976) und 30 msec (BART;
Eckman & Friesen, 1974). In der einzigen Studie bei welcher der Fokus auf
Wahrnehmungsschwellen lag, wurden Prdsentationszeiten zwischen 800 msec und 3 msec
variiert. Ein Ergebnis dieser Studie war, dass die meisten Pbn Emotionen schon bei einer

Prasentation von zwischen 12 msec und 25 msec korrekt erkannt haben (McAndrew, 1986).
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Buck’s Unterscheidung zwischen den Wissensformen ,knowledge by acquaintance* und
,,knowledge by description® bietet eine mogliche Erklarung fiir die den beobachteten Leistungen
zu Grunde liegenden Prozesse. Die erste Wissensform erfasst eine direkte, unmittelbare,
sensorische Bewusstheit und ist hinsichtlich der Verarbeitung durch kurze Wege im limbischen
System gekennzeichnet (LeDoux, 1986). Die zweite Wissensform bezieht sich auf das Wissen
iiber eine Sinnesinformation und représentiert damit analytische, sequentielle und kognitive, also

hohere neokortikale Prozesse (Buck, 1991).

Die oben beschriebenen Messmethoden messen daher eher (bis auf McAndrew, 1986)
,knowledge by description als ,,knowledge by acquaintance®, die unmittelbare emotionale
Reaktion wird nicht erfasst. Es treten vermehrt hohere, analytische, ,,nicht-emotionale* kognitive
Prozesse in Aktion, bzw. konnen zumindest ab einer bestimmten Prisentationszeit nicht
zuverldssig ausgeschlossen werden. Damit werden zwar Aspekte von emotionsbezogenem
Wissen abgedeckt, jedoch sind diese nach Martin et al. (1996, p. 292) nicht sensitiv bezogen auf
individuelle Unterschiede hinsichtlich der affektiven Reaktivitit und der Féhigkeit, einen

kognitiven Zugang zu emotionalen Erfahrungen zu bekommen.

5.2.3.  Die Weiterentwicklung:

Die emotionale Wahrnehmungsschwelle

Die emotionale Wahrnehmungsschwelle beinhaltet nach Martin et al. (1996, p. 302)
unterschiedliche Verarbeitungsphasen. Es wird angenommen, dass zuerst die Information iiber
die Valenz des Gesichtsausdrucks sehr schnell und iiber angeborene Prozesse extrahiert wird.
Diese Information produziert ein emotionales ,;read out”, welches eine subjektive emotionale
Erfahrung, (,.knowledge by acquaintance®) aktivieren soll. Diese ist kongruent mit der Valenz
des dargebotenen Gesichts. Auf diese emotionale Reaktion muss nun wiederum von hdheren
Systemen zugegriffen werden, damit ein Bezug zu abgespeichertem, gelerntem Wissen
(,knowledge by description®) hergestellt und ein verbales Etikett (,,angenehm® versus

,unangenehm®) produziert werden kann.

Unterschiede in der Wahrnehmungsschwelle konnen damit theoretisch auf verschiedenen
Ebenen auftreten, die im resultierenden Schwellenwert einer Person konfundiert sein konnen.
Martin et al. (1996, p. 293, p. 302) nehmen nun an, dass hauptsédchlich der dritte Prozess fiir
Unterschiede in der emotionalen Wahrnehmungsschwelle verantwortlich ist, da die beiden ersten
Prozesse als ,,hard-wired” und ,,biologically based* bezeichnet werden, wéhrend der dritte
Prozess auf Erfahrung und Lernprozesse zuriickzufiihren ist. Die Autoren begriinden die

Differenzen also durch eine unterschiedliche Féhigkeit der kortikalen Systeme der verschiedenen
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Vpn, einen Zugang zur emotionalen Information zu bekommen und diese mit den zuvor
erworbenen emotionalen Daten zu vergleichen. Personen, die hohere Wahrnehmungsschwellen
aufweisen, brauchen eine ldngere Stimulusprisentation, um die Information auf einer

neokortikalen Ebene zuginglich zu machen.

Die Notwendigkeit einer sehr kurzen Darbietungsdauer des Stimulusmaterials hédngt also damit
zusammen, dass ausgehend von der angeborenen Fahigkeit der Wahrnehmung von emotionalen
Gesichtsausdriicken (Ekman, 1972; Ekman et al.,, 1982) die emotionale Information aus
Regionen des limbischen Systems sehr schnell automatisiert extrahiert (LeDoux, 1996; Regard
& Landis, 1986) und dem kortikalen System zugédnglich gemacht werden kann. Wenn bestimmte
Personen die emotionale Valenz bei kiirzerer Darbietung korrekt identifizieren konnen, kdnnten
diese nach Martin et al. sensitiver bezogen auf den eigenen und den emotionalen Zustand von

anderen sein.

Die Unterscheidung der Stimuli in ,,angenehm® versus ,,unangenehm* stellt die grundlegendste
Dimension emotionaler Verarbeitung dar (Izard, 1977; Salzen, 1981). Auch das in Kapitel 2.2
genannte Prozessmodell von Zajonc (1980) nimmt nach der Transformation des Auflenreizes zu
Sinnesreizen (,,sensory process®) als zweiten Schritt eine ,,affectic reaction® zur Bewertung der
eingegangenen Informationen auf der Dimension ,,angenehm-unangenehm an, wihrend erst ein
letzter Verarbeitungsschritt kognitives Prozessieren zur Priifung des Reizes hinsichtlich

spezifischer Eigenschaften beinhaltet.

Dazu wurde die Methode von McAndrew (1986) von Martin et al. modifiziert, indem zum einen
die ,,pattern mask® eingefiihrt wurde, also nach dem eigentlichen Stimulus eine ,,Maske* mit
unspezifischen Muster dargeboten wurde, um weitere automatische Prozesse zu unterbrechen
und damit die Dauer der Prasentation des Stimulus prizise zu kontrollieren (Turvey, 1973). Zum
anderen wurde die ,Staircase“-Methode von Cornsweet (1962) zur Regulierung der
Darbietungszeiten in Abhédngigkeit der Reaktionen der Pbn eingesetzt. Die Dauer der
Prisentation verringert sich im Sinne der ,,Staircase“-Methode bei korrekten Antworten und

erhoht sich bei falschen Reaktionen.

Der gesamte Ablauf zur Messung der emotionalen Wahrnehmungsschwelle bei Martin et al.
beinhaltete nach einer 10-miniitigen Dunkeladaptation einen Vorlauf von vier Bildern als
Ubungsprisentation. Die Prisentation der Gesichtsfotos gestaltete sich folgendermaBen: Zuerst
wurde zentral ein Fixationskreuz dargeboten, welches die Aufmerksamkeit der Pbn auf den
Bereich lenkte, in dem danach das Foto mit dem jeweiligen emotionalen Gesichtsausdruck
prasentiert wurde. Das Kreuz wurde 500 msec lang gezeigt, dann erfolgte eine Pause von 30
msec Dunkelheit. Danach wurde das Foto mit einem emotionalen Gesichtsausdruck
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eingeblendet. Die Darbietungszeit des ndchsten Fotos wurde, beginnend bei 500 msec in der
ersten Studie, bei einer korrekten Antwort der Vp verringert, bei einer falschen Reaktion erhoht
(,,Staircase“-Methode, Cornsweet, 1962). Nach jedem Bild wurde fiir 50 msec eine Maske in der
GrofBBe des Bildes, bestehend aus einem Muster unregelméfiger Linien, dargeboten. Nach der
Préasentation der Maske hatte die Vp die Mdglichkeit iiber einen Tastendruck riickzumelden, ob

sie sich angenehm oder unangenehm fiihlte.

Im ersten Teil der Messung (10 Items) erfolgte die reaktionsabhingige Erhohung bzw.
Verringerung der anfianglichen Darbietungszeit von 500 msec in vergleichsweise groflen
Schritten (50 msec), wihrend im zweiten Teil (20 Items) nach der Reaktion der Vp die
Verdnderung der Darbietungszeit in Schritten von 10 msec realisiert wurde, jedoch nie 10 msec
unterschritt. Diese Zeiten wurden auf Grund eines vermuteten Bodeneffektes in einer
nachfolgenden zweiten Studie so verdndert, dass mit 50 msec Darbietungszeit begonnen wurde
und die Stufenhohe im ersten Teil 5 msec und bei den letzten 20 Items 1 msec betrug. Der
ermittelte Schwellenwert der emotionalen Wahrnehmungsschwelle bestand jeweils aus dem

Mittelwert dieser letzten 20 Darbietungszeiten des zweiten Teils.

5.2.4. Ergebnisse der Studien von Martin

Ein Hauptergebnis der Studien von Martin et al. (1996) ist der Zusammenhang zwischen dem
Schwellenwert und der ,,Thinking-Feeling-Subscale (MBTI; Myers, 1962). Es wurde die
Tendenz zu ,,Feeling® bei niedriger Schwelle beobachtet, was auf eine generelle Sensitivitdt im
emotionalen Bereich im Sinne eines kognitiven Stils hinweist, der mit einer Orientierung auf
emotionale versus kognitive Aspekte von Erfahrung einhergeht. Aulerdem wurde in den Studien
die Messung der emotionalen Empathie, also der Tendenz durch emotionale Erfahrungen von
anderen beriihrt zu werden, mit einbezogen. Es ergab sich eine signifikante Korrelation mit der
Empathieskala von Mehrabian & Epstein (1972), was auf eine Messung von emotionalen
Fahigkeiten durch die emotionale Wahrnehmungsschwelle hinweist, die auch der Empathie zu
Grunde liegen. Insgesamt waren sowohl die Empathiewerte als auch die Tendenzen der
Orientierung beziiglich emotionaler Aspekte von Erfahrung (,,Feeling™) bei den Frauen grofer

als bei den Méannern.

In einer weiteren Studie wurde der Vergleich der Messung der emotionalen
Wahrnehmungsschwelle mit einer nicht-emotionalen Schwelle durchgefiihrt um auszuschliefen,
dass nur die (kognitive) Wahrnehmungsschnelligkeit gemessen wurde. Es zeigte sich bei nicht-
emotionalem Reizmaterial (,,scrambled faces*) und der Beurteilungsaufgabe, die Art der Bilder

einzuschitzen (,,whole* versus ,,scrambled*), eine geringere Schwelle, so dass die Interpretation
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der vorliegenden Messung als Feststellung der bloBen Wahrnehmungsgeschwindigkeit

verworfen werden konnte.

Der ermittelte Schwellenwert der emotionalen Wahrnehmungsschwelle betrug in der ersten
Studie durchschnittlich 26,9 msec, in der zweiten Studie 13,4 msec. Es ergaben sich hier keine
Geschlechtsunterschiede. Der Index scheint sehr stabil zu sein, es ergab sich eine Retest-
Korrelation von r = .80 nach zwei Wochen. AuBlerdem konnten keine Zusammenhénge mit einer
Stimmungsskala (,,Profile of Mood States”, McNair, Lorr & Droppleman, 1971) beobachtet
werden, was ein Hinweis darauf sein konnte, dass es sich um eine {iberdauernde Eigenschaft im

Sinne eines ,.traits* handelt.

Zusammenfassend zeigen die  Ergebnisse der Studien, dass die emotionale
Wahrnehmungsschwelle als eine ,,Messung von individuellen Unterschieden in emotionaler
Sensitivitit und Bewusstheit angesehen werden kann (Martin et al., 1996, p. 300), wobei
Personen, welche Stimuli in Form von Gesichtsausdriicken bei sehr kurzer Darbietung korrekt
identifizieren konnen, eine grofere Sensitivitit beziiglich emotionaler Zustinde bei sich und

anderen haben.
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6.

Zusammenfassende Darstellung des theoretischen Hintergrunds

im Hinblick auf die Problemstellung

6.1. Problemstellung der vorliegenden Arbeit

Im theoretischen Teil dieser Arbeit wurden unterschiedliche Aspekte emotionaler
Verarbeitungsprozesse und deren mogliche Bedeutung fiir Leistungsschwankungen im Tennis
erortert. Eine besondere Rolle spielte dabei das Konstrukt ,,Klarheit tiber eigene Gefiihle®. Von
Interesse hinsichtlich des theoretischen Hintergrundes war die Bedeutung von Emotionen fiir
Leistungsschwankungen in Verbindung mit dem kognitiven Zugang zu Emotionen sowie
Prozessen der Fehlattribuierung und Erregungsiibertragung. Fiir den empirischen Beitrag dieser
Arbeit wird davon ausgegangen, dass es flir Leistungsschwankungen im Sinne plotzlicher
Einbriiche der Leistung von Tennisspielern im Match u.a. Griinde gibt, die in der Personlichkeit
des Spielers liegen und mit der Verarbeitung bzw. mit dem Zugang zu den eigenen Emotionen

assoziiert sind.

Zu den im Match ablaufenden Prozessen kénnen folgende Uberlegungen angestellt werden.
Ausgegangen wird von der Moglichkeit einer emotionalen Belastung des Spielers. Diese kann
sowohl in Verbindung mit kritischen Situationen im Match als auch im Bezug auf eigene Fehler
des Spielers in Phasen, in denen kein Druck durch den Gegner ausgeiibt wird, vorhanden sein. Es
konnen also in unterschiedlichen Phasen des Wettkampfes aus verschiedenen Griinden bei einem
Spieler Emotionen auftreten, welche die optimale Performanz gefdhrden. Entstehende
Handlungstendenzen konnen zu Leistungseinbriichen fiihren. Handlungstendenzen stellen nach
Frijda (1983) einen Impuls zur Verdnderung der momentanen Situation dar und unterbrechen
bereits ablaufende Handlungen. Gleichzeitig besteht - und dies ist ein grundlegender
Gedankengang bei der Konzeption dieser Arbeit - die Gefahr der Verwechslung von
Korpersignalen der physiologischen Aktivierung im Rahmen der sportlichen Titigkeit als
Signale flir emotionale Erregung. Bei Sportlern, die fiir eine solche Fehlattribuierung anfillig
sind - hier bestehen moglicherweise interindividuelle Differenzen in Abhdngigkeit des Zugangs
zu den eigenen Emotionen, vor allem im Sinne emotionaler Klarheit - konnte dies zusétzlich
entweder zu einer Intensivierung der ohnehin schon vorhandenen Handlungstendenzen fiithren
oder aber erst in der Fehlinterpretation eines Korpersignals als Emotion Handlungstendenzen
auslosen. In beiden Féllen (oder auch, wenn diese beiden Moglichkeiten gleichzeitig wirken, was
hier nicht unterschieden wird) ist eine erhohte Wahrscheinlichkeit fiir Leistungsschwankungen

im Sinne von Einbriichen zu erwarten.
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Grundlegend wird hinsichtlich der im empirischen Teil folgenden experimentellen Uberpriifung
der Fragestellung von folgenden Annahmen ausgegangen: Bei Leistungsschwankungen ist das
Auftreten (vor allem negativer) Emotionen bzw. deren Verarbeitung von Bedeutung. Emotionen
fiihren zu Handlungstendenzen, welche die Performanz stéren und damit die Gefahr einer

Verringerung der Leistung im Match beinhalten (a).

Es wird angenommen, dass die Verarbeitung von Emotionen im Rahmen eines Wettkampfes und
damit die Beeinflussung der Leistungsfahigkeit eines Spielers von weiteren Faktoren beeinflusst
bzw. moduliert wird. Auflerdem wird davon ausgegangen, dass diese Faktoren untereinander
Zusammenhdnge aufweisen. Zum einen konnten Leistungsschwankungen in Abhédngigkeit des
interindividuell unterschiedlich gut ausgeprigten Zuganges zu den eigenen Emotionen (b) - und
damit von emotionaler Klarheit und Bewusstheit - abhdngen. Ein moglicher weiterer Faktor ist -
und zwar in Abhédngigkeit vom Ausmal} emotionaler Klarheit - die unterschiedliche Anfélligkeit
fiir Fehlattributionen, speziell der von korperlicher Aktivierung als emotionaler Erregung (c).
AuBlerdem konnte die emotionale Stabilitit im Sinne der interindividuell unterschiedlich

addquaten Emotionskontrolle (d) bedeutsam fiir Leistungsschwankungen sein.

Die obigen Annahmen lassen sich durch verschiedene theoretische Uberlegungen und

empirische Befunde, welche im Rahmen der Kapitel 1 bis 5 aufgefiihrt wurden, stiitzen.

Ad (a):

Eine Reihe von Beitrdgen aus dem Bereich kognitiver Leistungen, beispielsweise bei Bless &
Fiedler (1999) oder auch bei Schwarz (1990) zeigt, dass sich mit verschiedenen Emotionen u.a.
der Stil der Informationsverarbeitung dndert bzw. je nach Valenz unterschiedliche Leistungen
erbracht werden (ausfiihrliche Darlegung siehe Kapitel 6.2). Die Annahme, dass das Auftreten
von Emotionen bzw. deren Verarbeitung von Bedeutung fiir Leistungsschwankungen ist wird
durch die theoretischen Uberlegungen von Lazarus (2000) und die empirischen Befunde von
Maxeiner (personliche Mitteilung, 27. 1. 2002) untermauert (ausfiihrliche Darlegung siche
Kapitel 6.3).

Ad (b):

Die Bedeutung, die dem Zugang zu den eigenen Emotionen hierbei zukommt, betonten sowohl
Gohm & Clore (2000) in Verbindung mit der emotionalen Klarheit als auch Martin et al. (1996)
unter Einbezug der emotionalen Sensitivitidt und Bewusstheit (ausfiihrliche Darlegung in Kapitel
6.4).

Ad (c):

Ein weiterer Faktor, die unterschiedliche Anfilligkeit fiir Fehlattributionen korperlicher als
emotionaler Erregung, findet sich in den Experimenten von Schachter & Singer (1962) sowie
Zillmann & Bryant (1974) wieder (ausfiihrliche Darlegung siehe Kapitel 6.5). Die Rolle der
emotionalen Klarheit fiir die Anfélligkeit fiir Fehlattributionen zeigt sich schon in ihrer
Definition bei Gohm & Clore (2000). Kuhl beschiftigt sich u.a. mit der Giite der kognitiven
Reprdsentation im Rahmen der Selbstinfiltration und damit verbunden mit der erhdhten
Anfilligkeit fiir falsche Zuschreibungen (Kuhl & Beckmann, 1994; Kuhl & Kazén, 1994; Kuhl,
1992; ausfiihrliche Darlegung siehe Kapitel 6.6).
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Ad (d):

Die Emotionskontrolle im Sinne der Kontrolle eigener Bediirfnisse (ausfiihrliche Darlegung
sieche Kapitel 6.7) bietet durch die Dimension des Neurotizismus (Costa & McCrae, 1985) auch
eine Differenzierung zwischen ruminativer und reflektiver Verarbeitung (Trapnell & Campbell,
1999), wobei letztere mit erhohter Klarheit assoziiert ist (ausfiihrliche Darlegung siche
Kapitel 6.8).

In den nun folgenden Unterkapiteln werden diese Aspekte im Einzelnen aufgefiihrt.

6.2. Emotionen unterschiedlicher Valenz und der Einfluss auf Leistung

Die  Tatsache, dass Emotionen  unterschiedlicher = Valenz zu  verschiedenen
Verarbeitungsstrategien fithren, wurde fiir den kognitiven Bereich von vielen Autoren
beschrieben (z.B. Schwarz, 1990; Fiedler, 1988; Isen, 1987). Betrachtet man Auswirkungen
emotionaler Zustinde auf kognitive Verarbeitungsprozesse, so zeigt sich, dass schon durch
leichte Stimmungsverdanderungen der gesamte Stil der Informationsverarbeitung beeinflusst wird

(Bless & Fiedler, 1999).

In Kapitel 4.1 wurden Phinomene der Beeinflussung kognitiver Prozesse durch Emotionen
erortert. Mit der Unterscheidung von Aufgabentypen im Rahmen eines Kontinuums mit den
Endpunkten produzierender versus reproduzierender Aufgaben kann das Erkldarungsmodell von
Fiedler (1990, 1991) als Ausarbeitung einer analytischen versus kreativen Aufgabentypisierung
(vgl. auch Guevara, 1994; Kuhl, 1983c; Schaltfunktion von Emotionen) angesehen werden
(Abele, 1995). Je nach emotionaler Valenz resultieren unterschiedliche Verarbeitungsstrategien.
Nach Kuhl (1983c) sollen negative Emotionen zum Umschalten auf einen sequentiell-
analytischen Modus fiihren und positive Emotionen einen intuitiv-holistischen Denkstil fordern.
Die Anwendung des Modells von Fiedler auf den Bereich des Tennissports findet sich bei

Maxeiner (personliche Mitteilung, 27. 1. 2002; siche auch Kapitel 4.5).

Der Zusammenhang zwischen Stimmung, Motivation und Informationsverarbeitung konnte
erkldren, dass bei positiven Zustinden einfache Heuristiken ausreichend sind, wihrend bei
negativen Emotionen anstrengende, detailorientierte Verarbeitungsstrategien bevorzugt werden.
Ereignisse, die im momentanen Ziel- und Handlungsrahmen einer Person liegen, rufen positive
Emotionen hervor im Gegensatz zu Ereignissen, die bedrohlich zu sein scheinen und damit zu
negativen Emotionen fiihren. Negative Emotionen zeigen an, dass die Notwendigkeit einer
Handlung  besteht (Schwarz, 1990). Unter diesen Umstidnden herrscht eine
Verdnderungsmotivation vor, die eine genaue und detaillierte Exploration bezogen auf die

momentane Situation notwendig macht.
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Negative Valenzen zeigen die Notwendigkeit sofortigen Handelns in problematischen
Situationen auf, regen systematische Verarbeitungsprozesse an und erfordern im Rahmen von
Kausalanalysen die Beachtung von Details (Abele, 1985; Bohner et al., 1988). Durch negative
Ereignisse und den daraus resultierenden Gefithlen wird das Bediirfnis nach ursédchlichen

Erklarungen ausgelost (Schwarz, 1987, 1990).

Zusammenfassend zeigen die Befunde, dass Personen in einem negativen emotionalen Zustand
verstirkt auf die Daten der spezifischen Situation achten (Bless & Fiedler, 1999; siehe auch
Kapitel 4.1.5). Negative Stimmung erhoht die Wahrscheinlichkeit einer analytischeren,
vorsichtigeren und sorgfiltig iiberlegten Verarbeitung der Information, wobei risikoreiche und
neue Losungen vermieden und anstrengendere, detailorientierte Prozesse verwendet werden
(Schwarz, 1990). Die Aufmerksamkeit ist durch Bemiihungen zur Bewidltigung der negativen
Stimmung beansprucht und es ist ein hoher Anteil an erlebnisbezogenen analytischen

Kognitionen zu beobachten (Abele, 1995).

Nach Maxeiner (personliche Mitteilung, 27. 1. 2002; siehe auch Kapitel 4.5) wird der Prozess
der intensiven analytischen Datenverarbeitung auch im Tennis durch schlechte Stimmung
gefordert. Bei den Rahmenbedingungen dieser Sportart fiihrt dies moglicherweise zu
schlechteren Leistungen. Es werden bei negativer Stimmung wéhrend eines Tennismatches in
Verbindung mit detaillierten Denk- und Analyseprozessen, entweder bezogen auf die
intrapsychischen Bewiéltigungsprozesse oder auf die Wettkampfsituation (Maxeiner et al., 1996)
interferierende Handlungstendenzen vermutet, die auf Grund der Bedingungen im Wettkampf

storen und die Leistungskontinuitit gefahrden.

6.3. Die Bedeutung von Emotionen fiir Leistungsschwankungen im Tennis

Ein Hinweis fiir Leistungsschwankungen im Bereich des Tennissports in Abhédngigkeit der
Emotionalitit der Spieler ist bei Lazarus (2000; sieche Kapitel 1.2 und 1.4) zu finden. Der Autor
beschreibt den Einfluss verschiedener Emotionen auf die Leistung im Tennis und zeigt damit
auf, dass speziell bei dieser Sportart der Umgang mit den im Wettkampf auftretenden, vor allem
negativen Emotionen von Bedeutung fiir die resultierende Leistung ist. Im Extremfall kann
beispielsweise die Angst eines Spielers zu einer gro3en existenziellen Krise fithren. Der Emotion
»Arger wird in Wettkampfsituationen groBe Bedeutung beigemessen, u.a. in Verbindung mit
Fehlern, die der Spieler selbst herbeigefiihrt hat. Das Auftreten einer Argeremotion kdnnte zu
interferierenden Handlungstendenzen fiihren und damit eine mogliche Ursache fiir

Leistungsschwankungen darstellen.
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Folgende empirische Befunde stiitzen die theoretischen Uberlegungen von Lazarus hinsichtlich
des interferierenden Einflusses von mit negativen Emotionen verbundenen Handlungstendenzen
auf die Leistung. Das Experiment von Maxeiner (personliche Mitteilung, 27. 1. 2002), zeigt die
Bedeutung von Emotionen hinsichtlich der Leistung in der dem Tennis ,,verwandten* Sportart
Badminton auf. Zusammengefasst findet sich bei negativer Stimmung bei unbekanntem Gegner
eine Verschlechterung der Leistung. AuBlerdem zeigt sich auch in einer anderen experimentellen
Studie von Maxeiner et al. (1996) speziell fiir die Sportart ,,Tennis“, dass negative Emotionen zu
einer schlechteren Informationsverarbeitung fithren kdnnen, messbar beispielsweise iiber eine
Erhohung der Reaktionszeit bei schwierigen Schligen unter schlechter Stimmung (siche

Kapitel 4.5).

Auch der Aspekt der Volition (siche Kapitel 3) ist hier von Bedeutung, da bei nicht
ausreichender motivationaler Unterstiitzung zur Aufrechterhaltung der Performanz nach
Sokolowski (1993) die volitionale Handlungssteuerung notwendig wird. Deren Effizienz konnte
mafgeblich zur Leistungskontinuitdt beitragen. Neben anderen Prozessen wird dann mittels
Emotionskontrolle die vorhandene Emotionslage unterdriickt (siehe auch Kapitel 3.5). Nach dem
Modell von Sokolowski leisten - entgegen dem Rubikonmodell - motivationale und volitionale
Lagen alternierend die Handlungssteuerung (siehe Kapitel 3.6). Da volitionale Steuerung mit
willkiirlicher und bewusster Kontrolle einhergeht, wird diese Form volitionaler
Handlungssteuerung als anstrengend erlebt. Jedes duBlere zusétzliche Hindernis fiihrt erneut zu
kognitiven Kontrollprozessen, die zu den problembezogenen Reflexionen hinzukommen. Als
Beispiel kann ein Tennisspieler angefiihrt werden, der gegen die motivationale
Handlungstendenz, seinem Arger durch kriftige und méglicherweise unkontrollierte Schlige

Ausdruck zu verleihen, weiterhin versucht, den Wettkampf erfolgreich zu Ende zu bringen.

Bei einer nicht addquaten Motivationslage, beispielsweise in Verbindung mit starken
gegensitzlichen Emotionen, sind effektive volitionale Prozesse 1im Sinne der
Handlungssteuerung eine Voraussetzung fiir das Aufrechterhalten einer Leistung.
Leistungsschwankungen konnen u.a. dann auftreten, wenn ineffektive Steuerungsprozesse
vorhanden sind, wie dies bei lageorientierten Personen der Fall ist (Kuhl, 1994a, 1983b; siehe
auch Kapitel 3.2.2 und 3.5). Diese zeigten in der Untersuchung von Strang (1996; siche Kapitel
1.5) in Verbindung mit mangelnder Anstrengungskontrolle eine schlechtere Leistung im Tennis
in Form einer geringeren Trefferquote. Die fiir diese Aufgabe inaddquaten mentalen
Steuerungsprozesse der lageorientierten Sportler wurden als Ubermotivation interpretiert, welche

- im Gegensatz zu bei kreativen Aufgaben leistungsfordernd wirkenden Prozessen hoher
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Motivation (Abele 1999; siehe Kapitel 4.2, speziell Kapitel 4.2.3) - beim Tennis

leistungsmindernd wirken kdnnen.

6.4. Der Zugang zu eigenen Emotionen - Emotionale Klarheit und emotionale

Bewusstheit

Wie in Kapitel 5 beschrieben, ist fiir die vorliegende Problemstellung der Zugang zu den eigenen
Emotionen, umgesetzt sowohl iiber die emotionale Klarheit als auch iiber die emotionale

Sensitivitdt und Bewusstheit (FACES-Index), von Interesse.

Nach Gohm & Clore (2000; siche Kapitel 2.3.4) erhoht das klare Verstehen der eigenen
Emotionen die Tendenz, Reaktionen korrekt der wahren Quelle zuschreiben und damit
realitdtsnahe Attributionen vornehmen zu konnen. Ellis & Ashbrook (1988) nehmen an, dass
Personen mit hoherer Klarheit weniger kognitive Ressourcen brauchen, um ihre Gefiihle zu
verstehen. Klarheit beinhaltet also die korrekte Identifikation bzw. Differenzierung in
Verbindung mit dem Erkennen des korrekten Ursprungs eigener Emotionen ohne zusitzlichen

kognitiven Aufwand.

In Kapitel 4.3 wurde auf die Bewéltigung von stressreichen Ereignissen fokussiert. Es konnte
gezeigt werden, dass das Erkennen und Verstehen eigener Emotionen in stressreichen
Situationen hilfreich ist (Stanton et al., 2000, 1994; siehe Kapitel 4.3.1). Der kognitive Zugang
zu den eigenen emotionalen Prozessen kann damit eine Voraussetzung fiir die erfolgreiche

Bewiltigung von stressbeladenen Situationen im Wettkampf darstellen.

Lane & Schwartz (1987; siehe Kapitel 2.3.3) gehen davon aus, dass die Féhigkeit der
Emotionsregulation iiber die zeitliche Entwicklung hinweg und nach dem Grad emotionaler
Bewusstheit zunehmen kann, was u.a. durch den Komplexititsgrad und die Struktur verbaler
Beschreibungen abgebildet wird. Die Vermittlung von differenzierten Emotionen bzw.
komplexen und differenzierten Zustédnden ist demnach eine Fahigkeit auf der hochsten Stufe der

Bewusstheit.

Die Féhigkeit der Differenzierung emotionaler Intensititen wird nach Voriiberlegungen in
Verbindung mit der emotionalen Sensitivitit gesehen. Speziell bezogen auf hohe kdorperliche
Aktivierungsgrade wurde hinsichtlich der emotionalen Wahrnehmungsschwelle vermutet, dass
erst bei hoher korperlicher Aktivierung die Differenzierungsfiahigkeit bzgl. emotionaler
Intensitdten von Personen mit niedrigen FACES-Werten im Vergleich zu Personen mit einer
hohen emotionalen Wahrnehmungsschwelle aufgedeckt werden konnen. Martin et al. (1996;

siche auch Kapitel 5.2.4) sehen die emotionale Wahrnehmungsschwelle als Messung
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individueller Differenzen emotionaler Sensitivitit und Bewusstheit an. Personen hoher
emotionaler Sensitivitdt und Bewusstheit sollten in der Lage sein, gerade bei hoher korperlicher

Aktivierung Ereignisse hinsichtlich ihrer emotionalen Intensitdt zu differenzieren.

Der Zusammenhang zwischen dem Schwellenwert und der ,,Thinking-Feeling-Subscale* (MBTI;
Myers, 1962) mit einer Tendenz zu ,,Feeling* bei niedriger Schwelle weist auf eine emotionale
Sensitivitdt im Sinne eines kognitiven Stils hin, welcher mit einer Orientierung auf emotionale

versus kognitive Aspekte von Erfahrung einhergeht (Martin et al., 1996).

Der Terminus ,,Bewusstheit* wird bei verschiedenen Autoren verwendet (sieche auch Kapitel
2.3.3 und 3.3). Die dahinter liegenden Konzepte sind, soweit expliziert, in Abhdngigkeit ihrer
Einbettung in das jeweilige theoretische und empirische Umfeld nicht vollstindig
deckungsgleich. Das Bewusstwerden von emotionalen Erfahrungen als mogliche Voraussetzung
fir die oben beschriebenen emotionalen Verarbeitungsprozesse wurde in Kapitel 3.3
beschrieben. Demnach werden alle einstromenden Reize durch affektive Prozesse auf
personliche Bedeutung iiberpriift. Die unterschiedlichen affektiven und kognitiven Prozesse
erreichen die bewusste Ebene erst durch das Eintreten ins Arbeitsgedéchtnis, wobei dann in
Verbindung mit Aufmerksamkeitsprozessen Bewusstheit entsteht (Sokolowski, 1993; LeDoux,

1989).

Das Eintreten einzelner Emotionskomponenten ins Bewusstsein wird als Voraussetzung zur
Regulation von Emotionen im Sinne der willkiirlichen Einflussnahme betrachtet und ist demnach
auch fiir volitionale Prozesse bedeutsam (Sokolowski, 1993). Der ausgeprigte kognitive Zugang
zu eigenen Emotionen konnte sowohl die Wahrscheinlichkeit von Fehlattributionen als auch die

von Leistungsschwankungen im Tennis verringern.

6.5. Die Anfiilligkeit fiir Fehlattributionen korperlicher als emotionaler

Erregung

Die Anfilligkeit fiir Fehlattributionen physiologischer Erregung wurde schon von Schachter
(1964) und Zillman & Bryant (1974), damals nicht unter Einbezug interindividueller
Differenzen, untersucht. In Verbindung mit der Emotionalitit von Spielern wurde in Kapitel 1.3
die Anfilligkeit fiir Fehlattributionen vor allem in emotional belastenden Situationen im
Wettkampf als bedeutsam erachtet, da der korperliche Aktivierungsgrad eine Intensivierung von
Emotionen bewirken konnte und die entstehenden Handlungstendenzen im Sinne der Interferenz

zu Leistungseinbriichen fithren konnten.
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Inwieweit Attributionsprozesse bezogen auf wahrgenommene autonome Korperreaktionen
handlungsrelevant werden kdnnen, wurde schon im Experiment von Schachter & Singer (1962;
siche auch Kapitel 1.6) aufgezeigt. Hier finden wir eine Kausalattribution der korperlichen
Erregung bezogen auf den situativen Kontext, in der die Aktivierung erfahren wird. Im
Experiment von Zillman & Bryant (1974; siehe Kapitel 1.7) ging es um die Verwechslung von
korperlicher als emotionale Erregung. Da eine hohe korperliche Erregung zu nachfolgendem
verstirkten Auftreten von nahegelegten, aggressiven Tendenzen fiithrte, muss die bei der
Provokation bestehende kérperliche Aktivierung die Intensitit der Emotion , Arger” erhoht
haben. Die emotionale Erfahrung produzierte eine aggressive Disposition, die bei passender
Gelegenheit gezeigt wurde. Eine zum Zeitpunkt der Provokation bestehende Aktivierung wurde
mit der Argeremotion verwechselt. Ahnliche Ergebnisse des Transfers der Erregung durch eine
korperliche Aktivierung zu nachfolgendem emotionalem Verhalten wurden auch von Zillmann et

al. (1972) berichtet.

Die Ergebnisse von Kohlmann (1997; siehe Kapitel 2.3.2), eingeordnet im Rahmenmodell von
Blascovich, 1990; siehe Kapitel 2.3.1) zeigen, dass das emotionale Erleben der physiologischen
Erregung bei bestimmten Personen vergleichsweise zu den automatischen korperlichen
Reaktionen (trotz ausreichender Selbstwahrnehmung) geringer ausfillt. Dies wird als eine
weniger emotionale Bewertung der Erregung (in Abhdngigkeit des situativen Kontextes)
interpretiert. Hier wird deutlich, dass je nach Disposition die Wahrnehmung physiologisch-
autonomer Korperreaktionen in Abhidngigkeit der internen Verarbeitung der korperlichen
Erregung zu unterschiedlicher  Selbstwahrnehmung fiihren kann. Werden jedoch
wahrgenommene Korpersignale physiologischer Aktivierung als Hinweise auf emotionale
Erregung fehlattribuiert, steigt die Wahrscheinlichkeit des Auftretens interferierender

Handlungstendenzen und damit auch die Gefahr von Leistungseinbriichen.

6.6. Der Zusammenhang zwischen dem Zugang zu eigenen Emotionen und

der Fehlattribution

Nach der Theorie der Selbst-Diskrimination (Kuhl, 1992; sieche Kapitel 3.4) beinhaltet falsche
Internalisierung eine kognitive Konfusion beziiglich der Integration eines Ziels oder Aktivitt.
Als Folge konnen konfligierende Reize oder Gedichtnisreprdasentationen automatische
Aufmerksamkeitsreaktionen hervorrufen. Bei der Selbst-Infiltration ist kein optimaler Zugang zu
den eigenen emotionalen Wiinschen mdglich und es kann kein valides kognitives Modell der
Représentation eigener Emotionen aufgebaut werden. Dadurch kann eine Person beispielsweise

leichter von fremden Zielen iiberzeugt werden, die nicht mit den eigenen Priferenzen
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iibereinstimmen, was sich in Form von falschen Zuschreibungen emotionaler Priaferenzen
beobachten ldsst (Kuhl & Kazén, 1994). Nach Kuhl & Beckmann (1994) konnen
Beeintrachtigungen auf der Ebene der Herausbildung von emotionalen Préferenzen sowie deren
Wahrnehmung als auch auf der Verhaltensebene entstehen. Der mangelnde Zugang bzw. die
inaddquate Repréisentation eigener Emotionen fithrt zu einer erh6hten Anfalligkeit fiir falsche

Zuschreibungen (Kuhl & Kazén, 1994).

Eine erhohte Selbstwahrnehmung in Verbindung mit einem adidquaten kognitiven Zugang zu den
eigenen Emotionen konnte die Wahrscheinlichkeit fiir Fehlattribuierungen korperlicher Erregung
verringern. Einen Hinweis darauf liefert die Beobachtung eines stirkeren Widerstandes
gegeniiber falschen Suggestionen hinsichtlich eigener Zustinde bei erhdhter Selbstwahrnehmung
(Gibbons et al., 1979; Scheier et al., 1979; siehe auch Kapitel 4.3.2). Missattributionsprozesse
werden wahrscheinlicher, wenn keine klaren Informationen iiber den eigenen emotionalen
Zustand vorhanden sind (siehe auch Kapitel 3.2.3 zur Alienation und Kapitel 3.4 in Verbindung
mit dem Zugang zu den eigenen Emotionen) und wenn die Qualitdt der bewussten
Reprédsentation des eigenen emotionalen Zustandes mangelhaft ist (Guevara, 1994; Kuhl &

Beckmann, 1994; siehe auch Kapitel 4.4).

Der Einfluss von Emotionen in Verbindung mit Fehlattributionen hdngt somit von Grad und
Qualitit der affektiven Zustdnde, dem Ausmal} der Aufmerksamkeit sowie von der Klarheit iiber
die eigenen Emotionen ab (siehe z.B. Abele, 1999; Abele 1995; Gasper & Clore, 2000; Gohm &
Clore, 2000; siehe auch Kapitel 4.4). Dabei haben beispielsweise Otto et al. (2001) - im
Gegensatz zu Salovey et al. (1995) bei der englischsprachigen Version - zwischen der Klarheits-
und Aufmerksamkeitsdimension der deutschen Version der TMMS einen Zusammenhang

gefunden.

Zusammengefasst ist das Nutzen der eigenen Gefiihle als Informationsquelle - und damit bei
mangelnder Einsicht in die eigene Gefiihlswelt die potentielle Gefahr einer Missattribution -
besonders dann wahrscheinlich, wenn die Beurteilung affektiver Natur ist, wenig andere
Informationen verfiligbar sind, die Beurteilung vergleichsweise sehr komplex ist oder auch durch
Zeitbegrenzung oder konkurrierende Aufgaben die kognitive Kapazitit begrenzt ist (Schwarz,

1990; siehe Kapitel 4.4).

Durch eine hohere Klarheit sollten affektive Reaktionen eher dem wahren Ursprung zugeordnet
und damit korrekt attribuiert werden. Eine geringere Gefahr von emotionalen Fehlattributionen
von Korpersignalen physiologischer Aktivierung sollte die Wahrscheinlichkeit von

Leistungsschwankungen verringern.
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6.7. Emotionskontrolle und Neurotizismus

Unter Emotionskontrolle wird das Nachregulieren von Stimmungen verstanden (Kuhl, 1994a,
1987a, b, 1983a; siche Kapitel 3.5). Die Kontrolle der eigenen Gefiihlslage wird notwendig,
wenn die vorliegende Emotion die Zielverwirklichung erschwert, beispielsweise beim Auftreten
einer motivational gegensdtzlichen Emotion im Wettkampf. Im Rahmen der volitionalen
Steuerung werden u.a. momentane Emotionen und die damit verbundenen Handlungstendenzen
mittels Emotionskontrolle unterdriickt (siehe Kapitel 3.5). Die Verdnderung des emotionalen
Zustandes vergrofert damit die Wahrscheinlichkeit einer kontinuierlichen Leistung; emotionale
Regulation kann somit als Voraussetzung fiir volitionales Handeln angenommen werden

(Sokolowski, 1993; siehe Kapitel 3.2.1).

Handlungstendenzen stellen nach Frijda (1983) einen Impuls zur sofortigen Verdnderung der
aktuellen Situation dar und neigen dazu, bereits ablaufende Handlungen zu unterbrechen. Durch
die willkiirliche Kontrolle, durch welche die momentane Emotion und die damit assoziierte
Handlungstendenz unterdriickt wird, kann die urspriingliche Tatigkeit aufrechterhalten werden

(siehe auch Kapitel 3.6).

Mit der Subskala ,,Neurotizismus* (NEO-FFI; Costa & McCrae, 1985) sollen Unterschiede in
der emotionalen Stabilitdt gemessen werden, wobei es um die Art und Weise geht, wie negative
Emotionen erlebt werden und wie leicht Personen aus dem Gleichgewicht gebracht werden
konnen. Personen mit hohen Werten sind nicht in der Lage, ihre Bediirfnisse zu kontrollieren,
wiéhrend emotional stabile Personen auch in stressreichen Situationen die Fahigkeit flexibel zu
reagieren behalten. Personen mit niedrigen Werten im NEO-FFI sollten auflerdem im Sinne der
Resilienz (J.H. Block & J. Block, 1980) die Féhigkeit besitzen, mit ihren negativen Emotionen in
stressbelasteten Situationen so umzugehen, dass sie durch eine ausreichende Anpassung an die
Situation trotz der Belastung in der Lage sind, ihre Bediirfnisse und Emotionen zu kontrollieren
(siche hierzu auch Kapitel 4.3.3 und Kapitel 7.1.2). Dann sollten damit verbundene
interferierende Handlungstendenzen weniger hiufig auftreten und Leistungseinbriiche seltener

sein.

6.8. Der Zusammenhang zwischen Klarheit, Art der Selbstfokussierung und

Neurotizismus

Je nach Ausmal} der emotionalen Klarheit (siche Kapitel 4.3.5) kann angenommen werden, dass
die selbstfokussierte Aufmerksamkeit eines Spielers hilfreich fir den Umgang mit

emotionsauslosenden Ereignissen im Wettkampf ist. Ein Aspekt ist dabei das Wissen um eigene
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Emotionen, welches in Verbindung mit einer reflektiven Orientierung der Selbstwahrnehmung
zu einer erhohten Kompetenz hinsichtlich der Kontrolle eigener Emotionen fithren kann (siche

Kapitel 4.3.2).

In Kapitel 4.3.2 wurden Auswirkungen unterschiedlicher Formen von Selbstaufmerksamkeit
erortert, wobei vorteilhafte Effekte wie beispielsweise die Erhohung der Genauigkeit der
individuellen Selbstwahrnehmung (Gibbons, 1983) aufgezeigt werden konnten. AuBerdem
wurde in Kapitel 5.1.3.3 eine negative Korrelation der Klarheits-Subskala der MAS mit der
Dimension ,,Neurotizismus* festgestellt (Swinkels & Giuliano, 1995). Durch letzteren Faktor

konnte auch eine TAS-Subskala zur Klarheit vorhergesagt werden (siehe Kapitel 5.1.3.2).

Nach Salovey et al. (1995) zeigten Personen, die sich iiber ihre Gefiihle im Klaren waren, ein
Abnehmen von ruminativen Gedanken vergleichsweise zu Personen, die sich tiber ihre Gefiihle
im Unklaren waren. Es wurde infolge eines stressreichen Ereignisses eine Schutzfunktion
bezogen auf die Stimmung und die Qualitdt der Gedanken beobachtet. Salovey et al. (1995,
p. 136) haben zwischen Neurotizismus (EPI, Eysenck, 1973) und Klarheit eine Korrelation von
r = -.40 festgestellt, wobei Otto et al. diesen Zusammenhang mit r = -.43 bestdtigen konnten
(Neurotizismus-Skala nach Borkenau & Ostendorf, 1993). Personen mit hoher Klarheit erholen
sich schneller und sind in der Lage, ruminative Prozesse schneller zu beenden sowie ihre
Aufmerksamkeit frither auf Bewiltigungsprozesse zu richten (Salovey et al. 1995; siehe

Kapitel 5.1.3.1).

Im Sinne der Differenzierung ruminativer und reflektiver Selbstfokussierung (nach den
Dimensionen ,,Neurotizismus® und ,,Offenheit™ des Fiinf-Faktoren-Modells der Personlichkeit;
Trapnell & Campbell, 1999) konnen Personen in einem reflektiven Zustand der

Selbstaufmerksamkeit Emotionen effektiver regulieren (siche Kapitel 4.3.3).

Die in Kapitel 4.3 beschriebenen Aspekte der emotionsfokussierten Stressbewiltigung sowie
ruminative und reflektive Formen von Selbstaufmerksamkeit konnten in Abhédngigkeit des
kognitiven Zugangs zu den eigenen Emotionen (als mogliche Voraussetzung) unterschiedlich
effektiv ablaufen. Es konnte die Vermutung aufgestellt werden, dass bei erhohter Klarheit eines
Spielers hinsichtlich der eigenen emotionalen Zustinde sowie einer geringeren Auspragung in
der Dimension ,,Neurotizismus® emotionale Prozesse im Rahmen der Stressbewiltigung
beglinstigt werden konnten und sich dies in einer geringeren Wahrscheinlichkeit fiir

Leistungsschwankungen im Tennismatch zeigt (sieche Kapitel 4.3.5).
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6.9. Zusammenfassung im Sinne vermuteter Zusammenhdnge

Fiir die experimentelle Uberpriifung wird von der Annahme folgender Zusammenhinge
ausgegangen, welche bisher m.E. weder in dieser Zusammenstellung noch mit dem Fokus auf
interindividuelle Differenzen bzgl. Leistungsschwankungen im Bereich ,,Tennis* untersucht

worden sind.

Die in Kapitel 6.1 bis 6.8 beschriebenen Einflussfaktoren und Zusammenhinge sollten sich
zusammengefasst wie folgt darstellen. Interindividuelle Unterschiede im kognitiven Zugang zu
den eigenen Emotionen, zum einen im Sinne unterschiedlicher Ausprdgung der emotionalen
Klarheit, zum anderen im Rahmen von Differenzen in der emotionalen Wahrnehmungsschwelle,
sollten mit einer unterschiedlichen Anfilligkeit fiir Fehlattributionen korperlicher Aktivierung
als emotionaler Erregung zusammenhingen. Emotionen sollten also von Personen mit
mangelnder Klarheit sowie geringerer Bewusstheit (also hohen FACES-Werten) durch die
Verwechslung korperlicher als emotionaler Erregung - im Sinne einer Fehldeutung der

Korpersignale physiologischer Aktivierung - intensiver erlebt werden.

Die resultierenden Handlungstendenzen sollten mit der Performanz interferieren und zu
Leistungsschwankungen fiihren. Die Fahigkeit, eigene Emotionen im Sinne emotionaler
Stabilitdt zu kontrollieren, sollte mit geringeren Leistungsschwankungen bzw. hoherer Klarheit

und einer niedrigeren emotionalen Wahrnehmungsschwelle zusammenhéangen.

Im Einzelnen sollten folgende Zusammenhinge im Rahmen interindividueller Differenzen
beobachtet werden. Eine hohere Wahrscheinlichkeit fiir Leistungsschwankungen - wie dargelegt
in Kapitel 6.2 und 6.3 - sollte jeweils mit mangelnder Klarheit (Kapitel 6.4), einem schlechteren
(also hoherem) FACES-Index (Kapitel 6.4), einer erhohten Wahrscheinlichkeit fiir
Fehlattribuierungen (Kapitel 6.5) und mangelnder Emotionskontrolle im Sinne erhdhter Werte in

der Neurotizismus-Dimension - wie in Kapitel 6.7 beschrieben - einhergehen und umgekehrt.

Des Weiteren sollte sich ein Zusammenhang zwischen der Fehlattribuierung und sowohl der
emotionalen Wahrnehmungsschwelle als auch der emotionalen Klarheit in der Form ergeben,
dass mangelnde Klarheit und emotionale Sensitivitidt mit einer erhohten Wahrscheinlichkeit fiir
Fehlattribuierungen assoziiert ist (siehe hierzu die zusammengefassten Darlegungen in

Kapitel 6.6).

AuBlerdem sollten Personen mit hoher Klarheit gute (also niedrige) FACES-Werte aufweisen
(und umgekehrt), da beide Indices fiir den kognitiven Zugang zu emotionalen Prozessen stehen
(sieche Kapitel 6.4). Ebenso sollte sich jeweils ein Zusammenhang zwischen der

Emotionskontrolle (Neurotizismus-Skala) und der Klarheit zum einen sowie dem FACES-Index
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zum anderen in der Art ergeben, dass hoher Neurotizismus bzw. mangelnde Emotionskontrolle
auf einen schlechten Zugang zu den eigenen emotionalen Prozessen hinweist (bzw. umgekehrt;
sieche Kapitel 6.8 und 6.4). Auch wird in Verbindung mit einer hohen emotionalen Sensitivitét
erwartet, dass der Vorteil von Vpn mit niedriger Wahrnehmungsschwelle erst bei hoher
korperlicher Aktivierung in dem Sinne aufgedeckt wird, dass diese dann in der Lage sind,
zwischen emotionalen Intensititen von Ereignissen differenzieren zu kdnnen (siehe Kapitel 6.4).
Dariiber hinaus sollte sich ein positiver Zusammenhang zwischen der Messung von Klarheit und

Aufmerksamkeit bzgl. eigener Emotionen ergeben (siche Kapitel 6.6).

6.10. Uberlegungen zur experimentellen Umsetzung

Um im Rahmen der vorliegenden Fragestellung zu einer experimentellen Umsetzung und damit
zur empirischen Untersuchung der Problemstellung zu kommen, ist es notwendig, eine Messung
von Klarheit hinsichtlich eigener Emotionen zu entwickeln bzw. zusammenzustellen (sieche dazu
Kapitel 5.1), emotionale Sensitivitdt liber die Feststellung der individuellen emotionalen
Wahrnehmungsschwelle (siche dazu Kapitel 5.2) zu erfassen sowie eine zuverldssige Messung
der Leistungskontinuitit im Tennis (siche hierzu Kapitel 1.5 und 1.8) zu erarbeiten. Die
Beurteilung der Leistung durch die Spieler selbst ist bei guten Sportlern - im Gegensatz zu
manchen anderen Versuchspersonengruppen - ein Mal}, welches durchaus zu realistischen und
zuverlédssigen Ergebnissen fiihren kann (Maxeiner, personliche Mitteilung, 27. 1. 2002; siehe
Kapitel 4.5). Zur Sicherung der Validitit der Ergebnisse konnen zusitzlich die Einschitzungen

von Trainern und Mitspielern erfasst werden.

Daneben muss ein experimenteller Aufbau geschaffen werden, der eine Manipulation der
korperlichen Aktivierung ermoglicht und parallel im Rahmen einer
Stimmungsinduktionsmethode das Erleben von emotionalen Zustdnden sicherstellt (siche hierzu
Kapitel 2.4). Diese Induktion ist spezifisch auf bestimmte Situationen, wie sie im Tennismatch

tatsdchlich auftreten konnen, zuzuschneiden, so dass die Moglichkeit der Identifikation besteht.

Zur Emotionsinduktion muss daher an erster Stelle unter theoretischen und praktischen
Erwdgungen eine Entscheidung getroffen werden, auf welche Emotionen speziell zu fokussieren
ist. Die unter Kapitel 1.4 aufgefiihrten theoretischen Uberlegungen sind durch die Einschitzung
von Tennisexperten aus der Praxis zu ergdnzen. Dann muss eine Art der emotionalen Induktion
gefunden werden, die wihrend einer physiologischen Aktivierung umgesetzt werden kann. Fiir
die korperliche Aktivierung ist analog zum Experiment von Zillman & Bryant (1974; siche

Kapitel 1.8) der Einsatz eines Fahrradergometers sinnvoll.
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Zur Induktion des emotionalen Zustandes werden Filme ausgeschlossen, da hier nicht immer
zuverldssig ermoglicht werden kann, dass die erwiinschte spezifische Emotion bei allen Vpn
ausgelost wird und die Gefahr besteht, dass ein Grofiteil der Vpn von der Befindlichkeit der
Mehrheit abweicht (siche auch Kapitel 2.4.2). Besser geeignet sind hingegen miindliche
Szenenschilderungen im Form von kurzen verbalen Beschreibungen von Situationen, die mit
groler Wahrscheinlichkeit von einem Tennisspieler so oder so dhnlich auf dem Tennisplatz
erlebt wurden. Das AusmaBl der Intensitit der einzelnen Szenen bezogen auf die
Emotionsanregung sollte bekannt sein. Damit wird neben einer potenziellen Imagination der
Szene evtl. eine teilweise Revitalisierung der Situation, welche eine spezifische Emotion
auslosen sollte, erreicht (siehe auch Kapitel 2.4.5). Es bietet sich an, solche Beschreibungen als
Kurztext im Form von einzelnen Sétzen fiir jede Spielsituation iiber einen Kopfhorer wihrend

der physiologischen Aktivierung auditiv einzuspielen.

Die detaillierte experimentelle Umsetzung mit der Operationalisierung der einzelnen Variablen
unter Einbezug der dazu notwendigen Schritte zur Entwicklung, Weiterentwicklung oder

Zusammenstellung von Messungen und Induktionen sind in Kapitel 7 erldutert.
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7.

Entwicklung der Messungen und Operationalisierung der

Variablen

Im Folgenden wird die Entwicklung der Operationalisierung bezogen auf die einzelnen
Variablen und die zusitzlichen Messungen detailliert beschrieben. Dabei geht es zuerst um die
Entwicklung einer Messung von emotionaler Klarheit, aber auch von Aufmerksamkeit und
emotionaler Stabilitdt bzw. Emotionskontrolle unter Einbezug der bekannten Skalen (siehe auch
Kapitel 5.1 und 4.3.3) und einer Selegierung nach unterschiedlichen Kriterien. Dann wird die
Entwicklung einer Messung zur mangelnden Leistungskontinuitit innerhalb eines Wettkampfes
unter Einbezug der Erfahrungen von Experten des Tennissports beschrieben. Im folgenden
Abschnitt wird die vorhandene und schon geschilderte Messung der emotionalen Sensitivitét
iiber die emotionale Wahrnehmungsschwelle (sieche auch Kapitel 5.2) weiterentwickelt. Die
Ubertragung des Messverfahrens auf den Computer wird dargestellt. Die Entwicklung der
Induktion unspezifischer korperlicher Aktivierung mittels eines Fahrradergometers {iber
verschiedene Aktivierungsniveaus wird vor der Beschreibung der Emotionsinduktion aufgefiihrt.
Zur Durchfiihrung der emotionalen Induktion wurde eigens fiir dieses Experiment eine
Riickmeldeapparatur sowie tennisbezogenes Stimulusmaterial entwickelt. In diesem Rahmen
wurde im Vorfeld eine Voruntersuchung durchgefiihrt, um die zu prédsentierenden Items
hinsichtlich der Emotionsintensitdt, durch welche unterschiedliche Faktorenstufen begriindet

wurden, zuverldssig einschitzen zu konnen.

7.1.  Auswahl von Items zur Messung von Klarheit, Aufmerksamkeit und

emotionaler Stabilitit

7.1.1.  Uberblick

Fiir die vorliegende Studie war es sinnvoll, parallel zum experimentellen Design und der
Messung der emotionalen Wahrnehmungsschwelle (FACES-Index) auch traditionelle und bzgl.
der Validitdt gut untersuchte Messungen heranzuziehen, welche zur Erfassung interindividueller

Differenzen in der Verarbeitungsgiite emotionalen Erlebens eingesetzt werden.

Gohm & Clore (2000) beschéftigen sich mit Skalen, die individuelle Differenzen in emotionaler
Erfahrung abbilden und teilen verschiedene Instrumente nach einer konzeptuellen Analyse in
fiinf Kategorien ein: Absorption, Aufmerksamkeit, Klarheit, Intensitit und Ausdruck von

Gefiihlen (siehe auch Kapitel 5.1.1).
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Fiir die vorliegende Fragestellung sind die Dimensionen ,,Aufmerksamkeit* und ,,Klarheit von
besonderem Interesse. Bei der Aufmerksamkeit geht es darum, wie Personen ihre Emotionen
kontrollieren, bewerten und wie sie die Erfahrung der Emotion maximieren. Bei der Klarheit
hinsichtlich eigener Gefiihle liegt der Schwerpunkt auf interindividuellen Unterschieden in der
Féhigkeit spezifische Emotionen zu identifizieren, zu unterscheiden und zu beschreiben (siche

auch Kapitel 5.1.2).

7.1.2. Vorhandene Instrumentarien zur Messung der Konstrukte

Eine Moglichkeit zur Erfassung von Klarheit ist beispielsweise die ,,Labeling Subscale® der
»Mood Awareness Scale” (MAS) von Swinkels & Giuliano (1995). Hier werden individuelle
Unterschiede in der Fahigkeit, die eigene Stimmung zu identifizieren und zu benennen, durch
fiinf [tems gemessen (siehe auch Kapitel 5.1.3.3). Eine Aussage lautet hier beispielsweise (in der
deutschen Ubersetzung): ,,Ich bin mir nie wirklich sicher, was fiir ein Gefiihl ich gerade habe.*
Nach vorliegenden Ergebnissen wurde zwischen der weiter unten genauer beschriebenen
Subskala ,,Neurotizismus* (NEO-FFI; ,,Big five*) und dem Faktor ,,mood labeling* der MAS
eine negative Korrelation festgestellt (Mayer et al., 1990; Swinkels & Giuliano, 1995).

Die ,,Trait Meta Mood Scale® (TMMS; Salovey et al., 1995) enthilt verschiedene Subskalen,
von denen eine der Aufmerksamkeit (,,Attention®) und die andere der Klarheit (,,Clarity*)
zuzuordnen ist. Zur Messung der Klarheit konnte die ,,Clarity Subscale® der TMMS mit elf Items
zur Erfassung der Féhigkeit, zwischen Gefiihlen unterscheiden zu konnen, eingesetzt werden
(siehe auch Kapitel 5.1.3.1). Ein typisches Item dieser Subskala ist z.B. ,,Ich bin mir gew6hnlich
iber meine Gefilthle sehr im Klaren.” Die Dimension ,,Aufmerksamkeit® wird hier durch
Aussagen wie ,Ich denke es ist nutzlos, den eigenen Gefithlen oder Stimmungen
Aufmerksamkeit zu schenken* oder ,,Ich denke oft iiber meine Gefiihle nach* eruiert. Salovey et
al. (1995, p. 136) konnten bei der englischsprachigen Version keine Korrelation zwischen
Aufmerksamkeit und Klarheit feststellen, wohl aber zwischen Neurotizismus (EPI, Eysenck,

1973) und Klarheit von r = -.40.

Eine weitere Moglichkeit zur Messung der Dimension ,,Klarheit* ist die ,,Toronto Alexithymia
Scale* (TAS; Bagby et al., 1994). Die TAS enthilt zwei Skalen, welche Schwierigkeiten bei der
Identifikation und Beschreibung von Gefithlen messen, die Subskalen DIF (,,Difficulty
Identifying Feelings) und DDF (,,Difficulty Describing Feelings®). In einer Studie von Davis et
al. (1998) wurde aus Reliabilititsgriinden die Subskala DDF der TAS ausgeschlossen. Eine
zufriedenstellende Reliabilitdt in der Davis-Studie erreichten hingegen die hier beschriebenen

Subskalen DIF und die ,,Clarity* der TMMS. Als Beispiel fiir die Subskala DIF kann das Item
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,Wenn mich etwas aus der Fassung gebracht hat, weil} ich oft nicht, ob ich traurig, dngstlich oder
wiitend bin“ genannt werden. Alexithymie wird dabei als die Unféhigkeit definiert, Worter zu
benutzen um Gefiihle zu beschreiben (siche auch Kapitel 5.1.3.2).

Wie schon in Kapitel 5.1.3.3 beschrieben, kann durch den Faktor ,,mood labeling” der MAS
auch die TAS-Subskala zur Identifizierung und Beschreibung von Gefiihlen vorhergesagt
werden, trotzdem wird davon ausgegangen, dass Alexithymie und ,mood labeling®
unterschiedliche Konstrukte darstellen (Mayer et al., 1990; Swinkels & Giuliano, 1995).
Andererseits gehen Gohm & Clore (2000) davon aus, dass die Klarheit hinsichtlich der eigenen
Emotionen durch beide Subskalen erfasst wird. Bei der vorliegenden Fragestellung ist
theoretisch nicht zu entscheiden, welches Konstrukt in diesem spezifischen Kontext geeignet ist.
Es scheint daher angezeigt, bei der Zusammenstellung des Fragebogens zur emotionalen
Verarbeitung mit einem Schwerpunkt auf der Dimension ,Klarheit“ beide Konstrukte

einzubeziehen.

Zur Messung der emotionalen Stabilitdt wurde aus dem Personlichkeitsfragebogen (NEO-FFI;
,Big five®) die Subskala ,Neurotizismus® ausgewihlt (Costa & McCrae, 1985). Mit dieser
Subskala sollen Unterschiede in der emotionalen Stabilitdt gemessen werden. Dabei geht es vor
allem um die Art und Weise, wie speziell negative Emotionen erlebt werden und wie leicht
Personen aus dem Gleichgewicht gebracht werden konnen. Personen mit hohen Werten sind
nicht in der Lage, ihre Bediirfnisse zu kontrollieren. Diese Skala ist nach der Beschreibung im
Manual nicht als diagnostische Zuordnung zu einer psychiatrischen Kategorie, sondern zur
Erfassung von Personlichkeitsmerkmalen zu verstehen, in denen bei allen Menschen
Unterschiede gefunden werden konnen. Emotional stabile Personen sind demnach sorgenfrei,
ruhig und ausgeglichen und behalten auch in stressreichen Situationen die Féhigkeit, flexibel zu

reagieren.

J.H. Block & J. Block (1980) beschreiben zwei Konstrukte, ,,ego resiliency und ,,ego control®,
iiber die ein Personlichkeitstyp definiert werden kann, welcher bei allen Dimensionen im hier
verwendeten Personlichkeitsfragebogen hohe Werte aufweist. Robins, John, Caspi, Moffitt &
Stouthamer-Loeber (1996) fanden in ihrer ersten Studie eine Gruppe von Vpn, die sowohl
interpersonal als auch aufgabenorientiert eine hohe Anpassung zeigten und flexibel auf situative
Anforderungen reagierten. Hier wurden hohe Werte in der ,,ego resiliency” und eine mittlere
Auspriagung von ,,ego control“ gefunden. Die Resilienz bezieht sich auf die Tendenz, vor allem
in frustrierenden und stressreichen Situationen flexibel statt rigide auf sich verdndernde
Anforderungen zu reagieren, wéhrend die Ich-Kontrolle sich mit den Polen ,,overcontrol*

(exzessive Zuriickhaltung) und ,,undercontrol® (nicht ausreichende Impulsmodulation) auf die
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Tendenz bezieht, emotionale und motivationale Impulse zurlickzuhalten statt auszudriicken
(J.H. Block & J. Block, 1980). Diese Personengruppe wurde in einer zweiten Studie von Robins
et al. (1996) als intelligent, erfolgreich, sich adéquat verhaltend, mit geringer Wahrscheinlichkeit

fiir delinquentes Verhalten und frei von psychischen Auffilligkeiten beschrieben.

Personen mit hohen Werten im NEO-FFI sollten also im Sinne der Resilienz die Féhigkeit
besitzen, mit ihren negativen Emotionen in stressbelasteten Situationen so umzugehen, dass sie
im Sinne einer guten Anpassung an die Situation trotz der Belastung in der Lage sind, ihre
Bediirfnisse und Emotionen zu kontrollieren (siehe hierzu auch Kapitel 4.3.3). Eine Studie von
Caspi & Silva (1995) findet einen entsprechenden Personlichkeitstyp, der so beschrieben wird,
dass er im Stande ist, auch mit schwierigen Aufgaben klar zu kommen, jedoch nicht auB3er sich
gerdt, wenn die Aufgabe zu schwierig ist und sich auflerdem, falls notwendig, zurlicknehmen

und kontrollieren kann.

7.1.3. Deutsche Versionen und Modifikationen

Die deutsche Version des NEO-FFI wurde von Borkenau & Ostendorf entwickelt und im Jahre
1993 als ,,NEO-Fiinf-Faktoren-Inventar* verdffentlicht. Die Skala zur Messung der emotionalen
Stabilitdt wie sie in dieser Untersuchung eingesetzt wurde, ist aus diesem Inventar entnommen.
Die dort einzuschédtzenden Aussagen, welche ganz unterschiedliche Aspekte umfassen, werden
am Beispiel von folgenden Items deutlich (die vollstidndige Skala findet sich im Anhang D): ,,Zu
hdufig bin ich entmutigt und will aufgeben, wenn etwas schief geht* und ,,Ich fiihle mich oft

hilflos und wiinsche mir eine Person, die meine Probleme 16st.*

Fiir die TMMS existiert inzwischen auch eine deutsche Version von Otto et al. (2001), welche
interindividuelle Unterschiede im reflexiven Umgang mit Emotionen, sowie das Ausmal, in dem
Personen eine klare, differenzierte Reprisentation eigener Emotionen haben, misst. Im Rahmen
der Validierung der deutschen Version wurden zwei Items nicht zur Skalenbildung der Subskala
,Klarheit” beriicksichtigt: Frage 20 (Nummerierung nach Otto et al., 2001) stellt nach den
Autoren ein englischsprachiges Item zur ,Klarheit“ dar, wird jedoch im Deutschen zur
Beeinflussbarkeit gerechnet und ist daher hier nicht einbezogen. Frage 14 wurde auBBerdem von
den Autoren auf Grund zu niedriger Faktorladung in der deutschen Version nicht weiter
beriicksichtigt. Deshalb reduziert sich in der deutschen im Vergleich zur englischen Version die

Itemanzahl bei der Subskala ,,Klarheit™ von elf auf neun.

In der deutschen Version der TMMS wurden im Gegensatz zur englischsprachigen Version

Zusammenhdnge zwischen den Subskalen ,Klarheit“ und ,, Aufmerksamkeit® mit einer
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Korrelation von r = .34 in der ersten und mit r = .54 in der zweiten Studie sowie zur Dimension

»Neurotizismus* mit r = -.43 festgestellt.

Auch fiir die TAS liegt eine deutsche Version von Bach et al. (TAS-20; 1996) vor. Hiermit wird
die Schwierigkeit bei der Identifikation von Gefilihlen und Diskrimination von korperlichen
Sensationen erfasst. Die TAS-20 ist, im Gegensatz zur englischsprachigen Version, auch in

Verbindung mit einer nicht-klinischen Stichprobe untersucht worden.

7.1.4.  Kriterien der Selegierung

Die Selegierung der in dieser Untersuchung eingesetzten Items aus den urspriinglichen
Instrumentarien wurde von drei Kriterien geleitet. Erstens wurde darauf geachtet, dass Items,
welche hinsichtlich Formulierung und Inhalt in den Subskalen von TMMS, TAS und MAS fast
identisch sind, im resultierenden Fragebogen nur einmal vertreten waren. Zweitens wurden Items
ausgewihlt, welche sich iiberwiegend auf die eigenen Gefiihle beziehen; allgemeine Aussagen
wurden nicht verwendet. Drittens wurde auf eine Ausbalancierung der Polung geachtet, so dass

sich positive und negative Formulierungen die Waage hielten.

Aus Griinden der Ahnlichkeit der Items mit der TMMS wird hier beispielsweise ein Item der
TAS-20 ausgeschlossen. Das Item ,,Mir ist oft unklar, welche Gefiihle ich gerade habe* hat zu
groBe Ahnlichkeit mit dem aufgenommenen TMMS-Item ,,Gewdhnlich bin ich im Unklaren
dariiber, wie ich mich fiihle.“ Ebenso werden aus der Ubersetzung der MAS zwei Items (Item 2
und Item 4 der Auflistung im Anhang D) weggelassen, die in den beiden anderen Instrumenten
schon in &hnlicher Form enthalten sind. Auch Items, welche eher allgemeine Bewertungen
erfragen und nicht deutlich genug auf die eigenen Gefiihle der Pbn bezogen sein konnten,
wurden herausgenommen, beispielsweise eine Aussage aus der Dimension ,,Aufmerksamkeit™

der TMMS: ,,Gefiihle geben dem Leben eine Richtung.*

Fiir den zu konstruierenden Fragebogen wurden daher nach den oben aufgefiihrten Kriterien aus
den Subskalen zur ,Klarheit” unter dem Aspekt ,,Wissen bzw. Nichtwissen iiber die eigenen
Gefiihle* insgesamt sieben Items - vor allem unter Mallgabe geringer Redundanz und einer
moglichst geringen Gesamtzahl der Fragen - ausgewihlt (drei Items aus der TMMS, zwei Items
aus der TAS-20, zwei Items aus der MAS; siehe auch die kursiv gedruckten Items in Anhang D).

Von der Skala ,,Aufmerksamkeit* der TMMS wurden sechs Items einbezogen.
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Dadurch konnte im neu konstruierten ,Fragebogen zur emotionalen Verarbeitung™ (siche
Anhang G) in Verbindung mit der Subskala ,,Neurotizismus* des NEO-FFI durch die Abfolge
der Items erreicht werden, dass die Mitarbeit der Vpn trotz einer groBen Anzahl von Items nicht

durch zu hiufige Wiederholungen und Monotonie in Frage gestellt wurde.

7.2.  Entwicklung einer Messung zur Anfilligkeit fiir Leistungsschwankungen

Wie schon einleitend in Kapitel 1.8 dargestellt, ist die Entwicklung eines tennisspezifischen
Index fiir Leistungsschwankungen nicht unproblematisch. Fragt man erfahrene Tennisexperten,
so erhélt man durchaus unterschiedliche Schwerpunktsetzungen hinsichtlich der Bedeutung
konkreter Ursachen von Leistungseinbriichen. Vergleichsweise relativ einheitlich wird jedoch in
der Praxis die Bedeutung mentaler Faktoren allgemein fiir die Leistung im Tennis
hervorgehoben. Auch in der Theorie gibt es hierfiir Hinweise (sieche Kapitel 1.1). Einen solchen
,mentalen Faktor* stellt, wie schon erwihnt, die addquate Kontrolle der eigenen Anstrengung
dar (Strang, 1996). Als weiteres Anzeichen fiir Leistungsschwankungen in Verbindung mit
mentalen Faktoren wird oft das Auftreten von Fehlern genannt, die entstehen, ohne dass der

Spieler im Sinne des momentanen Geschehens im Wettkampf ,,unter Druck® steht.

Um im Rahmen dieser Arbeit eine Messung der Anfilligkeit fiir Leistungsschwankungen bzw.
plotzliche Leistungseinbriiche innerhalb eines Wettkampfes zu erhalten, wurde daher ausgehend
von Performanzeffekten der Anstrengungskontrolle im Tennissport in Zusammenarbeit mit
verschiedenen Experten aus Tennis-Trainingszentren ein Fragebogen konstruiert. Ein Teil der
Messung sollte sowohl in Form einer Selbsteinschdtzung als auch im Rahmen einer
Fremdbeurteilung durch Trainer oder Trainingspartner realisiert werden. Bei der Konstruktion
des Fragebogens wurde davon ausgegangen, dass Leistungseinbriiche wihrend eines
Wettkampfes u.a. in Verbindung mit mangelnder Fiahigkeit zur Verringerung der Anstrengung
bei Ubermotivation vorkommen konnen. Im Rahmen der Fremdbeurteilung wurde das Auftreten
von Fehlern ohne Beteiligung des Gegners (sogenannte ,,unforced errors®) als zusétzliches

Kriterium fiir die Leistungsbeurteilung herangezogen.

7.2.1.  Das Konzept der Ubermotivation bei mangelnder

Anstrengungskontrolle

Die schon zu Beginn dieser Arbeit beschriebene Studie von Strang (1996) mit hochrangigen
Tennisspielern  befasst sich mit der Untersuchung von Performanzeffekten der
Anstrengungskontrolle im Tennis (vgl. Kapitel 1.1). Hier zeigten sich bei Sportlern mit Defiziten

in der Regulation emotionaler Zustdnde bei maximaler Anstrengung Leistungsschwankungen
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(vgl. Kapitel 1.5). Demnach findet sich nur bei handlungsorientierten Sportlern eine effektive
Kontrolle der Anstrengung, indem diese auf Misserfolg mit einer Verringerung der Anstrengung
reagierten. Lageorientierte Sportler waren zu einer erfolgreichen Anstrengungskontrolle nicht in
der Lage. Nach Kuhl (1994) fallen handlungsorientierten Personen Selbstkontrollvorginge
leichter als lageorientierten Personen, was auch mit der erfolgreichen Regulation von
emotionalen und aufgabenirrelevanten Zustinden und Gedanken, hier induziert durch die

Misserfolgsbedingung, zusammenhéangt.

Da der Erfolg im Wettkampf hinsichtlich der Kontinuitit der Performanz von
Regulationsprozessen wie der Anstrengungskontrolle - speziell der Verringerung bei
Ubermotivation - abhiingt, wurden zur Konstruktion eines Fragebogens der Leistungskontinuitit
Verhaltensweisen von Tennisspielern gesucht, welche nach Expertenmeinung mit mangelnder

Anstrengungskontrolle und Ubermotivation assoziiert sein sollten.

7.2.2.  Operationalisierung spezifischer Verhaltensweisen mangelnder

Anstrengungskontrolle

Die Ergebnisse dieser Studie von Strang wurden mit Trainern verschiedener Leistungszentren
diskutiert. In einem néichsten Schritt wurde versucht, mit diesen Experten konkrete
Verhaltensweisen im Wettkampfgeschehen zu benennen, die in Verbindung mit einer
suboptimalen Regulierung der Anstrengungskontrolle auftreten. Dabei wurde beriicksichtigt,
dass vor allem die Verhaltensweisen in die weitere Bearbeitung einbezogen wurden, bei denen

zwischen verschiedenen Trainern eine Ubereinstimmung bestand.

Im Folgenden sind Elemente motorischer Verhaltensmuster aufgelistet, die nach informeller
Befragung dieser Experten einen zu hohen Anstrengungsgrad bzw. eine vorhandene

Ubermotivation eines Spielers im Wettkampf abdecken sollen:

. unangemessene (zu starke) Atemtétigkeit im Vergleich zur korperlichen Leistung;
. unangemessener (zu hoher) Muskeltonus im Vergleich zur korperlichen Leistung;
. verringerte Kontrolle iiber motorische Prozesse und Korperbewegungen, sichtbar in

hektischen, ,,fahrigen* und iiberschiefenden Bewegungsmustern;
. eine daraus resultierende Spielweise mit folgenden Auswirkungen:
unkoordinierte Beinarbeit,
unrhythmische Schlagtechnik,

undkonomische Spielweise,
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- schlechtes Timing,
- zu nahe an den Ball laufen und dadurch falsch zum Ball stehen,
- sich nicht ausreichend Zeit fiir die Aufschlagsvorbereitung nehmen.

Aus diesen tennisspezifischen Verhaltensmustern wurden Fragestellungen und Aussagen
entwickelt, mit denen die Anfélligkeit fiir Leistungseinbriiche eruiert werden sollte. Im Rahmen
der Selbsteinschitzung und bei einem Teil der Fremdeinschitzung war die Haufigkeit von in
Verbindung mit Leistungseinbriichen auftretenden Verhaltensmustern mit einer suboptimalen

Anstrengungsregulation zu beurteilen (vgl. Strang, 1996).

Zusatzlich wurden Items entworfen, die nach Einschéitzung von Experten dariiber hinaus auf
plotzliche Leistungseinbriiche wihrend eines Wettkampfes hinweisen konnten. Diese
umschreiben die psychische Situation eines Spielers bzw. die mangelnde Féhigkeit, den eigenen
Zustand addquat im Sinne einer maximalen Performanz zu regulieren. In Verbindung damit
wurde auf den Vergleich von unterschiedlich ,kritischen* Phasen im Match (z.B. eine mdgliche
Verhaltensédnderung, wenn eine Phase subjektiv bedrohlich erscheint versus keine Bedrohung)
sowie auf den Unterschied zwischen Wettkampf- und Trainingsleistung abgehoben. Auch
wurden Items kreiert, in denen die Ubermotivation oder mdgliche iiberschieBende Reaktionen

sowie die Angemessenheit der psychischen Bewdltigung direkt abgefragt werden.

Als Beispiele sind exemplarisch folgende Items der Selbstbeurteilung aufgefiihrt, die jeweils auf
einer sechsstufigen Rating-Skala von ,,sehr selten bis ,,sehr oft* eingeschétzt werden sollten.
Der komplette Fragebogen zur Leistungseinschitzung (mit 19 Items bei der Selbsteinschédtzung)
ist im Anhang E einzusehen. Zu den unten stehenden Instruktionen wurden jeweils u.a. die

nachfolgenden Fragen zur Einschétzung vorgegeben:
,, Bitte schdtzen Sie sich tiber folgende Fragen selbst ein, indem Sie auf der Skala von ,, 1 bis ,,6" die
entsprechende Zahl ankreuzen! Beriicksichtigen Sie dabei Ihre Leistungen innerhalb der letzten 12 Monate. *

o “Wie héufig konnten Sie eine bessere Leistung erbringen, wenn Sie der Situation psychisch besser

gewachsen wiren? *

o “Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, dass Sie im Training bessere Leistungen als im Match zeigen? *

,,Stellen Sie sich nun vor, Sie befinden sich in einer spielentscheidenden Phase eines wichtigen Matches.
Orientieren Sie sich dabei am Zeitrahmen der letzten 12 Monate.
Schdtzen Sie bitte an Hand der folgenden Fragen die mogliche Verdnderung Ihrer Spielweise im Vergleich zu

., unbelasteten** Situationen (z.B. typischen Trainingssituationen) ein.
o ,, Wie héufig bewegen Sie sich hektisch und ,, fahrig*?

° ,, Wie hdufig sind Sie ,, verkrampft*?
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° ,, Wie héufig tritt bei Ihnen eine im Vergleich zur korperlichen Anstrengung unangemessen starke

Atemtdtigkeit auf?

7.2.3. ,Unforced errors

Bei der Entwicklung des Fragebogens zur Fremdbeurteilung wurde zusitzlich zur mangelnden
Anstrengungskontrolle ein weiteres Kriterium eingefiihrt: Die Fokussierung auf ,,vermeidbare*
Fehler, welche in ,,nicht-kritischen* Phasen entstehen, in denen sich der Spieler nicht durch die
momentane Situation im Match zusitzlich unter Druck gesetzt fiihlt. Hier bieten sich Fehler an,
die ein Spieler dann macht, wenn er nicht vom Gegner in eine auf das Spiel bezogene kritische
Situation gebracht wurde, wobei fiir solche Fehlerarten im Tennis von Kommentatoren der

Begriff ,,unforced errors* gepragt wurde.

Leider findet man in den meisten Fachbiichern des Tennissports keine klare Definition von
,unforced errors®, ganz im Gegensatz dazu, dass der Begriff bei Wettkdmpfen im Rahmen von
Fernsehiibertragungen durchaus iiblich und hédufig in Gebrauch ist. Auch im Gesprich mit
Experten dieser Sportart scheint jeder zu wissen, was damit gemeint ist, wobei die Frage nach
einer genauen Definition nicht immer zu iibereinstimmenden Beschreibungen flihrt. Im Rahmen
von Internetrecherchen lassen sich jedoch {iiber einschldgige Tennisseiten Definitionen und
Umschreibungen finden, wobei die erste zudem eine gewisse Ndhe zur oben erwihnten
Performanzminderung in Folge einer zu hohen Motivation aufweist: ,,Most players do too much
with the ball and make entirely too many unforced errors. This is due to faulty thinking. They're
putting too much pressure on themselves to win the point off the return of serve*
(www.tennislovers.com, Mai 2001). Weitere Umschreibungen von ,,unforced errors” sind: ,,An
error made while under no pressure from the opponent, e.g. misshitting a ball*“
(www.savitargroup.com, Mai 2001). ,,Unforced errors® sind Fehler, die ohne Einwirken des
Gegners auftreten” (Antwort der DSF-Zuschauerredaktion auf eine Anfrage per E-Mail im
Mai 2001). Fragt man Tennistrainer, erhdlt man beispielsweise folgende Antwort: ,,Unforced
errors” sind Fehler, die ohne Not auftreten. Ubergreifende Merkmale dieser Beschreibungen
und Definitionen sind, dass solche Fehler ohne Beteiligung des Gegners entstehen und der

Spieler selbst nicht ,,unter Druck* oder ,,in Not* ist.

Diese Definitionen konnen keinen Beitrag dazu leisten, verschiedene Fehlerarten voneinander als
,2unforced” (versus nicht) abzugrenzen. Beispielsweise ist schwer zu entscheiden, wann ein
Spieler ,,in Not“ ist und wann nicht, und in wieweit der Gegner daran beteiligt ist. Auch wird
deutlich, dass hier verschiedene Fehler mit ganz unterschiedlichen Ursachen subsummiert

werden. Als Beispiel fiir einen ,,unforced error* wird oft ein Aufschlagfehler genannt (der Ball
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geht beim eigenen Aufschlag ins Netz oder ins Aus), da ein solcher Fehler nicht direkt oder

ursidchlich vom Gegner beeinflusst sein kann.

Einigkeit scheint jedoch dariiber zu bestehen, dass, unabhéngig von Genese und Qualitdt eines
,unforced errors®, dieser Fehler nicht in Folge einer direkten Handlung des Gegners auftritt.
Wenn dies der Fall ist, gibt es fiir diese Fehlerarten eine hohe Wahrscheinlichkeit, durch
suboptimale interne Regulationsmechanismen des Spielers selbst entstanden zu sein, was die
Beteiligung von emotionalen Prozessen einschlie3t. Dabei ist es von untergeordneter Bedeutung,
welcher Fehler speziell gemacht wird, sondern es ist von Relevanz, dass dieser Fehler in die

Kategorie ,,unforced* einzuordnen ist.

Im ersten Teil des Fragebogens zur Fremdeinschitzung sollten daher fiinf Fehlerarten notiert
werden, die vom Fremdbeurteiler (Trainer oder Trainingspartner) als ,unforced errors”
eingeschétzt wurden, wihrend im vierten und letzten Teil der Spieler dann bzgl. der im ersten
Teil spezifizierten Fehlerarten auf einer vierstufigen Skala bewertet wurde. Die Summe dieser
Einschétzungen konnte sich also auf unterschiedliche Fehler beziehen, jedoch liegt der Fokus

immer auf Fehlern, die als durch den Spieler selbst verschuldet einzuschitzen sind.

Der Mittelteil des Fragebogens zur Fremdbeurteilung war analog zur Selbstbeurteilung gestaltet,
um einen direkten Vergleich zwischen Selbst- und Fremdeinschitzung zu ermdéglichen. Hier war
die Haufigkeit von in Verbindung mit moglichen Leistungseinbriichen auftretenden
Verhaltensweisen zu beurteilen, speziell bezogen auf eine nicht ausreichende Verringerung der
Anstrengung. Zum einen ging es in sieben jeweils auf sechsstufigen Skalen einzuschdtzenden
Aussagen u.a. um Fehler in Verbindung mit Ubermotivation oder psychischer Belastung, zum
anderen in 12 Fragen um die Veridnderung der Spielweise zwischen unbelasteten Situationen und
kritischen Phasen innerhalb eines wichtigen Wettkampfes. Der komplette Fragebogen zur

Fremdeinschétzung findet sich in Anhang F.

7.3.  Weiterentwicklung der Messung emotionaler Sensitivitit (FACES-Index)

7.3.1.  Uberblick

Die Messung der emotionalen Wahrnehmungsschwelle (FACES-Index) erfolgte in Verbindung
mit der Prisentation von Aufnahmen verschiedener Personen mit unterschiedlichen emotionalen
Gesichtsausdriicken am Computerbildschirm. Die Pbn mussten bei jedem Gesichtsausdruck
entscheiden, ob sie sich ,,angenehm (pleasant)* oder ,,unangenehm (unpleasant)* fiihlen und dies
durch einen Tastendruck riickmelden. Die emotionale Wahrnehmungsschwelle wurde durch den

Mittelwert der letzten 20 Darbietungszeiten von Gesichtern errechnet. Die Darbietungszeiten,
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ausgehend von einer fixen Startzeit beim ersten Item, verringerten sich bei korrekten Antworten

und erhohten sich bei falschen Reaktionen um einen festen Wert.

Hier zwei Ausziige aus der Instruktion (gesamte Instruktion siehe Anhang I):

,,Sie werden im Folgenden eine Serie von mdnnlichen und weiblichen Gesichtern sehen.
Einige dieser Gesichter haben einen angenehmen Gefiihlsausdruck und einige haben einen unangenehmen

Gefiihlsausdruck. *

., IThre Aufgabe besteht darin, nach jedem Gesicht zu entscheiden, ob Sie selbst sich angenehm oder

unangenehm fiihlen.

Die Gesichter werden manchmal so kurz présentiert, dass sie nur ganz unscharf oder auch fast gar nicht zu

sehen sind.

Deshalb achten Sie bitte auf das eigene Gefiihl und entscheiden "gefiihlsmdfig"”, ob dies angenehm oder

unangenehm ist.
Zur Weiterentwicklung der Messung der emotionalen Sensitivitit wurde von der Arbeit von
Martin et al. (1996), wie in Kapitel 5.2 beschrieben, ausgegangen. Der Notwendigkeit von
weiteren Forschungsarbeiten um das Thema ,,emotionale Intelligenz* mit der Entwicklung eines
objektiven Index’ der ,,emotion perception” unter Einbezug der Einschitzung des emotionalen
Gesichtsausdrucks wurde u.a. von Davis et al. (1998) Ausdruck verliehen (siche Kapitel 4.3.4).
Die Bedeutung des mimischen Ausdrucks wird ebenso im Rahmen anderer
Forschungsrichtungen deutlich (siehe Kapitel 5.2.1). Dariiber hinaus ist es sinnvoll, bei einer
solchen Messung auf sehr kurze Darbietungszeiten des Stimulusmaterials zu achten (siche
Kapitel 5.2.2). Die Verwendung einer ,pattern mask* zur besseren Kontrolle der
Stimuluspréisentation (Turvey, 1973) sowie die Verdanderung der Darbietungsdauer im Sinne der
,Staircase Procedure® (Cornsweet, 1962) wurde schon von Martin et al. (1996) in Modifikation
der Methode von McAndrew (1986) vorgenommen (siche Kapitel 5.2.3) und soll fiir die
vorliegende Messung iibernommen werden. Im Folgenden wird die hier eingesetzte Messung der
emotionalen Sensitivitdt liber die Bestimmung einer emotionalen Wahrnehmungsschwelle

(FACES-Index) unter Bezugnahme auf die Studie von Martin et al. beschrieben.

7.3.2. Stimuli

Die insgesamt 34 dargebotenen Bilder (4 im Vorlauf, 10 im ersten Teil, 20 im zweiten Teil)
wurden aus dem gesamten Bildmaterial (,,Pictures of Facial Affect”, Ekman, 1970) so
ausgewdhlt, dass die Halfte der Bilder hinsichtlich der emotionalen Gesichtsausdriicke als
,angenehm®, die andere Hilfte als ,,unangenehm® eingeschétzt werden konnte. Innerhalb jeder
Valenz waren gleich viele Bilder von Méannern und Frauen reprédsentiert. Die Reihenfolge der
Bilder war in der hier beschriebenen Studie bei allen Vpn gleich und wurde zu Beginn des
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Experimentes per Zufall festgelegt (Pseudorandomisierung). Es wurden folgende Bilder in dieser

Reihenfolge eingesetzt:

o Vorlauf:
MO1-5.BMP, PE2-4 BMP, SW2-16.BMP, PE5-7. BMP

o 1. Teil:
JJ3-12.BMP, EM4-7 BMP, MF2-7.BMP, SW3-9.BMP, A1-6. BMP, PF1-6.BMP,
PE3-21.BMP, MO1-23.BMP, JB1-9.BMP, JB1-23.BMP

. 2. Teil:
NR2-7.BMP, MO2-13.BMP, NR1-6.BMP, MO2-11.BMP, WF3-1.BMP, PF2-12.BMP,
PE2-6.BMP, MF1-6.BMP, PF2-30.BMP, WF2-12.BMP, JB1-16.BMP, GS1-8.BMP,
PF1-5.BMP, PE2-21. BMP, WF2-11.BMP, JM1-4 BMP, SW4-9. BMP, EM5-14.BMP,
MO1-4.BMP, WF3-4. BMP

Wihrend bei Martin et al. ein Tachistoskop zur Présentation der Bilder verwendet wurde, ist die
Messung bei der vorliegenden Untersuchung iiber einen PC realisiert worden (Betriebssystem
,Windows 98, Programmierung in ,,Multimedia Toolbook 4.0°), unter Verwendung eines
Computerbildschirms zur Prisentation der Gesichtsausdriicke und einer Computertastatur zur
Erfassung der Riickmeldung der Pbn. Daher entfdllt bei dieser Studie auch die bei Martin
notwendige Dunkelanpassung von 10 Minuten. Jedoch sind hier zwei Voriibungen angezeigt, die

durch die Implementation am Computer notwendig wurden.

7.3.3.  Voriibungen

Ziel der ersten Voriibung war es, fiir alle Vpn einen dhnlichen Zustand der Konzentration
herzustellen, da die eigentliche Messung der emotionalen Wahrnehmungsschwelle in relativ
kurzer Zeit erfolgte und ausgeschlossen werden sollte, dass Differenzen in der anfinglichen
Konzentration der Vpn zu Unterschieden im Schwellenwert fiihrten. Bei Martin war dies durch
die Dunkelanpassung ohnehin gegeben. Bei der ersten Voriibung hatten die Pbn die Aufgabe, bei
einem dreiminiitigen Klavierstiick (Erik Satie, Gymnopédies, erstes Stiick) die Tone der Melodie
(diese ist deutlich von der Begleitung abgehoben) zu zdhlen und immer nach zehn Toénen einen
Strich auf einem Protokollblatt zu machen (sieche Anhang H). Abbildung I zeigt den zur Messung
verwendeten Computer mit Protokollbogen, Kopfhoérer und CD-Spieler zur Durchfithrung der

ersten Voriibung.
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Abbildung 1. Computer zur Messung des FACES-Indexes mit Protokollbogen, Kopthérer und
CD-Spieler zur ersten Voriibung

Bei der zweiten Voriibung, die am Computer stattfand, mussten die Pbn auf die Worter
»angenehm® bzw. ,,unangenehm®, welche jeweils nach der Prisentation eines Fixationskreuzes
auf dem Computerbildschirm dargeboten wurden, durch einen Tastendruck reagieren, um sich an
die anschlieBend bei der eigentlichen Messung realisierte Form der Prisentation und
Riickmeldung zu gewohnen. Die Vpn mussten sich fiir eine Taste (jeweils im Zahlen- bzw.
Buchstabenfeld) entscheiden, die dann fiir die weitere Riickmeldung benutzt wurde. Dadurch
wurde ausgeschlossen, dass die Vpn nachfolgend die Tastenfelder verwechselten und dadurch

Fehler entstanden.

7.3.4.  Ablauf der Messung in der Martin-Studie

Im Folgenden wird nun zuerst die Studie von Martin et al. (1996) beschrieben. AnschlieBend
werden die Modifikationen der Messmethode fiir die vorliegende Arbeit dargelegt. Der Ablauf
zur Messung der emotionalen Wahrnehmungsschwelle beinhaltete einen Vorlauf von vier
Bildern, um die Vpn nochmals nun anhand der Ekman-Bilder mit dem Ablauf der einzelnen
Durchgiinge vertraut zu machen. Hier hatte die Reaktion der Vp noch keinen Einfluss auf den

Schwellenwert.

Der erste Teil der eigentlichen Messung ermdoglichte iiber die ersten zehn Bilder eine grobe
Anndherung der Darbietungszeit. In der Studie von Martin et al. erfolgte die Verdnderung der
Darbietungszeiten im ersten Teil in vergleichsweise groBen Schritten (50 msec), wihrend im
zweiten Teil Schritte von 10 msec realisiert wurden. Der berechnete Schwellenwert bestand aus

dem Mittelwert dieser letzten 20 Darbietungszeiten des zweiten Teils. Die Darbietungszeit des
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letzten Bildes des ersten Teils bestimmte die Darbietungsdauer des ersten Bildes im zweiten
Teil, so dass indirekt alle Reaktionen der Vp (auBer denen im Vorlauf) in den Schwellenwert

eingingen.

Der Ablauf der Darbietung eines Bildes gestaltete sich folgendermallen: Zuerst wurde zentral ein
Fixationskreuz dargeboten, welches die Aufmerksamkeit der Vp auf den Bereich lenkte, in dem
danach das Foto mit dem jeweiligen emotionalen Gesichtsausdruck préasentiert wurde. Das Kreuz
wurde 500 msec lang dargeboten, dann erfolgte eine Pause von 30 msec. Danach wurde das Foto
mit dem emotionalen Gesichtsausdruck dargeboten, wobei die Darbietungszeit, beginnend bei
500 msec, bei einer korrekten Antwort der Vp beim néchsten Bild um 50 msec im ersten Teil
(um 10 msec im zweiten Teil) erhoht wurde. Bei einer falschen Reaktion wurde die
Prisentationszeit um 50 msec (um 10 msec im zweiten Teil) verringert (,,Staircase Procedure®,
Cornsweet, 1962). Im ersten Teil wurden die Bilder 1-10 présentiert, im zweiten Teil die Bilder
11-20. Nach jedem Bild wurde fiir 50 msec eine Maske gleicher Grofle, bestehend aus einem
Muster unregelméafiger Linien, dargeboten, um weitere automatische Prozesse zu unterbrechen
und damit die Dauer des Stimulus prézise zu kontrollieren (Turvey, 1973). Nach der Maske hatte
die Vp die Moglichkeit, iiber einen Tastendruck riickzumelden, ob sie sich ,,pleasant* oder

,unpleasant® flihlte.

7.3.5. Modifikation der Messmethode

In Vorversuchen wurde festgestellt, dass es Vpn gibt, die in den ersten 10 Durchgéngen des
ersten Teils iiberdurchschnittlich viele Fehler machen und folglich ein hoher Schwellenwert
resultiert. Da die Darbietungszeit der Bilder im zweiten Teil von jener im ersten abhdngt, kann
eine Vp bei vielen Fehlern im ersten Teil - trotz korrekter Antworten im zweiten - keinen
geringen Schwellenwert mehr erreichen, da hier die Schritte vergleichsweise kleiner sind

(10 msec versus 50 msec).

Um dies auszugleichen, wurde eine Modifikation vorgenommen. Statt die Stufenh6he (50 msec
versus 10 msec) von den Durchgidngen bzw. Bildern abhingig zu machen, wie bei Martin et al.
realisiert, wurde bei der hier entwickelten Messung des FACES-Indexes die Hohe der Stufe

durch die Darbietungszeit selbst determiniert.

Betrug die Darbietungszeit 50 msec oder langer, wurde sie in Abhdngigkeit der Reaktion der Vp
um 50 msec erhoht oder verringert, bei einer Darbietungszeit unter 50 msec wurde die Erhohung
oder Verringerung in Stufen von 10 msec realisiert. Bei einer Darbietungszeit von unter 10 msec
ging die Stufenhohe auf 1 msec zuriick. Dies ermdglicht eine immer feinere Anndherung in

Abhéngigkeit der Darbietungszeit und der Reaktion der Vpn.
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7.3.6.  Probleme bei der Ubertragung der Messung auf den Computer

Der Einsatz eines Computers zur Durchfithrung dieser Messung hat verschiedene Vorteile im
Vergleich zum Tachistoskop. Beispielsweise kann ein PC flexibel an unterschiedlichen Orten
eingesetzt werden. Ohne diese Voraussetzung hétte diese Studie nicht in den Rdumen der
Leistungszentren und folglich nicht mit der erforderlichen Représentativitdt durchgefiihrt werden

konnen.

Andererseits ist die Darstellung per Computer auch mit Problemen verbunden. Ein technisch
bedingter Nachteil der Computermessung besteht u.a. darin, dass beim Darstellen von Bildern in
Abhéngigkeit von deren GrofB3e eine zeitliche Verzdgerung entsteht, was den Ablauf der Messung
storen konnte. Das Darstellen eines Bildes auf dem Monitor setzt voraus, dass das Bild von der
Festplatte des Rechners in dessen Arbeitsspeicher geladen wird, was eine gewisse Zeit bendotigt,
die je nach Rechner variieren kann. Beim Prasentieren der Gesichter ist es mdglich, dies vor dem
Starten eines solchen Durchganges zu tun, so dass ab der Darstellung des Fixationskreuzes keine

Zeit dafiir innerhalb eines Durchganges verloren geht.

Das Darstellen der Maske jedoch erfordert ebenso das vorherige Laden derselben in den
Arbeitsspeicher. Dies kann nicht vorher erfolgen, da bis zu diesem Zeitpunkt noch das zuvor
dargestellte Bild im Speicher vorhanden ist. Bei einer geringeren BildgroBe ist der Zeitverlust
beim Laden der Maske geringer. Deshalb wurde fiir die vorliegende Messung der emotionalen
Wahrnehmungsschwelle eine moglichst geringe Bildgréfe von 3,4 cm * 4,9 cm gewdhlt, die

dem in der Untersuchung von Martin et el. gewahlten Prasentationsmodus entspricht.

Das Laden der Maske bendtigt nur einige Millisekunden - je nach Computersystem und
Prozessorgeschwindigkeit zwischen 5 msec und 15 msec - jedoch ist dieser Zeitverlust bei der
vorliegenden experimentellen Anordnung von groler Bedeutung. Der Wahrnehmungseindruck
des présentierten Bildes hingt bei sehr kurzen Darbietungszeiten direkt mit der Ladezeit der
Maske zusammen, die subjektive Wahrnehmung des Bildes verldngert sich um exakt diese Zeit.
Bei einer Darbietungszeit von z.B. 25 msec fiihrt eine Ladezeit der Maske von z.B. 15 msec zu
einer subjektiv wahrgenommenen Darbietungszeit des Gesichts von 40 msec, da die Maske erst

dann présentiert wird.

Um zu verhindern, dass diese technische Notwendigkeit die Messung beeinflusst und um die
Messung weitgehend unabhingig von der Ladezeit der Maske (und damit von der
Rechnergeschwindigkeit) auf unterschiedlichen Computern nutzbar zu machen, wurde die
Ladezeit der Maske durch Subtraktion in die Darbietungszeit des Bildes mit eingerechnet. Dazu

wurde vor Beginn der Messung der emotionalen Sensitivitdt immer zuerst die bei dem jeweiligen
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Rechner notwendige durchschnittliche Zeit zum Laden der Maske gemessen. Dadurch wurde es
moglich diese Zeitdauer von der rechnerinternen Darbietungszeit des Bildes abzuziehen, so dass
die Maske genau nach der erforderlichen Priasentationsdauer des Bildes erscheint. Wahrend der
kurzen Ladezeit der Maske wurde trotz des objektiv schwarzen Bildschirms durch die Vp das

Bild subjektiv noch wahrgenommen.

7.4. Entwicklung der Induktion unspezifischer korperlicher Aktivierung

Die Induktion der unspezifischen korperlichen Aktivierung in drei Stufen (sowie einer
Ubungssequenz davor) wurde mittels eines Fahrradergometers der Firma ERGO-FIT (“ERGO-
CYCLE-167") durchgefiihrt. Als Aktivierungsmethode wurde die Fahrradergometrie mit
gleichzeitiger Messung der Herzfrequenz gewdhlt, da hier eine kontrollierte
Herzfrequenzsteigerung sowie eine zuverldssige Stabilisierung des Aktivierungsniveaus der Pbn

ermOglicht werden kann.

7.4.1.  Verwendung der korperlichen Arbeitskapazitit in drei Stufen
(PWC 130, 150, 170)

Zur Aktivierung des Herzkreislaufsystems in unterschiedlichen Ausprigungsgraden wurde auf
eine von Wahlund schon im Jahr 1948 vorgestellte Methode zuriickgegriffen, welche iiber die
korperliche Arbeitskapazitit bei einer bestimmten Herzfrequenz definiert wird. Diese Methode
wird noch heute in der Arbeits- und Sportmedizin hdufig eingesetzt, da sie vergleichsweise
einfach anzuwenden ist (Aigner, 1986). Die Messung der individuellen korperlichen
Arbeitskapazitit (PWC, physical work capacity) wird im Rahmen der Uberpriifung von
Trainingserfolgen eingesetzt. Dabei ist die Wattstufe des Ergometers, welche bei einer

bestimmten Herzfrequenz erreicht wird, von Bedeutung.

In der Literatur werden hinsichtlich der Frequenzmarken in einer Reihe von Untersuchungen die
Werte 130, 150 und 170 Schldge pro Minute angegeben (vgl. Aigner, 1986; Rost, 1982, 1989).
Der Vorteil des Einsatzes der Herzfrequenz im Vergleich zur absoluten Wattzahl liegt darin, dass
hierdurch unabhédngig vom Trainingszustand eine korperliche Aktivierung mit vergleichbaren
Differenzen der einzelnen Aktivierungsstufen moglich wird. Beispielsweise konnte bei einer
Abhidngigkeit von der Wattzahl eine Vp in schlechtem Trainingszustand im mittleren
Aktivierungsbereich einen zu hohen Aktivierungsgrad erreichen, der sich kaum von der hochsten
Aktivierungsstufe abheben wiirde. Die Induktion korperlicher Aktivierung wird bei
unterschiedlichen Trainingsniveaus und unabhdngig von geschlechtsspezifischen Differenzen

durch den Einsatz von Herzfrequenzmarken zuverldssiger umgesetzt.
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Der Einsatz der korperlichen Arbeitskapazitit zum Leistungsvergleich sollte nur bei jiingeren,
gesunden und homogenen Gruppen erfolgen (Aigner, 1986). In der hier durchgefiihrten
Untersuchung dienten die Frequenzmarken nur als Eckwerte zur Sicherstellung unterschiedlicher
Aktivierungsniveaus. Es werden keine Vergleiche der Leistungsfahigkeit der untersuchten Pbn
vorgenommen, da dies bei der vorliegenden Fragestellung nicht von Relevanz ist. Da nach Franz
(1972) die Messung mittels PWC relativ unabhingig von der Belastungssteigerung sowie der
Dauer der Belastungsstufen ist, sind keine stérenden Effekte dadurch zu erwarten, dass es bei
verschiedenen Vpn unterschiedlich lange dauert, bis die jeweilige Herzfrequenz erreicht wird.
Auch Altersdifferenzen scheinen bei der PWC keine Effekte zu produzieren, da von einer
weitgehenden Altersunabhédngigkeit ausgegangen werden kann. In Untersuchungen ergaben sich
keine altersabhidngige Reduktion der Werte der PWC bezogen auf die drei hier verwendeten
Frequenzniveaus (Marées, 1994; Rost, 1982). Bei der vorliegenden Robustheit im Rahmen eines
Einsatzes als Messmethode ist davon auszugehen, dass die Verwendung dieser
Herzfrequenzstufen zur Realisierung unterschiedlicher korperlicher Belastungsstufen als

geeignet betrachtet werden kann.

7.4.2.  Induktion korperlicher Aktivierung mittels Ergometer

Das hier eingesetzte Gerdt ermdglicht mit Hilfe eines Brustgurtes zur Erfassung der
Herzfrequenz ein pulsgesteuertes Training. Nach Eingabe der Zielherzfrequenz mit einer
Bandbreite von 10 Schligen pro Minute (minimaler und maximaler Puls) wurde durch
automatische Anpassung des Tretwiderstandes in Flinf-Watt-Schritten (ausgehend von einem
festen Anfangswert) die Herzfrequenz einer Person nach einer Anndherungsphase im

spezifizierten Bereich gehalten.

Um beispielsweise im Ubungsdurchgang eine mittlere Herzfrequenz von 105 Schligen pro
Minute zu erhalten, wurde als untere Grenze des Zielpulsbereichs die Zahl ,,100%, als obere
Grenze die Zahl ,, 110 eingegeben. Die hier verwendeten Zielpulsbereiche wurden wie folgt

festgelegt (vgl. Aigner, 1986):

. Ubungsdurchgang: Herzfrequenz von 100 bis 110,
. niedrige Aktivierung: Herzfrequenz von 125 bis 135,
. mittlere Aktivierung: Herzfrequenz von 145 bis 155,
. hohe Aktivierung: Herzfrequenz von 165 bis 175.

Es wurde bei jeder Vp im Ubungsdurchgang mit 45 Watt begonnen. Die Anfangswattzahl fiir die

jeweils nachfolgende Aktivierungsstufe entsprach dem in der vorigen Aktivierungsstufe
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erreichten Endwert, betrug jedoch maximal 150 Watt, da das Gerdt keine hohere Vorwahl
erlaubt. Dadurch war es moglich, den Tretwiderstand bzgl. des jeweils néchsten

Aktivierungsbereichs am vorigen zu orientieren.

Die Pulsriickmeldung erfolgte iiber einen Brustgurt der Firma ,,Polar”. Nach Erreichen des
gewiinschten Aktivierungsniveaus korrigiert das Gerit automatisch die Wattzahl bei Uber- oder
Unterschreiten des Zielpulsbereichs. Es ist davon auszugehen, dass die Vpn zuverldssig in
diesem Pulsbereich gehalten wurden. Auch eine Verdnderung der Trittfrequenz wird vom Gerét

sofort registriert und die Wattzahl entsprechend angeglichen.

7.4.3.  Festlegung der Trittfrequenz

Die Trittfrequenz betrug 70 bis 100 Umdrehungen pro Minute, in Abhédngigkeit davon, welche
Frequenz die einzelnen Vpn als subjektiv angenehm empfanden und wihrend der Induktion
emotionaler Erregung ohne Aufwendung zusétzlicher Aufmerksamkeit halten konnten. Der Wert
variierte zwischen den Pbn, war jedoch nach der Ubungsphase intraindividuell relativ
gleichbleibend. Diese Trittfrequenz wurde gewihlt, da nach Mellerowicz (1983) von einer
Arbeitsgruppe fiir Ergometrie die Einhaltung von Standardisierungsvorschlagen empfohlen wird,
wobei hier die Drehzahlen fiir den maximalen Leistungsbereich mit 60 bis 100 U/min angegeben

werden.

Zwar wird bei Mellerowicz (1983) fiir submaximale Leistungen (was bei einem Puls von 130
sicherlich gegeben ist) ein Drehzahlbereich von 50 (+/- 10) U/min angegeben, jedoch ist bei
vorliegendem experimentellen Design eine Automatisierung der Beintdtigkeit auf dem
Ergometer eine Voraussetzung fiir die hinreichende Konzentration auf die Emotionsinduktion, so
dass ein gleichbleibender Drehzahlbereich pro Vp angezeigt ist. AuBerdem stellte sich in
Voruntersuchungen heraus, dass bei zu geringer Drehzahl manche der jlingeren Pbn bei der
hohen Aktivierungsstufe auf zu hohe Wattzahlen kamen und dann Probleme hatten, die Leistung
zu halten. Daher wurde eine hdhere Trittfrequenz von 70 bis 100 U/min gleichbleibend iiber alle

Aktivierungsniveaus gewéhlt.

Dariiber hinaus gilt nach Marées (1994) fiir die neueren, elektrisch gebremsten Fahrrad-
Ergometer (wie auch fiir das hier eingesetzte Gerdt, welches nach dem Prinzip der
computergesteuerten, vollelektronischen Wirbelstrombremse arbeitet), dass sie prinzipiell
bezogen auf die Leistung drehzahlunabhingig einsetzbar sind, d.h. wenn die Vpn die
Trittgeschwindigkeit erhoht, wird der bei gleicher Leistung zu iiberwindende Tretwiderstand
automatisch verringert. Damit wird garantiert, dass die vom Pb zu erbringende Leistung immer

auf dem gleichen Niveau bleibt. Abbildung 2 zeigt eine Vpn auf dem Fahrradergometer.
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Abbildung 2. Vp wihrend der experimentellen Induktion (korperliche Aktivierung liber
Ergometer, Szenenbeschreibungen iiber Kopfhorer) bei der Riickmeldung der emotionalen
Intensitit (nachgestellt)

7.5. Entwicklung der Induktion spezifischer emotionaler Erregung in Form

von simulierten Spielsituationen

7.5.1. Uberblick

Die Induktion emotionaler Erregung erfolgte - parallel zur korperlichen Aktivierung auf dem
Ergometer - tiiber Kopfhorer in Form einer auditiven Darbietung von Beschreibungen
emotionsauslosender Ereignisse. Die hierbei prisentierten Items wurden im Rahmen einer
Voruntersuchung eruiert, wobei die zur Emotionsinduktion verwendeten Szenenbeschreibungen

wie folgt entwickelt wurden.

Zunichst wurde in Kooperation mit Experten unterschiedlicher Trainingszentren, ausgehend von
theoretischen Uberlegungen zur Bedeutung verschiedener Emotionen im Tennissport (siche
Kapitel 1.4) herausgearbeitet, welche spezifischen Emotionen fiir die geplante
Emotionsinduktion geeignet sein konnten. AnschlieBend wurde ein zu den ausgewihlten
Emotionen passender Itempool von Szenenbeschreibungen gemeinsam mit Trainern und

Spielern erarbeitet. Daraus wurde ein Fragebogen mit 45 Items entwickelt.

SchlieBlich erfolgte im Rahmen einer Voruntersuchung eine Befragung von 42 Spielern

unterschiedlicher Leistungsklassen und Trainingszentren. Die Befragung diente dem Ziel, die
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jeweilige Intensitit der durch die Szenen ausgeldsten Emotion zu ermitteln. Die resultierenden
Intensitétseinschdtzungen wurden den Kategorien ,,niedrig®, ,,mittel* und ,,hoch* zugeordnet und
in der Hauptuntersuchung verwendet, um die drei Stufen des Faktors II ,,Spezifische emotionale

Erregung® zu realisieren.

7.5.2.  Identifizierung adaquater Emotionen

Lazarus (2000) hat eine Reihe von Emotionen in Betracht gezogen, die fiir Tennisspieler in
Wettkampfsituationen iiberhaupt von Bedeutung sein konnten: Arger, Angst, Erleichterung,

Freude, Schuld, Scham, Hoffnung und Stolz (vgl. Kapitel 1.4).

Auf der Basis dieser theoretischen Uberlegungen wurde nun mit mehreren Trainern von Spielern
unterschiedlicher Leistungsklassen iiber das mogliche Entstehen solcher Emotionen innerhalb
eines Wettkampfes und der damit verbundenen und potenziell auslésenden Ereignisse
gesprochen. Vornehmlich wurden Experten des Estess-Leistungszentrums in Luxemburg,
welches das Training von Spitzenspielern nach psychologischen Gesichtspunkten ausrichtet,
aber auch Fachleute anderer Leistungszentren im Saarland und in Rheinland-Pfalz, befragt. Es
wurde bei jeder der beschriebenen Emotionen in einer Reihe von informellen Interviews eruiert,
welche Prozesse bei den Turnierspielern stattfinden koénnten und wie hoch die

Wabhrscheinlichkeit ihres Auftretens eingeschétzt wurde.

Nun wurden die von Lazarus vorgenommenen Uberlegungen in Verbindung mit den
Beurteilungen der Trainer im Hinblick auf die Konstruktion von Ereignisbeschreibungen neu
bewertet. Die Entscheidung, sich auf moglichst konkrete Situationen, die wéhrend eines
Wettkampfes vorkommen und zu beobachten sein konnten, zu konzentrieren, diente dem Ziel,
die von den Pbn in der Voruntersuchung zu beurteilenden Items auf eine moglichst klare und
konkret zu beschreibende Verhaltensebene und damit auf eine fiir die Fragestellung addquate

Operationalisierungsebene zu bringen.

Aus der Erfahrung der Experten wurde ein enger Zusammenhang zwischen dem Umgang mit
Fehlern und der Reifung der Personlichkeit gesehen. Die Bedeutung der hier aufgefiihrten
Emotionen wurde von allen Fachleuten als sehr hoch eingeschétzt, wenn auch mit
unterschiedlichen Schwerpunkten. Die hdchste Ubereinstimmung bezog sich auf die Emotionen
,Arger und ,, Angst“, die durchgingig als sehr bedeutungsvoll bewertet wurden. Die groBten
Differenzen in den Einschitzungen fanden sich in den Emotionen mit positiver Valenz, wobei
jedoch Ubereinstimmung bestand, dass die Emotionen ,,Schuld“, ,,Scham®, ,Stolz* und
,Hoffnung* ab einem mittleren bis hohen Leistungsbereich keine gro3e Rolle mehr spielen (vgl.

Kapitel 1.4).
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7.5.2.1. Die Emotionen ,,Freude* und ,,Erleichterung*

Freude wurde interindividuell {ibereinstimmend und in Kongruenz mit Lazarus auch von den
Experten als eine Emotion eingeschiitzt, die nach der Uberwindung von angstbesetzten
Situationen mit positivem Ausgang, auftritt. Die Experten beschrieben hier u.a. eine (von
Lazarus nicht erwéhnte) gute Performanz im Rahmen einer Strategie oder Taktik, die sich der
Spieler vorgenommen hat und nun mit Erfolg einsetzt. Auch erwéhnt wurde hier eine positive
Grundstimmung nach dem Aufwérmen, die eine positive Erwartung bzgl. des Wettkampfes
erzeugen kann. In jedem Fall jedoch wurde iibereinstimmend eine Verbesserung der Performanz
vermutet und z.B. ein Leistungseinbruch in Verbindung mit dieser Emotion eher ausgeschlossen.
Lazarus (siehe Kapitel 1.4) verbindet mit der Emotion ,,Freude” die Aufrechterhaltung eines
stabilen Levels der Motivation iiber mehrere Wettkdmpfe und Trainingsphasen hinweg und nicht
einzelne Spielsituationen oder Verhaltensweisen innerhalb eines Matches. Daher wurde diese

Emotion nicht in die weitere Bearbeitung einbezogen.

Auch bei der Emotion ,,Erleichterung® wurde von den Trainern - in Ubereinstimmung mit
Lazarus - betont, dass die Auswirkung in zwei Richtungen gehen kann. Damit ist hinsichtlich der
Konstruktion von Aussagen bzgl. Ereignissen oder Verhaltensweisen innerhalb eines
Wettkampfes die Wirkrichtung dieser Emotionen nicht eindeutig bestimmbar. Es ist unklar, ob
eine Performanzerhdhung oder eine Verminderung die Folge sein konnte. Diese Emotion scheint

daher fiir die experimentelle Umsetzung nicht geeignet zu sein.

7.5.2.2. Die Emotionen ,,Angst*“ und ,,Arger“

Es blieben nun zur Konstruktion der Items fiir die Voruntersuchung noch die Emotionen ,,Angst*
und ,,Arger“. In Verbindung mit dem Versuch, getrennt flir diese Emotionen Situationen und
Ereignisse innerhalb eines Matches zu konstruieren, wurde deutlich, dass diese Dimensionen
zwar theoretisch trennbar sind und auch aus der Sicht der Experten unterschiedliche Prozesse
auszulosen vermogen. Es erweist sich jedoch als schwierig, bezogen auf die konkrete Situation
eines Spielers auf dem Tennisplatz, Items zu konstruieren, die zuverlissig nur Angst ohne Arger

(oder umgekehrt Arger ohne Angst) evozieren sollten.

In Verbindung mit erfolglosen Bemiithungen oder Fehlern eines Spielers im Wettkampf wurden
auch von Lazarus Beispiele aufgefiihrt, die sich sowohl auf Angst als auch auf Arger beziehen
konnen (siehe Kapitel 1.4). Dort wurde ein Beispiel mit Boris Becker in Verbindung mit der
Emotion Arger erwihnt und betont, dass die Angst wihrend eines Matches eskalieren kann, z.B.
wenn man sich in Folge einer Serie von verfehlten Anstrengungen gegeniiber einem Gegner

schlecht fiihlt, was zu weiterem Versagen fiihren kann. Es scheint also von der Situation und der
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Person sowie vom bisherigen Verlauf des Wettkampfes abzuhdngen, ob Fehler oder verfehlte

Bemiihungen mit Angst oder Arger zu assoziieren sind.

Dies deckte sich mit der Einschitzung der befragten Experten, die zwar tendenziell Arger eher
situativ und Angst eher auf den Spielertyp bezogen, jedoch zu dem Ergebnis kamen, dass eine
Trennung der Evozierung von Angst und Arger im Rahmen der Simulation von Spielsituationen
nur sehr schlecht moglich sei. Es herrschte einheitlich die Meinung, Arger entstiinde zwar eher
kurzfristig in der Situation, aber es konne nicht ausgeschlossen werden, dass langfristig genau
dieselbe Situation (in Abhédngigkeit von unterschiedlichen Spielertypen) bei spéteren
Spielphasen zu der Entstehung der Emotion ,,Angst* fithren konnte, kurz gesagt: Angst kann
nach einer missgliickten (und damit fiir den Spieler &drgerlichen) Situation entstehen. Damit
wurde also entweder die Genese eines Emotionsgemischs vermutet, oder aber in Folge mehrerer
argerlicher Situationen bzw. in Verbindung mit dem Versagen einer eingesetzten Strategie, das

Entstehen von Angst im weiteren Verlauf des Wettkampfes als wahrscheinlich erachtet.

In beiden Féllen wurde von den meisten Experten das Gefiihl der Hilflosigkeit oder einer
Mischung der Emotionen ,,Resignation®, ,,Angst* und ,,Wut* bzw. ,,Arger* beschrieben, so dass
fiir die vorliegende Studie zur Konstruktion der Items davon ausgegangen wurde, dass Ereignisse
auf dem Tennisplatz, die unterschiedliche Argerintensititen zu evozieren vermdgen und auch mit
Angst verbunden sein konnten, nicht von Ereignissen als trennbar zu betrachten sind, die - beim

Ausbleiben von Arger - nur mit Angst assoziiert sind.

In Verbindung mit der Expertenaussage, dass ein mdgliches Ausmal} an evozierter Angst durch
konkrete Ereignisse im Match nicht alleine von der Wettkampfsituation abhdngt, sondern die
resultierende Emotion - bei Angst stirker als bei Arger - auf die individuelle Situation des
Spielers selbst fokussiert ist (z.B. auf die personliche 6konomische Situation, wie die momentane
Vertragssituation, oder auf die individuell sehr unterschiedliche Entwicklung der Karriere),
wurde im Rahmen des zu konstruierenden Fragebogens der Schwerpunkt auf die Emotion
»Arger gelegt, wohl wissend, dass die Evozierung eines Emotionsgemisches moglich ist. Fiir
die Voruntersuchung wurde die Instruktion auf unterschiedliche Argerintensititen fokussiert,
wiéhrend in der Hauptuntersuchung die Fragestellung fiir die Riickmeldung so formuliert wurde,

dass unabhingig von der Art der ausgeldsten Emotion die Intensitét eingeschitzt werden kann.

In Folge dieser Uberlegungen wurden irgerauslésende Ereignisse erarbeitet, welche sich in einer
Anzahl unterschiedlicher Situationen wiederfanden, die im Rahmen von informellen Interviews
mit Tennisspielern und deren Trainern gesammelt wurden. Darliber hinaus wurde darauf
geachtet, dass es sich um fiir Spieler verschiedener Leistungsklassen typische Situationen
handelt.
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Im Folgenden wurden daraus Items entwickelt und den Trainern erneut vorgelegt, um die
Formulierungen den iiblichen Redewendungen der Spieler zur Bezeichnung von
wettkampfspezifischen Situationen anzupassen. Damit wurde die Verstdndlichkeit der Items in

der nachfolgenden Befragung und in der Hauptuntersuchung gewéhrleistet.

7.5.3.  Durchfiihrung einer Befragung (Voruntersuchung)

Es wurde zur Selegierung der Items ein Fragebogen mit 45 Items erstellt, der die Argerintensitit
von verschiedenen Ereignissen auf dem Tennisplatz in Form einer vierstufigen Einschitzung

beinhaltete und folgende Instruktion enthielt:

,,Stelle Dir bitte jetzt vor, Du stehst auf dem Tennisplatz und bist mitten in einem Spiel gegen einen
gleichwertigen Gegner. Das Match ist fiir Deinen weiteren sportlichen Werdegang von grofier Bedeutung.
Kreuze nun fiir jedes Ereignis auf der Skala von ,, 1 - gar nicht* bis ,,4 - sehr“ an, wie stark Dich dieses
Ereignis in einer realen Spielsituation drgern wiirde.
Der Fragebogen wurde von 42 Spielern unterschiedlicher Leistungsklassen und Trainingszentren
bearbeitet, schwerpunktmédfig aus Rheinland-Pfalz, dem Saarland sowie von Schiilern eines
Tennisgymnasiums in Seefeld (Leistungs-Zentrum ,,Estess®). Es wurde darauf geachtet, dass

kein Teilnehmer der Voruntersuchung an der spéteren Hauptuntersuchung teilnahm.

7.5.4. Ergebnisse der Voruntersuchung

Im Rahmen der Auswertung wurden die Items, bezogen auf die eingeschiitzte Argerintensitit, in
eine absteigende Rangreihe gebracht. Fiir die Hauptuntersuchung sollten hinsichtlich der
unspezifischen physiologischen Aktivierungsbedingungen die Items so ausgewahlt werden, dass
sie bzgl. der Intensitidt emotionaler Aktivierung gleichmaBig verteilt werden konnten. Hierfiir
wurden aus der Rangreihe drei Gruppen von Items gebildet, die Ereignisse hoher, mittlerer und
niedriger emotionaler Intensitit enthielten. AnschlieBend wurden Items einer Gruppe gemif3
ithrer Intensitit in Blocks zusammengefasst und die Items eines Blocks zufdllig auf die

Aktivierungsbedingungen des Hauptexperimentes verteilt.

Es ergab sich iiber die gesamte Stichprobe hinsichtlich der vierstufigen Einschédtzung der
emotionalen Intensitit ein Mittelwert von 2,56 (SD = 0,42) bei einer Bandbreite
durchschnittlicher Intensitéitseinschitzung von 1,81 bis 3,17. Die Blockbildung wurde
folgendermallen gestaltet: Der Block hochster Intensitdt umfasste die ersten neun Rangplitze
(Rang 1 - 9), der Block niedrigster Intensitét die letzten neun Rangplitze (Rang 37 - 45) und der
Block mittlerer Intensitét wurde als genau zwischen den beiden anderen Blocks liegend definiert

(Rang 19 - 27). Tabelle 1 zeigt die so entstandenen Blocke hoher, mittlerer und niedriger
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emotionaler Intensitdt mit den Parametern Mittelwert, Streuung und Breite der Kategorien (siche

Anhang B).

Intensitit

Block |emotionaler M SD Kategorienbreite
Induktion

1 Hoch 3,17 0,17 3,38 bis 2,95

2 Mittel 2,50 0,10 2,62 bis 2,38

3 Niedrig 2,02 0,13 2,19 bis 1,81

Tabelle 1. Parameter der gebildeten Blocke unterschiedlicher emotionaler Intensitét

Ein Beispiel fiir ein Item hochster emotionaler Intensitdt (nach der Voruntersuchung) ist ,,Der
gegnerische Aufschlag landet knapp im Aus und wird vom Schiedsrichter als As gut gegeben.*
Mittlere Intensitét sollte in der Hauptuntersuchung durch Items wie ,,Ein paar gegnerische Fans
storen meinen Aufschlag durch Zwischenrufe* induziert werden. Niedrige emotionale Erregung
wurde u.a. durch folgende Aussage erreicht: ,,Ich libertrete beim Aufschlag die Grundlinie und

der Linienrichter mahnt dies an.*

7.5.5. Prisentation der Items in der Hauptuntersuchung

Sobald durch die Tétigkeit auf dem Ergometer der Zielpulsbereich erreicht wurde, flihrte das
manuelle Starten des entsprechenden Itemblocks (,,Tracks*) der CD durch den Versuchsleiter
automatisch zum Abspielen von neun (bei der Voriibbung sechs) Beschreibungen von
emotionsausldsenden tennisspezifischen Ereignissen, wobei zwischen den einzelnen Aussagen
eine Pause von acht Sekunden eingehalten wurde (diese Pause war auf der CD implementiert).

Die einzelnen Situationsbeschreibungen sind in Anhang B nachzulesen.

Die einzelnen Blocke mit je neun Beschreibungen von emotionsauslosenden tennisspezifischen
Ereignissen (sechs Beschreibungen im Ubungsblock) enthielten je drei Items jeder Stufe
emotionaler Intensitit (niedrig, mittel, hoch), wie sie in der Voruntersuchung im Fragebogen
eingeschitzt wurden. Die Blocke wurden iiber die verschiedenen Aktivierungsniveaus so
ausbalanciert, dass iiber die Vpn hinweg jeder Block mit jeder Stufe korperlicher Aktivierung
kombiniert wurde. Damit variierte die Reihenfolge der Blocke emotionaler Aussagen iiber die
Pbn so, dass jeder Ereignisblock gleich haufig auf jeder Stufe korperlicher Aktivierung vertreten
war und eine Konfundierung der Items der drei Ereignisblocke mit den Stufen korperlicher

Aktivierung ausgeschlossen werden konnte.
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Die Vpn wurden in Form einer schriftlichen Instruktion aufgefordert sich vorzustellen, sie wiren

inmitten eines Wettkampfes:

,,Stellen Sie sich nun bitte jetzt vor, Sie stehen auf dem Tennisplatz und sind mitten im Match gegen einen
gleichwertigen Gegner. Das Match ist fiir Ihren weiteren Werdegang von grofier Bedeutung. Versuchen Sie
sich in die Situation hinein zu versetzen und stellen Sie sich vor, die Ereignisse, die Sie gleich horen

werden, geschehen nun tatsdchlich auf dem Platz. *

7.5.5.1. Hintergrundkulisse

Zur Unterstiitzung des Hineinversetzens in eine vergangene oder vorgestellte Spielsituation
wurden die Ereignisbeschreibungen mit einer tennisspezifischen Gerduschkulisse unterlegt,
welche sich aus Gerduschen zusammensetzt, die sich durch das Aufprallen des Balles auf dem
Schlager bzw. dem Boden sowie dem Quietschen der Tennisschuhe auf dem Hartbodenplatz,

ergeben.

Zur Herstellung der Gerduschkulisse wurde auf folgende Fernsehausstrahlungen

zuriickgegriffen:

e 24 Mairz 2000, Kanal DSF, Masters-Turnier aus Miami, 2. Runde:
ab 17.30 Uhr: 90 Minuten;

e 25. Mirz 2000, Kanal Eurosport, WTA-Turnier, Achtelfinale:
ab 20.00 Uhr: 90 Minuten und ab 21.45 Uhr: 75 Minuten.

Bemerkungen der Kommentatoren, Reaktionen des Publikums und AuBerungen von Schieds-
und Linienrichtern wurden herausgeschnitten. Aus diesen 255 Minuten Videoband wurden
Sequenzen der Tonspur von sieben bis 24 Sekunden Lange extrahiert, die dann zu insgesamt acht
Minuten und 23 Sekunden zusammengefiigt wurden und zur Untermalung aller Items
einschlieBlich der Pausen ausreichten. Es ergab sich ein iibergangsloser Klangteppich, der den

akustischen Eindruck eines kontinuierlichen Spieles vermittelte.

7.5.6. Ablauf der Riickmeldung zur Einschitzung der emotionalen Intensitit

Der Prozess der Riickmeldung zur Erfassung der abhéngigen Variable lésst sich folgendermallen
beschreiben: Nach jeder Spielsituation ertdonte ein Signalton und iiber einer zehnstufigen
Tastenleiste vor der Vp leuchtete ein rotes Limpchen auf. Es bestand dann die Moglichkeit einer
Riickmeldung tiber die Intensitdt des Emotionserlebens, wobei die erste Taste fiir ,,Das Ereignis
macht mir gefiihlsméBig kaum zu schaffen* und die zehnte Taste fiir ,,Das Ereignis macht mir

gefiihlsméBig sehr stark zu schaffen‘ stand.
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Nach dem Driicken der entsprechenden Taste durch die Vp erlosch das Lampchen als
Bestitigung fiir den erfolgten Tastendruck. Acht Sekunden nach dem Signalton folgte die
nichste Situationsbeschreibung, wobei alle Ereignisse (Einspielen der Aussagen und des
Signaltons, Steuerung des Ladmpchens und die Pause dazwischen) von einer CD-ROM gesteuert

wurden. Die Instruktion fiir die Vpn ist in Anhang C nachzulesen.

Die Registrierung des Tastendrucks erfolgte {iber eine eigens hierfiir konstruierte Tastenleiste
(siche Abbildung 3), die zum einen iiber eine Kabelverbindung mit dem CD-Spieler (und der
Steuer-CD-ROM), und zum anderen mit einer modifizierten Computertastatur verbunden war, so

dass die Erfassung des jeweiligen Tastendrucks direkt im Computer liber das Programm

,Microsoft Excel* moglich war.

Abbildung 3. Tastenleiste zur Riickmeldung der emotionalen Intensitédt der Spielsituationen in 10
Stufen (sowie das Display des Ergometers unten links)

In der Ergebnisdatei erschienen die entsprechenden Reaktionen der Vpn direkt im jeweiligen
Tabellenfeld, wobei durch die Einstellungen am Computer sowie durch die Konstruktion der
Tastenleiste nach jedem Signalton nur der erste Tastendruck registriert wurde. Dadurch wurde
ein wiederholtes Betitigen der Tasten abgefangen. Hierbei ist zu erwdhnen, dass eine schnelle
Reaktion der Vpn als spontane Befindlichkeitsriickmeldung verlangt wurde. Falls bereits
wiéhrend des Signaltons gedriickt wurde, fiihrte dies zur Registrierung des Codes mit folgender
Sperrung der Tastenleiste bis nach der nédchsten eingespielten Ereignisbeschreibung. Zur

Vermeidung von Registrierungsfehlern innerhalb des Programms ,,Microsoft Excel* wurden die
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iibrigen Tabellenfelder fiir die Eingabe gesperrt. Somit konnten die eingehenden Daten nur in die

dafiir vorgesehenen Datenfelder gelangen.

Die Zuverlidssigkeit dieser Messung hinsichtlich ihres technischen Ablaufes wurde im Rahmen
von Vorversuchen getestet. Um die Pbn im Experiment selbst mit dem Ablauf der Riickmeldung
vertraut zu machen, wurden (bei einer durchschnittlichen Herzfrequenz von 105) sechs

Ubungsitems durchlaufen. Bei Bedarf konnten danach noch offene Fragen geklirt werden.

Im néchsten Kapitel wird der in dieser Studie umgesetzte empirische Beitrag zur Bedeutung der
emotionalen Klarheit und der emotionalen Sensitivitdt fiir Leistungsschwankungen im Tennis

beschrieben.
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8. Ein empirischer Beitrag zur Bedeutung der emotionalen Klarheit

und der emotionalen Sensitivitit fiir Leistungsschwankungen im

Tennis

8.1.Uberblick

Grundlegend fiir den empirischen Beitrag sind folgende Uberlegungen (siche auch Kapitel 6.1
und 6.9): Es wurde vermutet, dass ein Zusammenhang zwischen Leistungsschwankungen und
der Personlichkeit eines Spielers bestehen sollte, speziell unter dem Aspekt der Emotionalitét
bzw. der Art und Weise des Umgangs mit emotionalen Belastungen im Wettkampf. Es wurde
davon ausgegangen, dass Emotionen zu Handlungstendenzen fithren, welche die Performanz

storen und damit die Wahrscheinlichkeit von Leistungsschwankungen im Wettkampf erhéhen.

Zum einen wurde dabei ein Zusammenhang zur Fehlattribution des korperlichen
Aktivierungszustandes vermutet. Die Anfdlligkeit flir Fehlattributionen der korperlichen
Aktivierung als emotionale Erregung sollte in emotional belasteten Situationen zu intensiveren
Emotionen - und damit zu einer hoheren Wahrscheinlichkeit von interferierenden

Handlungstendenzen und Leistungsschwankungen - fiihren.

Zum anderen sollte die Wahrscheinlichkeit fiir Fehlattributionen (und damit auch der
Leistungsschwankungen) vom Zugang zu den eigenen Emotionen abhingen, also sowohl von
der Klarheit der Spieler hinsichtlich eigener Emotionen als auch von der emotionalen
Wahrnehmungsschwelle. AuBerdem sollte bei einem guten Zugang zu den eigenen Emotionen
auch bei einer hohen korperlichen Belastung noch gut zwischen emotionalen Intensitéten in

tennisspezifischen Situationen unterschieden werden kdnnen.

SchlieBlich sollte auch die Emotionskontrolle bzw. die emotionale Stabilitét hier von Bedeutung
sein. Diese beinhaltet u.a. die Fdhigkeit, auch in stressbelasteten Situationen eine flexible
Reaktion auf die situativen Anforderungen zu ermoglichen und eigene Wiinsche und Emotionen

in diesem Sinne zu kontrollieren.

Im Einzelnen sollten hinsichtlich den Leistungsschwankungen folgende Zusammenhinge im
Rahmen der beschriebenen Operationalisierung beobachtet werden. Eine hohere
Wahrscheinlichkeit  fiir  Leistungsschwankungen sollte jeweils mit einer erhohten
Wahrscheinlichkeit flir Fehlattribuierungen, mangelnder Klarheit, einem schlechteren FACES-
Index und mangelnder Emotionskontrolle einhergehen. Im Folgenden werden die einzelnen

Indices genauer erldutert.
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Die Operationalisierung von Leistungsschwankungen erfolgt zum einen {iber die schriftlich
eruierte Fremdeinschitzung von ,unforced errors als auch iiber die im Rahmen eines
Fragebogens selbst und fremd eingeschitzte Bewertung von Leistungsschwankungen im Sinne
der Ubermotivation (siehe Kapitel 7.2). Der Index der Klarheit wird umgesetzt iiber die unter
Kapitel 7.1 beschriebenen Instrumente bzw. die aus den Klarheitssubskalen der TMMS, TAS
und MAS ausgewihlten Items. Die Messung der emotionalen Wahrnehmungsschwelle erfolgt
per Computer wie in Kapitel 7.3 beschrieben. Als Index fiir die Emotionskontrolle wird der

NEO-FFI verwendet (siche Kapitel 7.1.2 und 7.1.3).

Die Wahrscheinlichkeit fiir Fehlattribuierungen wird iiber einen Index realisiert, der als die
Summe der Differenzen der korperlichen Aktivierungsstufen (Differenz hoher und mittlerer
Aktivierung sowie mittlerer und niedriger Aktivierung) definiert ist. Grundlage hierfiir sind die
subjektiven Bewertungen der einzelnen Wettkampfsituationen durch die Vpn hinsichtlich der
emotionalen Intensitdt auf einer zehnstufigen Skala (siche Kapitel 7.4, 7.5 und speziell 7.5.6).
Die Differenzenwerte zwischen den einzelnen Stufen entstehen durch Subtraktion der
Bewertungen die unter den Aktivierungsstufen, also unter den Herzfrequenzen 130, 150 und 170,
zu Stande kommen. Diese Werte werden anschlieend zu einem Summenwert addiert. Je hoher
dieser Wert ist, desto stirker wird die emotionale Bewertung mit von der korperlichen
Aktivierung beeinflusst, was als gleichbedeutend mit einer Fehlattribution der korperlichen

Aktivierung als emotionale Intensitét interpretiert wird.

Des Weiteren sollte sich ein Zusammenhang zwischen der Fehlattribuierung (Differenzen der
Aktivierungsstufen) und sowohl der emotionalen Wahrnehmungsschwelle (FACES-Index) als
auch der emotionalen Klarheit (Gesamtwert {iber die ausgewihlten Items der Klarheitssubskalen
TMMS, TAS und MAS) in dem Sinne ergeben, dass sowohl mangelnde Klarheit als auch
niedrige emotionale Sensitivitdit und Bewusstheit mit einer erhohten Wahrscheinlichkeit fiir
Fehlattribuierungen assoziiert ist. Dariiber hinaus sollte speziell bei einer hohen korperlichen
Aktivierung die Differenzierung zwischen den emotional unterschiedlich intensiven

Spielsituationen auch noch zwischen der mittleren und der hohen Intensitit eher mdglich sein.

AuBlerdem sollten Personen mit hoher Klarheit gute (also geringe) FACES-Werte aufweisen, da
beide Indices flir den kognitiven Zugang zu emotionalen Prozessen stehen. Ebenso sollte sich
jeweils ein Zusammenhang zwischen der Emotionskontrolle (Neurotizismus-Skala) und der
Klarheit zum einen sowie dem FACES-Index zum anderen in der Art ergeben, dass hoher
Neurotizismus bzw. mangelnde Emotionskontrolle auf einen schlechten Zugang zu den eigenen

emotionalen Prozessen hinweist. Dariiber hinaus sollte sich ein positiver Zusammenhang
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zwischen der Messung von Klarheit durch die Subskala der TMMS und

Aufmerksamkeitsmessung desselben Instruments ergeben.

Auch wurden Zusammenhinge sowohl zwischen den verschiedenen Subskalen zur Messung
desselben Index (hier zwischen den Subskalen der TMMS, TAS und MAS hinsichtlich des
Konstruktes ,,Klarheit®) als auch zwischen verschiedenen Operationalisierungen eines Index
(hier zwischen ,,unforced errors* und eingeschitzter Ubermotivation hinsichtlich der Erfassung

von Leistungsschwankungen) erwartet.

Die Indices fir Klarheit, emotionale Sensitivitit, Leistung, Fehlattribution und
Emotionskontrolle wurden fiir diesen empirischen Beitrag zur besseren Ubersicht unidirektional
ausgerichtet. Hohe Werte obiger Indices bedeuten also mangelnde Klarheit und mangelnde
Leistungskontinuitit im Sinne von Leistungsschwankungen. Hohe Differenzenwerte der
Aktivierungsstufen entsprechen einer hohen Anfilligkeit fiir den Einfluss der korperlichen
Aktivierung und daher fiir eine hohe Wahrscheinlichkeit von Fehlattributionsprozessen. Die
Neurotizismus-Skala bleibt, ebenso wie der FACES-Index unverindert; hohe Werte sprechen fiir

mangelnde Emotionskontrolle bzw. mangelnde emotionale Sensitivitét.

8.2.Methode

8.2.1. Hypothesen

I. Vermutete Zusammenhinge bezogen auf die Leistungsschwankungen

1. Hypothesen zum Zusammenhang zwischen den Leistungsindices

a. Es besteht ein positiver Zusammenhang zwischen den selbst und fremd

eingeschidtzten Leistungsschwankungen.

b. Es besteht ein positiver Zusammenhang zwischen den fremd eingeschétzten
Leistungsschwankungen und der fremd eingeschitzten Wahrscheinlichkeit fiir

,,unforced errors®.

2. Hypothesen zum Zusammenhang zwischen Leistung und Fehlattribuierung

a. Es besteht ein positiver Zusammenhang zwischen den Differenzenwerten der
korperlichen Aktivierungsstufen und den selbst und fremd eingeschétzten

Leistungsschwankungen (Anfélligkeit fiir Leistungseinbriiche).

b. Es besteht ein positiver Zusammenhang zwischen den Differenzenwerten der
korperlichen Aktivierungsstufen und der fremd eingeschitzten Wahrscheinlichkeit

fiir ,,unforced errors®.
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3. Hypothesen zum Zusammenhang zwischen Leistung und Klarheit

a. Es besteht ein positiver Zusammenhang zwischen den selbst und fremd
eingeschdtzten Leistungsschwankungen (Anfilligkeit flir Leistungseinbriiche) und

mangelnder Klarheit (Gesamtwert iiber TMMS, TAS und MAS).

b. Es besteht ein positiver Zusammenhang zwischen der fremd eingeschétzten
Wabhrscheinlichkeit fiir ,,unforced errors* und mangelnder Klarheit (Gesamtwert

iiber TMMS, TAS und MAS).

4. Hypothesen zum Zusammenhang zwischen Leistung und FACES

a. Es besteht ein positiver Zusammenhang zwischen den selbst und fremd
eingeschdtzten Leistungsschwankungen (Anfilligkeit flir Leistungseinbriiche) und

dem FACES-Index (hohe Werte = niedrige emotionale Bewusstheit).

b. Es besteht ein positiver Zusammenhang zwischen der fremd eingeschétzten
Wahrscheinlichkeit fiir ,,unforced errors® und dem FACES-Index (hohe Werte =

niedrige emotionale Bewusstheit).

5. Hypothesen zum Zusammenhang zwischen Leistung und Emotionskontrolle

a. Es besteht ein positiver Zusammenhang zwischen den selbst und fremd
eingeschitzten Leistungsschwankungen (Anfélligkeit fiir Leistungseinbriiche) und

dem NEO-FFI (Subskala ,,Neurotizismus).

b. Es besteht ein positiver Zusammenhang zwischen der fremd eingeschitzten
Wahrscheinlichkeit fiir ,,unforced errors“ und dem NEO-FFI (Subskala

,Neurotizismus*).

II. Vermutete Zusammenhinge zwischen Fehlattribuierung, Klarheit, FACES und

Emotionskontrolle

6. Hypothesen zum Zusammenhang zwischen Fehlattribuierung und FACES

a. Es besteht ein positiver Zusammenhang zwischen den Differenzenwerten der
korperlichen Aktivierungsstufen und dem FACES-Index (hohe Werte = niedrige

emotionale Bewusstheit).

b. Es besteht ein negativer Zusammenhang zwischen den Differenzenwerten der
emotionalen Erregungsstufen bei hochster Aktivierungsstufe und dem FACES-

Index (hohe Werte = niedrige emotionale Bewusstheit).
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7. Hypothese zum Zusammenhang zwischen Fehlattribuierung und Klarheit

Es besteht ein positiver Zusammenhang zwischen den Differenzenwerten der
korperlichen Aktivierungsstufen und mangelnder Klarheit (Gesamtwert tiber TMMS,
TAS und MAS).

8. Hypothese zum Zusammenhang zwischen Klarheit und FACES

Es besteht ein positiver Zusammenhang zwischen mangelnder Klarheit (Gesamtwert
tiber TMMS, TAS und MAS) und dem FACES-Index (hohe Werte = niedrige

emotionale Bewusstheit).

9. Hypothese zum Zusammenhang zwischen Klarheit und Emotionskontrolle

Es besteht ein positiver Zusammenhang zwischen mangelnder Klarheit (Gesamtwert

iiber TMMS, TAS und MAS) und dem NEO-FFI (Subskala ,,Neurotizismus®).

10. Hypothese zum Zusammenhang zwischen FACES und Emotionskontrolle

Es besteht ein positiver Zusammenhang zwischen dem FACES-Index (hohe Werte =

niedrige emotionale Bewusstheit) und dem NEO-FFI (Subskala ,,Neurotizismus®).

11. Hypothese zum Zusammenhang zwischen Klarheit und Aufmerksamkeit

Es besteht ein positiver Zusammenhang zwischen Klarheit (Gesamtwert iiber TMMS,

TAS und MAS) und Aufmerksamkeit (TMMS).

12. Hypothese zum Zusammenhang zwischen den Subskalen zur Klarheit

a. Es besteht ein positiver Zusammenhang zwischen der Subskala der TMMS und der

Subskala der TAS.

b. Es besteht ein positiver Zusammenhang zwischen der Subskala der TMMS und der

Subskala der MAS.

c. Es besteht ein positiver Zusammenhang zwischen der Subskala der TAS und der

Subskala der MAS.
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8.2.2. Stichprobenparameter

Die Stichprobe bestand aus insgesamt 62 Vpn. Die Teilnehmer der Untersuchung sind aus drei
Tennis-Trainingszentren angefragt worden: 31 Vpn (50,0 %) kamen aus einem Zentrum in Trier
(TC Trier), 24 Probanden (38,7 %) trainierten in einem Tennis-Zentrum in Tiibingen
(TC Tiibingen) und sieben Spieler (11,3 %) waren Mitglieder eines Tennisvereins bei Karlsruhe
(TC Riippur). Im Folgenden werden einige Parameter zur Charakterisierung der Stichprobe
aufgefithrt. Neben der iiblichen Altersverteilung werden Leistungsklassen (Ligen) und
Ranglistenplédtze zur Dokumentation des Leistungsniveaus der Gesamtstichprobe angegeben. Die
Anzahl der durchgefiihrten Wettkdmpfe wird genannt, da diese indirekt in den Ranglistenplatz

und die Leistungsklasse eingehen.

An der Untersuchung nahmen 25 (40,3 %) Frauen und 37 (59,7 %) Maénner teil. Die
Altersverteilung von 12 bis 41 Jahren zeigt bei einem Mittelwert von 19,7 Jahren, dass die
meisten Teilnehmer der Studie sich in einem Altersbereich zwischen 15 und 19 Jahren befanden
(43,6 %). 22,6 % sind zum Zeitpunkt der Erhebung unter 15 Jahren, 16,1 % sind zwischen 20
und 24 Jahre alt. 25 Jahre alt oder &dlter waren 17,4 % der untersuchten Personen (siche auch

Abbildung 4).

Es wurde bei der Auswahl der Pbn Wert darauf gelegt, dass die Stichprobe aus Spielern von
mittlerer bis hoher Leistungsfahigkeit bestand. In Ermangelung eines objektiven Kriteriums
wurde darauf geachtet, dass schwerpunktmifig die fiinf bis zehn besten Spieler einer
Mannschaft herangezogen werden konnten. 54,8 % der untersuchten Spieler befanden sich in
dieser Saison auf Ranglistenplatz 1 - 4, weitere 22,6 % auf Rang 5 - 9. 8,1 % waren auf
Ranglistenplatz zehn oder darunter (siehe auch Abbildung 5). Von den Vpn bezeichneten sich 48
Spieler (77,4 %) als Turnierspieler, 14 Spieler (22,6 %) schétzen sich selbst als Fortgeschrittene

ein.
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Abbildung 4. Altersverteilung der Stichprobe (Prozentualer Anteil von Kategorien)
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Abbildung 5. Prozentualer Anteil der Clubranglistenplitze in Kategorien
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Hinsichtlich der Verteilung der Leistungsklassen ldsst sich feststellen, dass alle Klassen von der
Kreisklasse bis zur Regionalliga vertreten waren. Eine Liga stellt in der Organisationsstruktur
der Mannschaftswettkimpfe des Tennissports eine nach der Spielstirke geordnete
Leistungsklasse dar, innerhalb derer die Mannschaften gegeneinander antreten, wobei die
Leistungsstirksten einer Liga in die ndchst hohere Liga auf- bzw. die Leistungsschwéchsten in
die darunter liegende Liga absteigen. 19,4 % der Pbn spielten in der Kreisklasse (KK), die
meisten Spieler sind der Bezirksliga (BL), also der zweiten Leistungsklasse, zuzuordnen; hier
spielten in dieser Saison 35,5 % der Teilnehmer. 11,3 % waren zum Zeitpunkt der Untersuchung
in der Verbandsliga (VL), 27,4 % in der Oberliga (OL). Diese Verteilung ist in Abbildung 6
dargestellt.

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%

15,00%

Anzahl der Vpn in Prozent

10,00%

5,00%

0,00%

RL oL VL BL KK keine Angabe
Leistungsklassen (RL: Regionalliga; OL: Oberliga; VL: Verbandsliga; BL: Bezirksliga; KK: Kreisklasse)

Abbildung 6. Prozentualer Anteil der Leistungsklassen in der Stichprobe

Fast die Hilfte der Probanden (46,8 %) gaben bei der Anzahl der in den letzten 12 Monaten
durchgefiihrten Wettkdmpfe zwischen einem und 10 Wettkdmpfen an, weitere 38,7 % hatten im
vergangenen Jahr bis zu 20 Wettkdmpfe, 8,1 % bestritten mehr als 20 Wettkdmpfe. Die
abgefragte Trainingsintensitdt zeigt, dass ein GroBteil (28 Vpn, 45,2 %) ein bis zweimal pro
Woche trainierte, ein anndhernd gleicher Teil (26 Vpn, 41,9 %) trainierte bis zu flinf mal pro
Woche, nur 8 Spieler (12,9 %) trainierten haufiger.

Die hier aufgefiihrten Parameter beschreiben eine Auswahl von Pbn, wie sie fiir einen GroBteil
ambitionierter Spieler in diesem Bereich des Tennissports zutreffen konnten. Durch die Auswahl

der Vpn aus unterschiedlichen Trainingszentren in ganz Deutschland, verschiedenen
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Leistungsklassen und Ranglistenpldtzen unterschiedlicher Vereine sowie einer ausgeglichenen
Altersverteilung der Spieler kann davon ausgegangen werden, dass die Ergebnisse der Studie auf
einen Grofteil der Spieler in diesem fortgeschrittenen Leistungsbereich zutreffen sollten.
Insgesamt kann also von einer repriasentativen Stichprobe von Tennisspielern im mittleren bis

hohen Leistungsbereich ausgegangen werden.

8.2.3. Versuchsaufbau

Es wurde ein 3*3 zweifaktorieller Versuchsplan realisiert (siche Tabelle 2) mit einem dreifach
gestuften Faktor 1 ,,Unspezifische korperliche Aktivierung mit intraindividueller
Bedingungsvariation und einem dreifach gestuften Faktor II ,,Spezifische emotionale Erregung®,
ebenfalls mit intraindividueller Bedingungsvariation. Aulerdem wurden die Personenvariablen
,Wahrscheinlichkeit fiir Leistungsschwankungen®, ,,emotionale Klarheit”, ,emotionale

Stabilitdt* und ,,emotionale Sensitivitdt™ erhoben. Der zeitliche Ablauf ist unter Kapitel 8.2.4.2

geschildert.

Faktor I:

,»,Unspezifische niedrig mittel hoch

korperliche Aktivierung™

niedrig

Faktor II:

»Spezifische .
emotionale mittel 62
Erregung*

hoch

Tabelle 2. Versuchsaufbau

8.2.4. Durchfithrung und Material

8.2.4.1. Rekrutierung der Stichprobe

Die Stichprobe bestand aus fortgeschrittenen Tennisspielern verschiedener Tennis-
Trainingszentren, die in Rheinland-Pfalz (hier mit Schwerpunkt Trier) und in Baden-
Wiirttemberg (speziell Tiibingen und Karlsruhe) anséssig sind. Die Spieler wurden, nachdem der
Priasident oder die Trainer des jeweiligen Trainingszentrums iiber den Zweck der Studie
informiert worden waren, telefonisch oder direkt angesprochen und nach einer Kurzinformation

gefragt, ob sie an der Studie teilnehmen wollten.

Es wurden nur diejenigen Turnierspieler eingeladen, die nach vorheriger Absprache mit den

Trainern als sehr leistungsmotiviert eingeschétzt worden waren bzw. auch in den ersten
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Mannschaften des Trainingszentrums spielten, so dass garantiert werden konnte, dass die
leistungsstirksten Spieler des jeweiligen Zentrums an der Untersuchung teilnahmen. Es wurde
davon ausgegangen, dass die Trainer, welche die Spieler schon {iber einen gréferen Zeitraum

trainierten, in der Lage waren, diese Einschidtzung addquat vorzunehmen.

8.2.4.2. Zeitlicher Ablauf

Tabelle 3 bietet einen Uberblick iiber die verschiedenen Teile des Experimentes. Die Fragebogen
und Instruktionen zu den einzelnen Versuchsteilen sind dem Anhang zu entnehmen. Die
Entwicklung einzelner Messinstrumente und Materialien, welche speziell fiir dieses Experiment

angefertigt oder zusammengestellt wurden, wurde im Kapitel 7 genauer ausgefiihrt.

In Abhéngigkeit von der Rekrutierung der Vpn und der lokalen Ressourcen fand die
Untersuchung entweder im Raum des Trainingszentrums in Karlsruhe bzw. Tiibingen oder in
Trier in einem Experimentier- und Beratungsraum statt. Die Durchfiihrung des
Hauptexperimentes erfolgte zwischen dem 24. August und dem 4. Oktober 2001. Die Pbn
absolvierten mehrere Aufgaben innerhalb des etwa 80 Minuten umfassenden Experimentes,
wobei die Fremdeinschiatzung (Fragebogen zur Leistungseinschitzung durch Trainer oder

Trainingspartner) und die Ergebnisriickmeldung zu einem spéteren Zeitpunkt erfolgten.

Zuerst wurde den Probanden zu ihrer Orientierung der zeitliche Ablauf iiber die verschiedenen
Stationen erldutert und sie wurden dariiber informiert, dass alle Fragen zum Hintergrund und
Ziel der Untersuchung am Ende beantwortet werden wiirden. Es erfolgte dann die Aufklarung
dariiber, dass kurzfristig eine hohe korperliche Aktivierung notwendig werden wiirde. Es wurde
darauf hingewiesen, dass die erhaltenen Daten anonym weiterverarbeitet, zu wissenschaftlichen
Zwecken gespeichert und nicht an Dritte oder innerhalb des Trainingszentrums weitergegeben

werden.

Die Angaben zur Person (sieche Buchstabe A in Tabelle 3) und die Einschitzung der eigenen
Leistung (B;) wurden mittels eines Fragebogens erfasst. Nach einer Konzentrationsiibung
erfolgte am Computer die Gewohnung der Vpn an die Handhabung der Tastatur sowie die
Messung der emotionalen Wahrnehmungsschwelle (C). Am Ergometer wurde die Induktion
korperlicher Aktivierung in drei Stufen umgesetzt (D;). Beim Erreichen der jeweiligen
Aktivierungsstufe wurden tennisspezifische emotionale Ereignisse eingespielt (D,). Die
Riickmeldung tiber die Intensitit des Emotionserlebens erfolgte per Tastendruck (D). Nun
wurden Fragebdgen zur emotionalen Verarbeitung (E) und zur Evaluation des Experimentes (F)
bearbeitet, sowie Einsatz und Durchfiihrung der Fremdeinschédtzung (B,) besprochen. Die Vpn

legten diesen Fragebogen einem Trainer oder einem anderen Spieler, der die Leistung der Vpn
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im Wettkampf kennt, zur Bearbeitung vor. Mittels eines frankierten Riickumschlags wurde der

Fragebogen danach zuriickgesandt.

Am Ende wurden die Probanden dariiber informiert, dass sie nach einem gewissen Zeitraum
telefonisch die Riickmeldung bzgl. ihrer Ergebnisse erfragen konnten (G). AuBBerdem wurde eine
Riickmeldung per E-Mail im Sinne einer deskriptiven Statistik der gesamten Stichprobe sowie

der Angabe der personlichen Daten durchgefiihrt. Dies war als Aufwandsentschddigung zu

verstehen, da keine Versuchspersonengelder zur Verfiigung standen.

\ A Informationen zur Person Fragebogen \

| B, Leistungseinschétzung (Selbstbeurteilung) Fragebogen \

C Konzentrationsiibung Protokollblatt
Voriibung Tastatur Computer
Messung der emotionalen Wahrnehmungsschwelle Computer

D, Induktion unspezifischer korperlicher Aktivierung Ergometer

D, Induktion tennisspezifischer emotionaler Aktivierung Kopthorer, CD

D3 Intensitétsriickmeldung der emotionalen Befindlichkeit Tastenleiste

\ E Emotionale Verarbeitung (Klarheit, Stabilitét) Fragebogen \

|F Evaluation Fragebogen \

|B, Leistungseinschitzung (Fremdbeurteilung) Fragebogen ‘

G Ergebnisriickmeldung (zeitlich versetzt) Telefon, E-Mail |

Tabelle 3. Versuchsablauf

Experimentelle Induktion und abhéingige Messung (D;,3)

Der Ablauf dieses Versuchsteiles gestaltete sich im Einzelnen wie folgt: Nachdem die Sitzhohe
des Sattels angepasst wurde und der Brustgurt angelegt und funktionsbereit war (bei Bedarf unter
Einsatz von EKG-Gel zur besseren Ableitung), setzte die Vp den Kopthorer auf und es wurde ihr

eine Instruktion in schriftlicher Form vorgelegt (siche Anhang C).

Im nédchsten Schritt wurden sukzessive die einzelnen Aktivierungsstufen (mittlere Herzfrequenz
von 130, 150 und 170 Schldgen pro Minute, vgl. Aigner, 1986) realisiert, wobei die emotionalen
Items erst dann eingespielt wurden, wenn der jeweilige Zielpulsbereich erreicht und gehalten

wurde.

Die Induktion der emotionalen Aktivierung erfolgte auditiv im Sinne einer Simulation von
Spielsituationen. Per Kopfhorer wurden Beschreibungen tennisspezifischer Ereignisse, die
wihrend eines Matches auftreten konnten, eingespielt (sieche Anhang B). Nach jeder Aussage

war ein Signalton zu hdren und gleichzeitig leuchtete ein rotes Limpchen {iber der Tastenleiste
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auf. Die Riickmeldung der Vp iiber die Intensitdt des Emotionserlebens erfolgte per Knopfdruck

uber die Tastenleiste mit einer Skala von eins bis zehn.

Messung der Leistungsschwankungen (Selbst- und Fremdeinschéitzung) (B;.)

Der Fragebogen zur eigenen Leistungsfahigkeit (siche Anhang E) bestand aus zwei Teilen, die
jeweils auf sechsstufigen Skalen die Einschitzung unterschiedlicher Aspekte der eigenen
Spielleistung verlangten. Im ersten Teil schétzten die Vpn unter Berilicksichtigung ihrer
Leistungen innerhalb der letzten 12 Monate unter anderem Fehler in Verbindung mit
Ubermotivation oder psychischer Belastung bzgl. der Haufigkeit oder

Auftrittswahrscheinlichkeit ein.

Im zweiten Teil sollten die Vpn das Vorkommen bestimmter Verhaltensweisen innerhalb des
letzten Jahres iiber 12 Items einschitzen, nun bezogen auf die Verdnderung ihrer Spielweise
zwischen unbelasteten Situationen und kritischen Phasen wihrend eines wichtigen Wettkampfes.
Hier war die Hiufigkeit von in Verbindung mit moglichen Leistungseinbriichen auftretenden
Verhaltensweisen zu beurteilen, speziell bezogen auf eine nicht ausreichende Verringerung der

Anstrengung (vgl. Strang, 1996).

Im ersten Teil des Fragebogens zur Fremdeinschitzung der Leistungsfahigkeit des am
Experiment teilnehmenden Spielers (sieche Anhang F) sollten fiinf Fehlerarten notiert werden, die
vom Fremdbeurteiler (Trainer oder Trainingspartner) als ,,unforced errors” eingeschitzt wurden.
Im zweiten und dritten Teil sollten die Fremdbeurteiler den Spieler - analog zum
Selbsteinschatzungsfragebogen - bewerten, im vierten Teil wurden die Spieler bzgl. der im

ersten Teil spezifizierten Fehlerarten auf einer vierstufigen Skala bzgl. der Haufigkeit beurteilt.

Messung der emotionalen Sensitivitat (C)

Vor der Messung der emotionalen Wahrnehmungsschwelle wurden von den Probanden zwei
Voriibungen durchgefiihrt. Die erste Voriibung hatte den Zweck, fiir alle Vpn eine gleiche
Konzentrationsbasis zu schaffen (mittels Zdhlaufgabe bezogen auf eingespielte Musik). Die
zweite Voribbung diente dazu, die Vpn durch eine analog zur anschlieBenden Messung

aufgebaute Ubungssequenz mit der Handhabung der Tastatur vertraut machen.

Die Messung der emotionalen Wahrnehmungsschwelle erfolgte durch die Priasentation von Fotos
mit emotionalen Gesichtsausdriicken am Computer. Die Darbietungszeit der Bilder variierte in
Abhidngigkeit der Reaktion der Vp, die durch einen Tastendruck im Zahlen- bzw.
Buchstabenfeld riickmelden sollte, ob sie sich bei der Wahrnehmung des Gesichts angenehm
bzw. unangenehm fiihlte (siche Anhang I). War die Reaktion korrekt, wurde die Darbietungszeit

verringert, war sie jedoch falsch, wurde die Darbietungszeit erhoht, wobei der ,,Schwellenwert*
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jeder Vp aus der durchschnittlichen Darbietungszeit der letzten 20 Fotos errechnet wurde (siche

Kapitel 5.2.3).

Messung von Klarheit, Aufmerksamkeit und emotionaler Stabilitit (E)

Dieser Fragebogen bestand aus insgesamt 25 Fragen, die jeweils auf einer Skala mit fiinf
Antwortalternativen (von ,trifft iberhaupt nicht zu” bis ,trifft vollstdndig zu”) eingeschétzt

wurden (sieche Anhang G). Die 25 Fragen wurden einschldgigen Instrumentarien entnommen.

12 Items stellten die deutsche Version der Neurotizismus-Skala des NEO-FFI (Borkenau &
Ostendorf, 1993; nach Costa & McCrae) dar, hiermit sollen Unterschiede in der emotionalen
Stabilitdt gemessen werden. Es geht vor allem um die Art und Weise, wie speziell negative
Emotionen erlebt werden und wie leicht die Menschen aus dem Gleichgewicht gebracht werden
konnen. Personen mit hohen Werten im NEO-FFI sollten im Sinne der Resilienz die Féhigkeit
besitzen, mit ihren negativen Emotionen in stressbelasteten Situationen so umzugehen, dass sie
im Sinne einer guten Anpassung an die Situation trotz der Belastung in der Lage sind, ihre

Bediirfnisse und Emotionen zu kontrollieren (siehe hierzu auch Kapitel 7.1.2).

Die weiteren 13 Fragen umfassten unterschiedliche Items aus verschiedenen Fragebdgen mit
dem Schwerpunkt des Nicht-Wissens oder der Stellungnahme bzgl. eigener Gefiihle bzw. dem

Grad einer klaren und differenzierten Reprédsentation eigener Emotionen. Darin enthalten waren:

e die Klarheits- (mit drei Items) und Aufmerksamkeitsdimensionen (mit sechs Items) der
TMMS (Trait Meta Mood Scale, Salovey et al., 1995; deutsche Version: Otto et al.,
2001), die das Ausmal, in dem Menschen eine klare, differenzierte Représentation

eigener Emotionen haben, erfassen sollen (siehe auch Kapitel 5.1.3.1);

o cine Skala der TAS (Toronto Alexithymia Scale; Bagby et al., 1994; deutsche Version:
Bach et al.,1996) mit zwei Items, welche die Schwierigkeit bei der Identifikation von

Gefiihlen und Diskrimination von kérperlichen Sensationen erfassen sollen (siehe auch

Kapitel 5.1.3.2);

e als auch eine Dimension der MAS (Mood Awareness Scale; Swinkels & Giuliano, 1995)
mit zwei Items, welche individuelle Unterschiede in der Bewusstheit von
Stimmungszustinden bzgl. der Fahigkeit, die eigene Stimmung zu identifizieren und zu
benennen erfassen sollen. Hier wurden Items der Subskala ausgewihlt, die der Klarheit

von Gefiihlen zuzuordnen ist (siche auch Kapitel 5.1.3.3).
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Erfassung personenbezogener Parameter, Evaluation und Riickmeldung (A, F. G)

Der Fragebogen zur Person enthielt neben personenspezifischer Angaben auch die Erfassung von
Parametern, welche die Position im jeweiligen Trainingszentrum beschreiben, wie z.B. der
Ranglistenplatz oder die Leistungsklasse, sowie eine Erkldrung der Vpn, dass keine
gesundheitlichen Bedenken gegen die vorgesehene korperliche Aktivierung bestehen (siche

Anhang J).

Der Abschlussfragebogen erfasste unterschiedliche Aspekte der Verfassung der Vpn und der
Verstindlichkeit der Anweisungen in den verschiedenen Teilen des Experimentes und enthielt
die Moglichkeit, zu den einzelnen Punkten bei Bedarf Anmerkungen zu notieren (siche
Anhang K). Einzelne Punkte, welche die Vpn angemerkt hatten, wurden vom Versuchsleiter
danach detailliert exploriert und getrennt erfasst. Aulerdem wurde auffilliges Verhalten der Vpn

notiert und speziell nachgefragt.

Die Riickmeldung erfolgte in einem ersten Schritt per E-Mail. Es wurde eine deskriptive
Ubersicht {iber die einzelnen erhobenen Variablen sowie ein Uberblick iiber die
Gesamtergebnisse als Word-Dokument versandt. Die individuellen Werte der Vpn konnten auf
diese Weise mit der Gesamtverteilung verglichen werden (sieche Anhang L). Zusétzlich wurde
den Spielern im Rahmen eines Telefontermins eine Beratung angeboten, in der die Moglichkeit
zu Riickfragen bestand und die individuellen Ergebnisse mit den eigenen Erfahrungen im

Wettkampf und im Training in Zusammenhang gebracht wurden.

8.3.Datenanalyse

Durchgefiihrt wurde mittels SPSS (,,Statistical Package for the Social Sciences®) eine 3*3
Varianzanalyse mit zwei messwiederholten, je dreifach gestuften Innersubjektfaktoren

,unspezifische korperliche Aktivierung™ (Faktor I) und ,,Spezifische emotionale Erregung*

(Faktor II).

Eine Analyse bzgl. der Verletzung der Voraussetzungen (Mauchly-Test auf Sphérizitit) wurde
errechnet. Da die Voraussetzungen verletzt waren, wurde gepriift, ob eine Korrektur durch
Veranderung der Freiheitsgrade notwendig ist. Da ¢ > .75 erlibrigte sich eine Korrektur der

Freiheitsgrade (Bortz, 1999, S. 712).

Fir alle hier aufgefiihrten inferenzstatistischen = Auswertungen  wurde  eine

Uberschreitungswahrscheinlichkeit von p < .05 als ausreichend angesehen.
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Als Index der EffektgroBe wurden partielle multiple Korrelationsquadrate (partielle R*-Werte,
Cohen, 1977; siche auch Hager, 1987) nach der Formel (R* = F x dfznier / F % dfzinier + dfenner)

berechnet.

Fiir die statistische Uberpriifung der Zusammenhinge wurden Produkt-Moment-Korrelationen

nach Pearson berechnet.

8.4.Ergebnisse

8.4.1. Auswertung der Evaluation

In einem Fragebogen am Ende des Experimentes zur Kontrolle der Verstindlichkeit der
Instruktionen bei der experimentellen Induktion und den Messinstrumenten schétzten die Vpn

ihre korperliche und psychische Verfassung ein.

Die korperliche Verfassung gaben 60 von 62 Vpn als gut an, das sind 96,8 %. Vier Teilnehmer
gaben eine schlechte psychische Verfassung an, damit waren 93,5 % der Vpn wihrend des

Experimentes in guter psychischer Verfassung.

Die Anweisungen am Computer bei der Messung der emotionalen Wahrnehmungsschwelle
beurteilten 96,8 % aller als verstidndlich. Die Instruktion am Ergometer war nur fiir eine Vpn
nicht ausreichend, damit haben 98,3 % der Probanden die Anweisung gut verstanden. Die
gleiche Anzahl von Vpn (61) kam gut mit den iiber Kopthorer eingespielten

Situationsbeschreibungen zurecht.

Die Fragebogen zur Einschitzung der eigenen Leistung und zur emotionalen Verarbeitung waren

fiir 95,2 % aller Teilnehmer gut zu bearbeiten.

Bei der Frage, ob sich die Vpn beim Experiment an etwas gestort hitten, antworteten sechs Vpn
mit ,,Ja“, wihrend 90,3 % der Vpn keinerlei Storungen wéhrend des Ablaufs wahrgenommen
hatten. Die Art und Weise der Stérungen beeintrachtigten die vorgenommenen Messungen nicht

systematisch.

Auf Grund der Evaluation des Experimentes wurde entschieden, dass die Daten aller Vpn in die
nachfolgende Auswertung mit einbezogen werden konnten. Es ist nicht davon auszugehen, dass
durch die korperliche oder psychische Verfassung einzelner Pbn sowie durch mogliche
Unverstdndlichkeiten von Instruktionen die Datensédtze von einzelnen Vpn aus der weiteren

Analyse ausgeschlossen hétten werden miissen.
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8.4.2. Berechnungen zur Manipulationskontrolle

Eine Varianzanalyse mit zwei messwiederholten, je dreifach gestuften Innersubjektfaktoren
,Unspezifische korperliche Aktivierung™ (Faktor I) und ,,Spezifische emotionale Erregung®
(Faktor II) ergibt fiir Faktor I ,,Unspezifische korperliche Aktivierung* ein signifikantes Ergebnis
[F(2/122) = 9.73, p = .0001, R* = .1376]. Die unspezifische kérperliche Aktivierung hat einen
systematischen Einfluss auf die wahrgenommene emotionale Intensitit simulierter

Spielsituationen.

Auch Faktor II ,,Spezifische emotionale Erregung® wird bei zweiseitiger Fragestellung
signifikant [F(2/122) = 20.85, p = .0000, R* = .2548]. Die emotionale Intensitit der Items im
Rahmen der Simulation der Spielsituationen hat einen systematischen Einfluss auf die

wahrgenommene Intensitit der emotionalen Befindlichkeit.

Die Interaktion zwischen den Faktoren I und II ist ebenfalls signifikant [F(4/244) = 5.92,
p = .0001, R* = .0884]. Das Zusammenwirken beider Faktoren ist fiir die Wahrnehmung der

eigenen Emotionsintensitit von Bedeutung.

Abbildung 7 und Abbildung 8 zeigen die wahrgenommene Intensitit der Items unter beiden
Faktoren bezogen auf die einzelnen Faktorstufen. Bei Abbildung 9 sind die Stufen von Faktor II

unter den einzelnen Stufen von Faktor I dargestellt.

AusmaB der Riickmeldung wahrgenommener Intensitz

1 2 3
Korperliche Aktivierung in drei Stufen (1: Puls 130; 2: Puls 150; 3: Puls 170)

Abbildung 7. Wahrgenommene Intensitit der Items bei den verschiedenen Stufen korperlicher
Aktivierung
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Abbildung 8. Wahrgenommene Intensitdt der Items bei den verschiedenen Stufen emotionaler
Erregung
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AusmaR der Riickmeldung wahrgenommener Intensité

1 2 3
Korperliche Aktivierung in drei Stufen (1: Puls 130; 2: Puls 150; 3: Puls 170)

‘ @ niedrige emotionale Induktion B mittlere emotionale Induktion O hohe emotionale Induktion ‘

Abbildung 9. Wahrgenommene Intensitit der Items des Faktors ,,Spezifische emotionale
Erregung® unter den Stufen des Faktors ,,Unspezifische korperliche Aktivierung*
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8.4.3. Berechnungen zu den Hypothesen

8.4.3.1. Berechnungen zu den Indices der Leistungsschwankung

1. Berechnungen zum Zusammenhang zwischen den Leistungsindices

a. Korrelation zwischen den selbst und fremd eingeschdtzten Leistungsschwankungen.

b. Korrelation zwischen den fremd eingeschdtzten Leistungsschwankungen und der fremd

eingeschdtzten Wahrscheinlichkeit fiir ,, unforced errors .

Zwischen selbst und fremd beurteilter Wahrscheinlichkeit fiir Leistungsschwankungen im Sinne
einer Ubermotivation besteht eine Korrelation von r = .41 (p = .0005) bezogen auf den Teil des

Fragebogens, der bei Selbst- und Fremdbeurteilung identisch ist.

Bei der Fremdeinschitzung bezogen auf die ,,unforced errors® zeigt sich eine signifikante
Korrelation zwischen den ,unforced errors“ und dem iibrigen fremd eingeschétzten

Leistungsfragebogen von r = .31 (p =.0073).

2. Berechnungen zum Zusammenhang zwischen Leistung und Fehlattribuierung

a. Korrelation zwischen den Differenzenwerten der kérperlichen Aktivierungsstufen und
den selbst und fremd eingeschdtzten Leistungsschwankungen (Anfdlligkeit fiir

Leistungseinbriiche).

b. Korrelation zwischen den Differenzenwerten der korperlichen Aktivierungsstufen und

der fremd eingeschdtzten Wahrscheinlichkeit fiir ,,unforced errors *.

In Tabelle 4 sind die im Rahmen dieser Hypothese berechneten Korrelationen zu sehen. Es
ergeben sich hinsichtlich beider Leistungsindices, also sowohl bzgl. der gemittelten
Wabhrscheinlichkeit fiir Leistungseinbriiche im Sinne der Ubermotivation als auch hinsichtlich
der fremd beurteilten ,,unforced errors®, keine statistisch bedeutsamen Zusammenhénge mit den
Differenzen der korperlichen Aktivierungsstufen. Auch die einzelnen Indices der Selbst- und

Fremdeinschitzung der Leistungsschwankungen weisen keine Signifikanzen auf.

178



Leistungsschwankungen | Leistungsschwankungen | Leistungsschwankungen | "unforced
(Gesamtwert) (Fremdeinschitzung) (Selbsteinschitzung) errors"
Summe der Differenzen der - 17 .18 .11 ,06
Aktivierungsstufen ,0968 ,0808 2077 ,3255
mangelnde Klarheit 427 , 331 37 ,12
(Gesamtwert) ,0004 ,0045 ,0017 L1720
mangelnde Klarheit (TMMS) ,24% 11 ,28% ,00
,0323 ,2006 ,0148 ,4892
mangelnde Klarheit (TAS) 447 , 38 37 ,14
,0002 ,0013 ,0017 ,1364
mangelnde Klarheit (MAS) ,28% 27% ,20 ,13
,0138 ,0181 ,0551 1514
emotionale ,06 10 ,01 -,26%
Wahrnehmungsschwelle ,3140 2144 4701 ,0202
(FACES-Index)
Neurotizismus (NEO-FFI) ,45% ,22% ,52% -11
,0001 ,0446 ,0000 ,1933

**. Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (1-seitig) signifikant.

*. Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (1-seitig) signifikant.

Tabelle 4. Korrelationen nach Pearson (einseitige Fragestellung, jeweils mit Signifikanzniveau)
zwischen den Leistungsindices (Gesamtwert, Selbst- und Fremdeinschitzung der
Leistungsschwankungen i.V. mit Ubermotivation sowie ,,unforced errors*) und der Summe der
Aktivierungsstufendifferenzen, ,,mangelnder Klarheit” (gemittelter Gesamtwert, TMMS = Trait
Meta Mood Scale, TAS = Toronto Alexithymia Scale, MAS = Mood Awareness Scale), FACES-
Index wund Neurotizismus (NEO-FFI = NEO-Fiinf-Faktoren-Inventar -  Subskala
,Neurotizismus*)

Berechnungen zum Zusammenhang zwischen Leistung und Klarheit

a. Korrelation zwischen den selbst und fremd eingeschdtzten Leistungsschwankungen
(Anfdlligkeit fiir Leistungseinbriiche) und mangelnder Klarheit (Gesamtwert tiber
TMMS, TAS und MAS).

b. Korrelation zwischen der fremd eingeschdtzten Wahrscheinlichkeit fiir , unforced

errors *“ und mangelnder Klarheit (Gesamtwert itiber TMMS, TAS und MAS).

Tabelle 4 zeigt die Zusammenhinge zwischen den Gesamtwerten ,,Leistungsschwankungen* und
,mangelnder Klarheit* sowie die Skalen, welche in die Gesamtwerte eingehen. Betrachtet man
sowohl bzgl. der Wahrscheinlichkeit fiir Leistungseinbriiche einen gemittelten Gesamtwert, in
den Selbst- und Fremdeinschitzung eingehen, als auch bzgl. der mangelnden Klarheit einen
Gesamtwert, in dem die Skalen der TMMS, MAS und TAS subsummiert sind, so erhdlt man
Fragestellung einen signifikanten Gesamtzusammenhang zwischen

unter einseitiger

Leistungsschwankungen und mangelnder Klarheit von r = .42 (p =.0004).
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Der positive Gesamtzusammenhang zwischen Leistung (selbst- und fremdbestimmt) und
Klarheit (iiber drei Skalen gemessen) bestitigt, dass Personen mit hoherer Klarheit tiber die

eigenen Emotionen eine geringere Wahrscheinlichkeit fiir Leistungsschwankungen aufweisen.

Betrachtet man die einzelnen Subskalen der Gesamtwerte in Tabelle 4 genauer, ergibt sich im
Selbstauskunftverfahren sowohl eine signifikante Korrelation (r = .28, p = .0148) zwischen der
TMMS (Dimension ,Klarheit“) und der selbst beurteilten Leistungseinschitzung als auch
zwischen der TAS und der eigenen Leistungseinschitzung (r = .37, p = .0017). Die MAS zeigt
bzgl. der Korrelation zum Leistungsindex knapp keine Signifikanz bezogen auf die

Selbsteinschétzung (r = .20, p = .0551).

Die Fremdeinschatzung der Leistungsschwankungen wird bezogen auf die TMMS (Dimension
,Klarheit”) nicht signifikant. Bezogen auf die TAS zeigt sich der Zusammenhang zu fremd
eingeschétzten Leistungseinbriichen als statistisch bedeutsam (r = .38, p = .0013). Auch bei der

MAS ergibt sich bei der Fremdeinschédtzung (r =.27, p = .0181) eine Signifikanz.

Bezogen auf dem Gesamtwert der Leistungsschwankungen, in den Selbst- und
Fremdeinschédtzung eingehen, ergibt sich sowohl eine Korrelation der TMMS mit r = .24

(p =.0323), als auch der TAS mit r = .44 (p =.0002) sowie der MAS mitr = .28 (p =.0138).

In Tabelle 4 finden sich auch die Korrelationen zwischen den fremd beurteilten ,,unforced
errors* und ,,mangelnder Klarheit“ sowie die Skalen, welche in den Gesamtwert eingehen.
Sowohl hinsichtlich des gemittelten Gesamtwertes, als auch bezogen auf die einzelnen
Subskalen der TMMS, TAS und MAS zeigen sich keine weiteren signifikanten Zusammenhénge

mit der Wahrscheinlichkeit fiir das Auftreten von ,,unforced errors®.

. Berechnungen zum Zusammenhang zwischen Leistung und FACES

a. Korrelation zwischen den selbst und fremd eingeschdtzten Leistungsschwankungen
(Anfdlligkeit fiir Leistungseinbriiche) und dem FACES-Index (hohe Werte = niedrige

emotionale Bewusstheit).

b. Korrelation zwischen der fremd eingeschdtzten Wahrscheinlichkeit fiir , unforced

errors “ und dem FACES-Index (hohe Werte = niedrige emotionale Bewusstheit).

Tabelle 4 zeigt keine statistisch bedeutsamen Zusammenhinge zwischen dem FACES-Index und
der Anfilligkeit fiir Leistungseinbriiche im Sinne der Ubermotivation, weder beim gemittelten

Gesamtwert noch bei den selbst und fremd eingeschétzten Leistungsschwankungen.

Es besteht jedoch eine negative Korrelation (r = -26, p = .0202) zwischen der

Wahrscheinlichkeit fiir vermeidbare Fehler (,,unforced errors®) und der emotionalen
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Wahrnehmungsschwelle (siehe Tabelle 4). Je hoher der Mittelwert bei den fremd eingeschétzten
,unforced errors®, desto niedriger ist der Wert beim FACES-Index. Also haben Spieler, die von
anderen so eingeschétzt werden, dass sie viele Fehler machen ohne unter Druck zu sein, einen

besseren Schwellenwert.

5. Berechnungen zum Zusammenhang zwischen Leistung und Emotionskontrolle

a. Korrelation zwischen den selbst und fremd eingeschdtzten Leistungsschwankungen

(Anfdlligkeit fiir Leistungseinbriiche) und dem NEO-FFI (Subskala ,, Neurotizismus ).

b. Korrelation zwischen der fremd eingeschditzten Wahrscheinlichkeit fiir , unforced

errors “ und dem NEO-FFI (Subskala ,, Neurotizismus “).

Bezogen auf die Dimension ,,Emotionale Stabilitit“ als Index fiir Emotionskontrolle
(Neurotizismus-Skala des NEO-FFI) findet sich eine signifikante Korrelation mit der
Wahrscheinlichkeit fiir Leistungsschwankungen (Gesamtwert) von r = .45 (p = .0001, siche
Tabelle 4). AuBerdem zeigt sich eine signifikante Korrelation (r = .52, p = .0000) zwischen der
Neurotizismus-Skala des NEO-FFI und der selbst beurteilten Leistungseinschitzung. Bei der
Fremdbeurteilung ergibt sich knapp eine signifikante Korrelation von r = .22 (p = .0446).

Personen, die sich selbst als emotional weniger stabil einschétzen, zeigen eine hohe

Wahrscheinlichkeit fiir Leistungsschwankungen im Sinne plétzlicher Leistungseinbriiche.

Hinsichtlich der ,,unforced errors* weisen die Berechnungen von Tabelle 4 keine signifikanten
Korrelationen mit der ,,emotionalen Stabilitét™ (Neurotizismus-Skala des NEO-FFI) als Index fiir

die Emotionskontrolle auf.

8.4.3.2. Berechnungen zu den Indices der Fehlattribuierung, Klarheit,

emotionalen Sensitivitit und Emotionskontrolle

6. Berechnungen zum Zusammenhang zwischen Fehlattribuierung und FACES

a. Korrelation zwischen den Differenzenwerten der kérperlichen Aktivierungsstufen und

dem FACES-Index (hohe Werte = niedrige emotionale Bewusstheit).

b. Korrelation zwischen den Differenzenwerten der emotionalen Erregungsstufen bei
hochster Aktivierungsstufe und dem FACES-Index (hohe Werte = niedrige emotionale
Bewusstheit).

Die signifikanten Zusammenhdnge der emotionalen Sensitivitit (FACES-Index) zu diesen

Indices sind in Tabelle 5 aufgefiihrt. Es wurden bzgl. der emotionalen Wahrnehmungsschwelle
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insgesamt drei signifikante Korrelationen mit anderen Werten gefunden (siehe auch

Hypothese 4b).

Bei der negativen Korrelation (r = -.33, p = .0039) zwischen der Summe der Differenzen der
Aktivierungsstufen und der emotionalen Wahrnehmungsschwelle wird die riickgemeldete
emotionale Intensitdt der simulierten Spielsituationen in Abhéngigkeit der unterschiedlichen
korperlichen Aktivierungsstufen (Summe der Differenzen zwischen niedriger und mittlerer
sowie mittlerer und hoher korperlicher Aktivierung) in Beziehung zur Messung der emotionalen
Wahrnehmungsschwelle gesetzt. Die Korrelation besagt, dass Spieler mit einem besseren
Schwellenwert in ihrer subjektiven Empfindung der emotionalen Items stirker auf

unterschiedliche korperliche Aktivierungsgrade reagieren.

Weiterhin besteht eine signifikante negative Korrelation (r = -.29, p = .0111) zwischen der
Differenz (hohe versus mittlere Stufe) der emotionalen Erregung (bei hochster korperlicher
Aktivierungsstufe) und der emotionalen Wahrnehmungsschwelle. Die Korrelation steht dafiir,
dass Spieler mit guten FACES-Werten bei hoher korperlicher Aktivierung die Intensitdtsangabe
,wiirde mir zu schaffen machen* stirker von der Intensitit der tennisbezogenen Items abhingig

machen.

In Tabelle 6 sind auBBerdem die Berechnungen hinsichtlich der einzelnen Stufen der abhéngigen
Variablen bei zweiseitiger Fragestellung vollstindig aufgefiihrt. Hier wurden die
Zusammenhidnge der Intensitdtsangabe ,,wiirde mir zu schaffen machen® (liber die jeweils drei
Stufen korperlicher Aktivierung und emotionaler Erregung) zur mangelnden Klarheit
(Gesamtwert und Subskalen) und zur emotionalen Wahrnehmungsschwelle (FACES-Index) im
Einzelnen berechnet. Es ergibt sich eine signifikante Korrelation zwischen dem FACES-Index
und der hochsten Ausprigung bei sowohl emotionaler Erregung als auch korperlicher
Aktivierung mit r = -.27 (p = .0339). Vpn mit niedrigen Schwellenwerten empfinden, im
Vergleich zu Vpn mit hohen Schwellenwerten, eine hohe Emotionsintensitidt bezogen auf die
hoch emotionalen Situationen bei hoher korperlicher Aktivierung. Die dargestellten
Berechnungen wurden auch zusétzlich mit Extremgruppen durchgefiihrt; hier ergeben sich keine

bedeutsamen Zusammenhénge.
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emotionale Wahrnehmungsschwelle
(FACES-Index)
"unforced errors" -,267
,0202
Summe der Differenzen der -,33*
Aktivierungsstufen ,0039
Differenz zwischen hoher und -,207
mittlerer emotionaler Erregung bei 0111
hochster korperlicher Aktivierung

**. Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (1-seitig) signifikant.

*. Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (1-seitig) signifikant.

Tabelle 5. Signifikante Korrelationen (nach Pearson, einseitige Fragestellung) zwischen der
emotionalen Wahrnehmungsschwelle (FACES-Index) und den ,,unforced errors®, der Summe
der Differenzen der Aktivierungsstufen sowie der Differenz zwischen hoher und mittlerer
emotionaler Erregung (bei hoher korperlicher Aktivierung)

emotionale mangelnde mangelnde mangelnde mangelnde
'Wahrnehmungsschwelle Klarheit Klarheit Klarheit Klarheit
(FACES-Index) (Gesamtwert) (TMMS) (TAS) (MAS)

korperliche Aktivierung niedrig, -,08 -,02 -,04 ,00 -,02
emotionale Erregung niedrig ,5570 8565 7679 ,9782 ,9013
korperliche Aktivierung niedrig, ,20 -,01 ,03 -,01 -,05
emotionale Erregung mittel 1157 9496 7911 9524 7283
korperliche Aktivierung niedrig, ,03 ,03 -,07 11 01
emotionale Erregung hoch ,8277 ,8286 ,5805 3912 9375
korperliche Aktivierung mittel, ,03 -,02 -,10 ,04 01
emotionale Erregung niedrig ,8295 ,9024 4616 ,7869 9168
korperliche Aktivierung mittel, -,10 - 11 - 15 ,05 -, 17
emotionale Erregung mittel 4329 ,4089 2399 ,7088 183

korperliche Aktivierung mittel, -22 ,01 -,06 1 -,03
emotionale Erregung hoch ,0895 9278 6182 /4140 8114
korperliche Aktivierung hoch, - 11 -,04 -,08 ,03 -,06
emotionale Erregung niedrig 3869 7523 ,5291 ,8205 6701
korperliche Aktivierung hoch, -,02 -,04 -,09 ,04 -,08
emotionale Erregung mittel 8717 7296 4971 7341 ,5595
korperliche Aktivierung hoch, -,27% -,04 -,07 -,03 ,00
emotionale Erregung hoch ,0339 7415 5917 ;7920 9827

*. Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (2-seitig) signifikant.

Tabelle 6. Korrelationen nach Pearson (zweiseitige Fragestellung, jeweils mit Signifikanzniveau)
zwischen FACES-Index sowie ,,mangelnder Klarheit* (gemittelter Gesamtwert, TMMS = Trait
Meta Mood Scale, TAS = Toronto Alexithymia Scale, MAS = Mood Awareness Scale) und den
Stufen der korperlichen Aktivierung (Faktor I) und emotionaler Erregung (Faktor II)
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7. Berechnungen zum Zusammenhang zwischen Fehlattribuierung und Klarheit

Korrelation zwischen den Differenzenwerten der kérperlichen Aktivierungsstufen und

mangelnder Klarheit (Gesamtwert tiber TMMS, TAS und MAS).

Tabelle 7 zeigt die Berechnungen zu den Korrelationen zwischen den Differenzen korperlicher
Aktivierungsstufen und dem Gesamtwert ,,mangelnde Klarheit* sowie der Subskalen der TMMS,
TAS und MAS, welche in den Gesamtwert eingehen. Wie aus der Tabelle ersichtlich ergeben

sich hier keine statistisch bedeutsamen Zusammenhinge.

AulBlerdem wurden die Zusammenhinge der Intensitdtsangabe ,,wiirde mir zu schaffen machen*
(iber die jeweils drei Stufen korperlicher Aktivierung und emotionaler Erregung) zur
mangelnden Klarheit (Gesamtwert und Subskalen) im Einzelnen berechnet (siehe Tabelle 6). Es
ergeben sich bezogen auf den Gesamtwert und die Subskalen zur mangelnden Klarheit bei
zweiseitiger Fragestellung keine Signifikanzen. Die dargestellten Berechnungen wurden auch
zusétzlich mit Extremgruppen (mangelnde Klarheit - gemittelter Gesamtwert und Subskalen)

durchgefiihrt; auch hier ergeben sich keine bedeutsamen Zusammenhénge.

8. Berechnungen zum Zusammenhang zwischen Klarheit und FACES
Korrelation zwischen mangelnder Klarheit (Gesamtwert tiber TMMS, TAS und MAS) und
dem FACES-Index (hohe Werte = niedrige emotionale Bewusstheit).

Es ergeben sich keine signifikanten Korrelationen zwischen der Messung der emotionalen
Sensitivitdt durch den FACES-Index und den unterschiedlichen Subskalen zur Messung der

Klarheit bzw. zum Gesamtwert tiber alle Skalen dieser Dimension.

Nach Tabelle 7 betragt der Zusammenhang zwischen dem FACES-Index und der TMMS r = .02
(p = .4375), zur TAS r = .18 (p = .0826), zur MAS r = -.18 (p = .0807) und zum Gesamtwert
r=.02 (p =.4395).
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Summe der emotionale
Differenzen der | mangelnde [mangelnde [mangelnde | mangelnde | Wahrnehmungs-| Neuroti-
Aktivierungs- Klarheit Klarheit | Klarheit | Klarheit schwelle zismus

stufen (Gesamtwert) | (TMMS) (TAS) (MAS) [(FACES-Index) | (NEO-FFI)
Summe der Differenzen
der Aktivierungsstufen
mangelnde Klarheit -,07
(Gesamtwert) 2921
mangelnde Klarheit -,09 ,84*%
(TMMS) 2392 ,0000
mangelnde Klarheit -,04 ,78*% 514
(TAS) ,3795 ,0000 ,0000
mangelnde Klarheit -,04 ,73* 51 ,25%
(MAS) ,3840 ,0000 ,0000 ,0231
emotionale -,33*4 ,02 ,02 ,18 -, 18
Wahrnehmungsschwelle ,0039 /4395 4375 ,0826 ,0807
(FACES-Index)
Neurotizismus -,09 ,50*4 ,52%4 ,43*1 21 ,15
(NEO-FFI) 12380 ,0000 ,0000 ,0002 ,0512 L1180
mangelnde ,04 12 15 -, 11 ,29% -,03 -,07
Aufmerksamkeit 3773 ,1698 ,1261 ,2009 ,0121 ,4088 ,2856
(TMMS)

**. Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (1-seitig) signifikant.

*. Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (1-seitig) signifikant.

Tabelle 7. Korrelationen nach Pearson (einseitige Fragestellung, jeweils mit Signifikanzniveau)
zwischen der Summe der Aktivierungsstufendifferenzen, ,,mangelnder Klarheit (gemittelter
Gesamtwert, TMMS = Trait Meta Mood Scale, TAS = Toronto Alexithymia Scale, MAS =
Mood Awareness Scale), FACES-Index, Neurotizismus (NEO-FFI = NEO-Fiinf-Faktoren-
Inventar - Subskala ,,Neurotizismus®) und ,,mangelnder Aufmerksamkeit* (Subskala der TMMS)

Berechnungen zum Zusammenhang zwischen Klarheit und Emotionskontrolle
Korrelation zwischen mangelnder Klarheit (Gesamtwert tiber TMMS, TAS und MAS) und
dem NEO-FFI (Subskala ,, Neurotizismus “).

Tabelle 7 zeigt auch die Zusammenhidnge zwischen dem Gesamtwert sowie den einzelnen
Subskalen zur mangelnden Klarheit und dem Index fiir die Emotionskontrolle. Es findet sich
eine vergleichsweise hohe Korrelation des NEO-FFI bezogen auf die Skala der TMMS
(Dimension ,,Klarheit™) mit r = .52 (p = .0000), hinsichtlich der mangelnden Klarheit gemessen
durch die TAS zeigt sich eine Korrelation von r = .43 (p =.0002). Der Zusammenhang zur MAS
ist mit r = .21 (p = .0512) nicht statistisch bedeutsam. Bezogen auf die mangelnde Klarheit im
Sinne eines gemittelten Gesamtwerts iiber die Skalen hinweg ergibt sich eine Korrelation mit

dem NEO-FFI von r =.50 (p =.0000).
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Pbn, die sich - im Sinne des Erkennens, Benennens und Verstehens der eigenen Gefiihle - iiber
ihre Emotionen im Klaren sind, lassen sich emotional nicht leicht aus dem Gleichgewicht

bringen bzw. sind in der Lage, ihre Bediirfnisse und Emotionen zu kontrollieren.

10. Berechnungen zum Zusammenhang zwischen FACES und Emotionskontrolle

Korrelation zwischen dem FACES-Index (hohe Werte = niedrige emotionale Bewusstheit)

und dem NEO-FFI (Subskala ,, Neurotizismus ).

Es ergeben sich keine signifikanten Korrelationen zwischen der Messung der emotionalen
Sensitivitidt durch den FACES-Index und dem NEO-FFI (Subskala ,,Neurotizismus®) als Index

fiir Emotionskontrolle (siehe Tabelle 7).

11. Berechnungen zum Zusammenhang zwischen Klarheit und Aufmerksamkeit
Korrelation zwischen Klarheit (Gesamtwert iiber TMMS, TAS und MAS) und
Aufmerksamkeit (TMMS).

Es ergibt sich in Tabelle 7 eine schwache Korrelation zwischen der MAS und der
Aufmerksamkeits-Dimension der TMMS mit r = .29 (p = .0121). Jedoch zeigen sich keine
weiteren Zusammenhinge, weder mit den einzelnen Subskalen zur Klarheit der TMMS und der

TAS noch bezogen auf den gemittelten Gesamtwert {iber alle Subskalen hinweg.

12. Berechnungen zum Zusammenhang zwischen den Subskalen zur Klarheit

a. Korrelation zwischen der Subskala der TMMS und der Subskala der TAS.

b. Korrelation zwischen der Subskala der TMMS und der Subskala der MAS.
c. Korrelation zwischen der Subskala der TAS und der Subskala der MAS.

Die Messungen zur Klarheit korrelieren untereinander unterschiedlich hoch (siehe Tabelle 7).
Die TMMS (Dimension ,,Klarheit*) mit der TAS bei r = .51 (p = .0000), mit der MAS ebenso
(r=.51, p=.0000). Der Zusammenhang zwischen TAS und MAS ist mit r = .25 (p =.0231) eher
schwach. Abbildung 10 zeigt eine Ubersicht iiber alle statistisch bedeutsamen Korrelationen

zwischen Fragebogenmessungen in dieser Studie (ausgenommen ,,unforced errors®, s.u.).
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Abbildung 10. Statistisch bedeutsame Korrelationen (ohne ,,unforced errors®) zwischen
Fragebogenmessungen (TMMS-K = Trait Meta Mood Scale - mangelnde Klarheit, TMMS-A =
Trait Meta Mood Scale - mangelnde Aufmerksamkeit, MAS = Mood Awareness Scale, TAS =

Toronto Alexithymia Scale, NEO-FFI = NEO-Fiinf-Faktoren-Inventar - Subskala
,Neurotizismus*)
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9. Diskussion

9.1. Diskussion der Ergebnisse aus den Berechnungen zu den Hypothesen und

zur Manipulationskontrolle

Die Effektivitdtskontrolle der Manipulation im Experiment zeigt im Rahmen der Durchfiihrung
einer 3*3 ANOVA (mit Messwiederholung), dass sowohl Unterschiede in der emotionalen
Erregung, induziert durch simulierte Spielsituationen, als auch unterschiedliche korperliche
Aktivierungsniveaus sowie das Zusammenwirken beider Faktoren die subjektive Wahrnehmung
der emotionalen Intensitdt beeinflussen. Hier handelt es sich um Berechnungen, die zusitzlich zu
den im Sinne interindividueller Differenzen in den Hypothesen formulierten und erwarteten

Ergebnissen durchgefiihrt wurden. An dieser Stelle lassen sich drei Ergebnisse festhalten.

Zum einen entsprechen die Ergebnisse zur Einschédtzung der emotionalen Belastungsintensitét in
der Hauptuntersuchung denen der Voruntersuchung. Die Einschétzung der Items, welche zur
Darstellung von tennisspezifischen emotionalen Situationsbeschreibungen eingesetzt wurden, ist
in der Hauptuntersuchung weitgehend - d.h. nach der Einteilung der Items in die drei Kategorien

niedrig, mittel, hoch - identisch mit der Bewertung durch die Teilnehmer der Voruntersuchung.

Zweitens steigt die wahrgenommene emotionale Belastung mit zunehmendem Aktivierungsgrad
(PWC-Wert, physical work capacity; Wahlund, 1948) an. Je stirker die Sportler durch die
Tatigkeit auf dem Fahrradergometer aktiviert sind, und je héher damit deren Herzfrequenz ist,
desto eher geben sie an, dass ihnen personlich ein bestimmtes Ereignis auf dem Tennisplatz zu

schaffen macht.

Drittens ergibt sich zwischen der Belastungsintensitit und dem Aktivierungsniveau ein
signifikanter Interaktionseffekt. Dies bedeutet, dass sich in der Einschitzung ,,wie sehr mir
personlich ein belastendes Ereignis zu schaffen machen wiirde der Einfluss der
unterschiedlichen Herzfrequenz mit dem Grad der emotionalen Intensitdt der présentierten
Situationen vermischt. Die Vpn konnen nicht zuverldssig zwischen der unspezifischen
korperlichen Aktivierung und der spezifischen emotionalen Erregung differenzieren. Damit kann
es zu Missattributionen der physischen Aktivierung als psychische Erregung kommen.
Prinzipiell kann also die Moglichkeit nicht ausgeschlossen werden, dass sich ein Spieler in
seinem Schlagverhalten vom momentanen korperlichen Erregungszustand und nicht nur von der

situativen Spielkonstellation leiten lésst.

Die Berechnungen zur ersten Hypothese zeigen beim Vergleich zwischen selbst und fremd

beurteilter Wahrscheinlichkeit fiir Leistungseinbriiche (Hypothese 1a) wie erwartet eine positive
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Korrelation bezogen auf die {ibereinstimmenden Items der Selbst- und Fremdbeurteilung. Bei der
Fremdeinschédtzung ergibt sich eine Korrelation zwischen den ,unforced errors und dem
iibrigen fremd eingeschétzten Leistungsfragebogen (Hypothese 1b). Jedoch konnten keine
Signifikanzen beim Vergleich der fremdeingeschétzten ,,unforced errors® mit dem Gesamtwert
der Leistungsschwankungen in Verbindung mit Ubermotivation gefunden werden.
Moglicherweise werden iiber den Fragebogenteil zu den ,unforced errors® und iiber den
Abschnitt zu den Leistungsschwankungen im Sinne nicht leistungsangemessener motivationaler
Zustande verschiedene Aspekte der Leistung gemessen. Wenn die Messung dann zusétzlich bzgl.
der einzuschédtzenden Personen variiert (Selbst- versus Fremdeinschitzung) konnen keine
Zusammenhdnge mehr aufgedeckt werden. Jedoch werden - wie oben erwdhnt - die
Leistungsschwankungen in Verbindung mit Ubermotivation von den Spielern selbst und von
Trainern bzw. Partnern dhnlich eingeschétzt (r = .41); ebenso ergibt sich der Zusammenhang
zwischen den beiden Indices der Leistungsschwankungen innerhalb der Fremdeinschéitzung

(r=231).

Es zeigen sich im Rahmen der zweiten Hypothese sowohl bzgl. der Wahrscheinlichkeit fiir
Leistungseinbriiche (sowohl bei der Selbst- und Fremdeinschitzung als auch beim Gesamtwert)
im Sinne der Ubermotivation (Hypothese 2a) als auch hinsichtlich der fremd beurteilten
,2unforced errors® (Hypothese 2b) keine statistisch bedeutsamen Zusammenhidnge mit den
Differenzen der korperlichen Aktivierungsstufen als Index fiir die Anfélligkeit fiir
Fehlattributionen korperlicher als emotionaler Aktivierung. Entgegen der Erwartung scheint
dieser Index keine Bedeutung fiir die Leistungsschwankungen eines Spielers im Wettkampf zu
haben. Jedoch ist nicht auszuschlieBen, dass die fehlenden Zusammenhinge - zumindest

teilweise - durch methodische Mingel verursacht wurden (siehe Kapitel 9.3).

Die Vorhersage der Hypothese 3a kann bestétigt werden. Spieler, die sich tiber ihre Emotionen
im Sinne der korrekten Differenzierung und Beschreibung im Klaren sind, weisen eine geringere
Wahrscheinlichkeit fiir Leistungseinbriiche auf. Im Selbstauskunftverfahren zeigt sich ein
Zusammenhang der Dimension ,,Klarheit® von TMMS und TAS mit der selbst beurteilten
Leistungseinschdtzung. Bei der Fremdeinschitzung ist die Korrelation zur TAS und MAS
statistisch bedeutsam. Der Gesamtwert iiber Selbst- und Fremdauskunftverfahren weist
Signifikanzen zu allen Subskalen der Klarheit auf und bestétigt, dass Personen mit hoherer
Klarheit iiber die eigenen Emotionen eine geringere Anfilligkeit flir Leistungseinbriiche zeigen

(r=.42).

Der kognitive Zugang zu den eigenen Gefiihlen im Rahmen der emotionalen Klarheit wirkt sich

hier also positiv auf einen Leistungsindex aus. Obwohl Personen mit hoher Klarheit eine bessere
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Leistung aufweisen, ist in Verbindung mit Hypothese 2a festzustellen, dass die Fehlattribuierung
korperlicher als emotionaler Erregung keinen Zusammenhang zur Leistung aufweist und

demnach nicht zu den Leistungsschwankungen beitragt.

Der positive Zusammenhang zwischen Klarheit und Leistung kann hinsichtlich des zweiten
Leistungsindex, den ,,unforced errors®, entgegen den Ergebnissen zum ersten Index nicht
bestitigt werden (Hypothese 3b). Die Indices der ,,mangelnder Klarheit®, also der Gesamtwert
als auch die einzelnen Subskalen der TMMS, TAS und MAS, zeigen keine signifikanten
Zusammenhdnge mit der Wahrscheinlichkeit fiir das Auftreten von ,,unforced errors®. Der fiir die
Leistungsschwankungen in Verbindung mit nicht leistungsaddquaten Motivationszustinden bei

mangelnder Anstrengungsregulation gefundene Zusammenhang kann hier nicht bestétigt werden.

Zusammengenommen zeigen die Befunde zu den Hypothesen 3b und 2b, dass sich bzgl. Klarheit
und Fehlattribution die Erwartungen hinsichtlich des Zusammenhangs zur Leistung durch den

Index ,,unforced errors* als Kriterium fiir Leistungseinbriiche nicht stiitzen lassen.

Des Weiteren konnten entgegen der Vorhersagen weder beim gemittelten Gesamtwert noch bei
den selbst und fremd eingeschétzten Leistungsschwankungen Signifikanzen zwischen dem
FACES-Index und der Anfilligkeit fiir Leistungseinbriiche, operationalisiert iiber das Auftreten
von interferierenden emotionalen und motivationalen Zustinden im Sinne der Ubermotivation,
gefunden werden (Hypothese 4a). Der kognitive Zugang zu emotionalen Prozessen im Sinne
emotionaler Sensibilitdt und Bewusstheit fiithrt nicht zu Auswirkungen auf einen Leistungsindex

in Verbindung mit unangemessenen motivationalen Zustianden.

Im Rahmen der Hypothese 4b wurde erwartet, dass sich ein positiver Zusammenhang zwischen
der emotionalen Wahrnehmungsschwelle (FACES-Index) und dem fremd beurteilten
tennisspezifischen Leistungsindex (,,unforced errors®) ergibt. Der positive Zusammenhang
beinhaltet, dass hohe Werte im FACES-Index, welche besagen, dass eine vergleichsweise
langere Zeit zur korrekten Identifikation des eigenen emotionalen Erlebens als ,,angenehm* oder
,2unangenehm® bei der Prisentation des Gesichtsausdrucks bendtigt wird, mit einer hohen
Anfilligkeit fiir Leistungsschwankungen, operationalisiert liber eine hohere Wahrscheinlichkeit

fiir Fehler, die ohne den Druck des Gegners entstehen, einhergehen.

Die errechnete negative Korrelation von r = -26 zwischen ,unforced errors“ und der
emotionalen Sensitivitdt driickt entgegen der Erwartung folgenden Sachverhalt aus: Je hoher der
Mittelwert bei den fremd eingeschdtzten ,,unforced errors® ausfillt, desto niedriger sind die
Ergebnisse der Messung der emotionalen Wahrnehmungsschwelle (FACES-Index). Spieler, die
von anderen so eingeschétzt werden, dass sie viele Fehler machen ohne unter Druck zu sein,

erzielen also entgegen der Vermutung einen niedrigeren und damit besseren FACES-Wert (und
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umgekehrt). Emotionale Sensibilitdit im Sinne einer geringen Wahrnehmungsschwelle erh6ht

also die Wahrscheinlichkeit des Auftretens von ,,unforced errors®.

In Verbindung mit dem Ergebnis der Hypothese 3a - dort ergibt sich ein positiver
Zusammenhang zwischen Leistungsschwankungen in Verbindung mit Ubermotivation und der
emotionalen Klarheit - ist dieses Ergebnis erstaunlich, da sowohl bei der emotionalen Klarheit
als auch bei der emotionalen Wahrnehmungsschwelle von einem guten kognitiven Zugang zu
den eigenen emotionalen Prozessen ausgegangen werden kann. Der FACES-Index scheint daher
andere interne Prozesse in Verbindung mit der emotionalen Verarbeitung abzubilden als die
Subskalen von TMMS, TAS und MAS. Dazu ist das Ergebnis von Hypothese 8 von Interesse,

nach der sich kein Zusammenhang zwischen emotionaler Klarheit und Sensitivitét ergeben hat.

Entsprechend der Vorhersage von Hypothese 5a wurde eine Korrelation zwischen der
emotionalen Stabilitdt (Neurotizismus-Skala des NEO-FFI) und der selbst beurteilten
Leistungseinschdtzung gefunden. Auch die Zusammenhédnge zum fremd beurteilten Index und
zum Gesamtwert (r = .45) sind statistisch bedeutsam. Im Selbstauskunftverfahren haben
Personen, die sich emotional leicht aus dem Gleichgewicht bringen lassen, eine hdhere
Wahrscheinlichkeit flir Leistungseinbriiche. Nimmt man die Subskala als Index fiir
Emotionskontrolle, so ldsst sich daraus ableiten, dass bei Sportlern, die in der Lage sind ihre
Emotionen zu kontrollieren, mit einer geringeren Wahrscheinlichkeit Leistungsschwankungen in

Verbindung mit nicht addquaten motivationalen Zustéinden zu erwarten sind.

Entgegen dem Ergebnis der Hypothese 5a, bei der sich ein positiver Zusammenhang zwischen
Emotionskontrolle und Leistung ergibt, zeigt sich beim zweiten Leistungsindex - analog zum
Ergebnismuster der Hypothesen 3a und 3b - ein gegenteiliges Ergebnis (Hypothese 5b).
Hinsichtlich der ,,unforced errors* ergeben die Berechnungen keine signifikanten Korrelationen

mit der ,,emotionalen Stabilitdt™ (Neurotizismus-Skala des NEO-FFI).

Zusammenfassung der Befunde zum ersten Hypothesenkomplex

Damit entsteht im Rahmen des ersten Hypothesenkomplexes folgendes Gesamtbild iiber die

empirischen Befunde zu den Leistungsschwankungen.

(1) Mangelnde Klarheit als gering ausgeprigte Fahigkeit, eigene Emotionen zu unterscheiden
und zu beschreiben, steht im Zusammenhang mit einer erhohten Wahrscheinlichkeit fiir bzw.
Haufigkeit von Leistungsschwankungen im Sinne von Einbriichen - operationalisiert iiber
das Auftreten von mit leistungsgerechtem Spielverhalten interferierenden emotionalen oder

motivationalen Zustidnden in Verbindung mit mangelnder Anstrengungsregulation (r = .42).
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(2) Tennisspieler, welche in der Lage sind, ihre Emotionen im Sinne einer erhohten emotionalen
Stabilitdt zu kontrollieren, werden mit groferer Wahrscheinlichkeit kontinuierlichere
Leistungen im Wettkampf - mit geringerer Interferenz durch unangemessene motivationale

Zustdnde - aufweisen als Personen, welche diese Kompetenz nicht besitzen (r = .45).

(3) Ein Zusammenhang zwischen der Anfalligkeit fiir Leistungseinbriiche und der emotionalen
Sensitivitit bei der Operationalisierung iiber den FACES-Index konnte nicht bestdtigt

werden.

(4) Es ergibt sich kein Zusammenhang zwischen dem Klarheitsindex sowie dem der

Emotionskontrolle zum zweiten Index der Leistungsschwankungen (,,unforced errors®).

(5) Jedoch wurde eine negative Korrelation zwischen Schwellenwert (FACES-Index) und
,unforced errors® gefunden. Hohe emotionale Sensitivitét steht im Zusammenhang mit einer

erhohten Wahrscheinlichkeit fiir ,,unforced errors®.

Zusammengefasst tragen also wie erwartet hohe emotionale Klarheit und eine adidquate
Emotionskontrolle zu einer Verringerung des Auftretens von Leistungsschwankungen bei,
wihrend entgegen der Vermutung hohe emotionale Sensitivitit sogar zum Ansteigen von

,,unforced errors® fiihrt.

Der zweite Hypothesenkomplex bezieht sich auf die vermuteten Zusammenhéinge zwischen den
Variablen, die bei den Hypothesen 1 bis 5 mit der Leistung in Beziehung gesetzt wurden. Beim
Zusammenhang zwischen der Summe der Differenzen der einzelnen Aktivierungsstufen und der
emotionalen Wahrnehmungsschwelle wird die Intensititseinschdtzung in Abhéingigkeit der
Differenzenwerte zwischen den korperlichen Aktivierungsstufen in Beziehung zum FACES-
Index betrachtet (Hypothese 6a). Entgegen der Erwartung lassen sich Spieler mit niedrigeren
FACES-Werten bei der Einschidtzung wie stark ein emotional belastendes Ereignis im Match
,,mir zu schaffen machen wiirde* nicht weniger im Sinne der Vermeidung von Fehlattributionen,
sondern sogar mehr von der Hohe der korperlichen Aktivierung leiten als Spieler mit hohen
FACES-Werten (r = -.33). Damit steht der Index der Fehlattribution in einem negativen

Zusammenhang mit der emotionalen Wahrnehmungsschwelle.

Auch zwischen der Differenz (hohe versus mittlere Stufe) der emotionalen Erregung (bei
hochster korperlicher Aktivierungsstufe) und der emotionalen Wahrnehmungsschwelle ergibt
sich wie erwartet ein negativer Zusammenhang (Hypothese 6b). Bei der verlangten Beurteilung
der subjektiven Belastung differenzierten Spieler mit niedrigen FACES-Werten bei hoher
korperlicher Aktivierung stirker danach, wie belastend das vorgegebene Ereignis ist (r = -.29).

Sie reagieren also trotz hoher korperlicher Belastung noch sensibel auf emotionale Unterschiede
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der prasentierten Situationen. Es wurde erwartet, dass sich dieser Vorteil erst bei einer hohen
korperlichen Aktivierung zeigt, da hier eine stirkere Interferenz durch die Fehlattribution

korperlicher als emotionaler Erregung zu erwarten war.

Hinsichtlich der einzelnen Stufen der abhingigen Variablen wurden, obwohl hierzu keine
Hypothesen formuliert wurden, die Zusammenhinge der Intensititsangabe ,,wiirde mir zu
schaffen machen* zur emotionalen Wahrnehmungsschwelle (FACES-Index) berechnet. Es ergibt
sich eine signifikante Korrelation zum FACES-Index bezogen auf die hochste Auspragung der
emotionalen Erregung bei hochster korperlicher Aktivierung (r = -.27). Personen mit einem
niedrigen FACES-Index empfinden eher eine hohe Emotionsintensitit bezogen auf die hoch

emotionalen Situationen bei hoher korperlicher Aktivierung.

Entgegen der Erwartung zeigen die Berechnungen zu den Korrelationen zwischen den
Differenzen korperlicher Aktivierungsstufen und der Klarheit, sowohl hinsichtlich Gesamtwert
als auch bezogen auf die einzelnen Subskalen der TMMS, TAS und MAS, keine statistisch
bedeutsamen Zusammenhidnge (Hypothese 7). Auch zwischen der abhingigen Variablen
(Intensitdtsangabe ,,wiirde mir zu schaffen machen* iiber die jeweils drei Stufen korperlicher
Aktivierung und emotionaler Erregung) und der mangelnden Klarheit ergeben sich keine
Signifikanzen (ebenso bei Berechnung bzgl. Extremgruppen). Damit muss festgehalten werden,
dass das Konstrukt der ,,emotionalen Klarheit* keinen Beitrag zur Differenzierung von Personen
im Sinne der Anfilligkeit fiir Fehlattributionen zu leisten scheint. Auch steht die Fehlattribution
in der hier umgesetzten Form der Operationalisierung nicht im Zusammenhang mit den
erhobenen tennisspezifischen Leistungsschwankungen (sieche Berechnungen zu Hypothesen 2a
und 2b). Um zusdtzliche Informationen beziiglich der Rolle der emotionalen Klarheit zu
erhalten, wurden im Rahmen einer Nachbefragung weitere Daten erhoben. Die Nachbefragung
und Uberlegungen zu methodischen Mingeln, auch bezogen auf den Index zur Fehlattribution,

sind weiter unten aufgefiihrt (siche Kapitel 9.3 und 9.4).

Zu den Berechnungen zur achten Hypothese {iber einen vermuteten positiven Zusammenhang
zwischen dem Index der emotionalen Sensitivitit und der mangelnden emotionalen Klarheit
muss festgehalten werden, dass sich entgegen der Erwartung keine Korrelationen zwischen dem
FACES-Index und den Skalen, die fiir die Fahigkeit stehen, eigene Emotionen bewusst zu

differenzieren und zu verbalisieren, ergeben haben.

Im Rahmen der Entwicklung dieser Untersuchung war u.a. von Interesse, den FACES-Index,
ebenso wie die emotionale Klarheit, als Messungen des kognitiven Zugangs zu den eigenen
Emotionen in Beziehung zueinander zu setzen. Wenn die emotionale Wahrnehmungsschwelle im
Verhéltnis zu den Selbstauskunftverfahren der Klarheit als objektiver Index fiir die zu Grunde
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liegenden Abldufe emotionaler Prozesse im Sinne eines Zusammenhangs der Konzepte
empirisch bestétigt worden wire, hitte die Messung im Rahmen der Selbstauskunft durch diesen

Index ergénzt werden kdnnen. Leider wurde diese Erwartung nicht bestétigt.

Erwartungsgemill konnten jedoch die Berechnungen zur neunten Hypothese bezogen auf die
Dimension ,,Klarheit” {iber alle Skalen hinweg zeigen, dass sich eine vergleichsweise hohe
Korrelation mit dem Stabilititsindex des NEO-FFI als Index der Emotionskontrolle ergibt.
Damit bestiétigt sich der vermutete Zusammenhang zwischen der Dimension ,,Neurotizismus*
und der mangelnden Klarheit iiber eigene Gefiihle dahingehend, dass Personen mit hoher
Klarheit geringere Neurotizismuswerte aufweisen (r = .50). An dieser Stelle sei darauf
hingewiesen, dass jeder der beiden Indices mit den Leistungsschwankungen in Verbindung mit

unangemessenen motivationalen Zustédnden korreliert (siche Hypothesen 3a und 5a).

Es kann festgehalten werden, dass Pbn, die sich iiber ihre Emotionen im Klaren sind, sich nicht
so leicht emotional aus dem Gleichgewicht bringen lassen und in der Lage sind, ihre Emotionen

addquat zu kontrollieren.

Dagegen ergeben sich keine signifikanten Korrelationen zwischen dem FACES-Index und dem
Index fiir Emotionskontrolle (NEO-FFI, Subskala ,Neurotizismus®). Die emotionale
Wahrnehmungsschwelle, welche nach Martin et al. (1996) als eine ,,Messung von individuellen
Unterschieden in emotionaler Sensitivitdt und Bewusstheit angesehen werden kann (Martin et
al., 1996), scheint nicht mit der Fahigkeit, eigene Emotionen kontrollieren zu konnen,

einherzugehen (Hypothese 10).

Entgegen den Erwartungen der Hypothese 11 konnte ein Zusammenhang zwischen den
Dimensionen ,,Aufmerksamkeit™ und ,,Klarheit fiir den Gesamtwert der mangelnden Klarheit
iiber alle Subskalen nicht bestétigt werden. Es ergibt sich jedoch eine Korrelation zwischen der
MAS und der Aufmerksamkeits-Dimension der TMMS (r = .29). Allerdings zeigen sich keine

weiteren Zusammenhédnge, weder zur Klarheit der TMMS noch zur Subskala der TAS.

Entsprechend der Erwartungen erweisen sich die positiven Zusammenhinge bezogen auf die
Subskalen zur Klarheit sowohl bei der TMMS mit der TAS (Hypothese 12a), der TAS mit der
MAS (Hypothese 12b) als auch der TMMS mit der MAS (Hypothese 12c¢) als signifikant. Die
Messungen zur Klarheit korrelieren jedoch untereinander unterschiedlich hoch. Die TMMS
korreliert mit der TAS und der MAS bei r = .51, hingegen ist der Zusammenhang zwischen TAS

und MAS mit r = .25 vergleichsweise eher schwach, aber statistisch bedeutsam.
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Zusammenfassung der Befunde zum zweiten Hypothesenkomplex unter Einbezug der

Ergebnisse des ersten Hypothesenkomplexes

Zusammenfassend ist hinsichtlich des zweiten Hypothesenkomplexes - unter Einbezug der
Hypothesen zu den Leistungsschwankungen (erster Hypothesenkomplex) - Folgendes

festzuhalten.

(1) Die emotionale Wahrnehmungsschwelle steht mit dem Index der Fehlattribution in einem
negativen Zusammenhang. Personen mit einem niedrigen FACES-Index kdnnen nicht besser,
sondern schlechter zwischen emotionaler und korperlicher Erregung differenzieren. Damit
reagieren sie in Abhéngigkeit korperlicher Aktivierungsgrade im Sinne hoherer Sensitivitit,
welche sich in der wahrgenommenen Belastung der prédsentierten Ereignisse widerspiegelt.
Vpn mit niedrigen Schwellenwerten reagieren aulerdem bei hoher korperlicher Belastung
sensibel auf emotionale Unterschiede der priasentierten Situationen (im Vergleich der hohen
mit der mittleren emotionalen Intensitidt) und empfinden, im Vergleich zu Vpn mit hohen
Schwellenwerten, eine hohe Emotionsintensitit bezogen auf die hoch emotionalen

Situationen bei hoher korperlicher Aktivierung.

(2) Dagegen ergeben sich keine signifikanten Korrelationen des FACES-Index weder zum Index
der Emotionskontrolle (NEO-FFI, Subskala ,,Neurotizismus*) noch zu den Skalen, die im
Sinne der emotionalen Klarheit fiir die Féhigkeit stehen, eigene Emotionen bewusst zu
differenzieren und zu verbalisieren. Hierzu sollte erwdhnt werden, dass die (mangelnde)
Klarheit mit den Leistungsschwankungen korreliert (Hypothese 3a), nicht aber der FACES-
Index (Hypothese 4a).

(3) Die beiden mit der Wahrnehmungsschwelle nicht korrelierenden Indices der Klarheit und
Emotionskontrolle weisen jedoch untereinander einen Zusammenhang auf. Emotional klare
Pbn sind nicht so leicht emotional aus dem Gleichgewicht zu bringen bzw. koénnen ihre
Emotionen addquat kontrollieren. Jeder dieser Indizes korreliert mit den

Leistungsschwankungen (Hypothese 3a und 5a).

(4) Ein Zusammenhang zwischen den Dimensionen ,,Aufmerksamkeit” und ,,Klarheit™ konnte
nicht bestitigt werden, jedoch erweisen sich die positiven Zusammenhédnge bezogen auf die

Subskalen zur Klarheit als statistisch bedeutsam.

(5) Kein Zusammenhang ergibt sich zwischen der Fehlattribution und der Klarheit, ebenso nicht
zwischen Fehlattribution und Leistung (Hypothese 2a). Die Klarheit leistet keinen Beitrag
zur Differenzierung von Personen im Sinne der Anfilligkeit fiir Fehlattributionen, sofern

nicht methodische Mingel die Ergebnisse beeintrachtigen.
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Insgesamt lisst sich als Fazit festhalten:

e Mangelnde Klarheit und eine schlecht ausgeprigte Emotionskontrolle fiihren zu einer
hoheren Wabhrscheinlichkeit fiir Leistungsschwankungen in Verbindung mit

unangemessenen motivationalen Zusténden.

e Die Fehlattribution korperlicher als emotionaler Erregung selbst fiihrt nicht zu

Leistungsschwankungen.

e Es kann nicht davon ausgegangen werden, dass das Konstrukt der emotionalen
Klarheit in der Lage ist, einen Beitrag zur Unterscheidung von Personen im Sinne der
unterschiedlichen Anfilligkeit fiir Fehlattributionen korperlicher als emotionaler

Erregung zu liefern.

e Personen mit niedrigen FACES-Werten machen im Vergleich zu Sportlern mit einer
schlechten emotionalen Wahrnehmungsschwelle mehr ,,unforced errors* und lassen
sich vom korperlichen Aktivierungsgrad eher beeinflussen, konnen jedoch bei hoher
Aktivierung noch gut zwischen emotionalen Intensititen von Ereignissen

unterscheiden.

Sofern methodische Méngel oder die Unterschiedlichkeit der Messungen nicht als Ursache fiir
das Ausbleiben eines Zusammenhangs zwischen mangelnder Klarheit und Fehlattribution
angesehen werden konnen, muss die Schlussfolgerung gezogen werden, dass entgegen der
Erwartung das Konstrukt ,,Klarheit* keinen Erkldarungswert flir die Fehlattribution liefert. Nach
Gohm & Clore (2000) steht die Klarheit zwar fiir die Fahigkeit, realitdtsnahe Attributionen zu
ermoglichen, jedoch konnte es sein, dass sich dies nicht auf die mangelhafte Differenzierung von
korperlichen im Vergleich zu emotionalen Zuschreibungen - moglicherweise als Sonderfall von

Fehlattributionen, die in der Regel keine korperlichen Zuschreibungen beinhalten - bezieht.

9.2.Einbezug von Befunden aus der Literatur

Beim gewihlten differenzialpsychologischen Ansatz der durchgefiihrten Studie ging es im
Gegensatz zu den Zielsetzungen der Experimente von Schachter & Singer (1962) sowie Zillman
& Bryant (1974) um interindividuelle Unterschiede. Speziell interessierte, ob sich bei
unterschiedlich gutem kognitiven Zugang, insbesondere in Abhidngigkeit unterschiedlicher
Auspragungsgrade emotionaler Klarheit, aber auch emotionaler Sensitivitdt, Personen in der
Anfalligkeit fiir Fehlattributionen und der Auftretenshdufigkeit von Leistungsschwankungen

voneinander  unterscheiden. Daher finden sich die anfangs hier aufgefiihrten
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allgemeinpsychologischen Berechnungen nicht in den Hypothesen, sondern in der

Manipulationskontrolle wieder.

Fehlattribution und Erregungsiibertragung

Das durchgefiihrte Experiment unterscheidet sich in einigen wesentlichen Punkten von den oben
genannten Untersuchungen. Die Studie von Schachter & Singer (1962) zeigt, inwieweit
Attributionsprozesse ~ bezogen  auf  wahrgenommene  autonome  Korperreaktionen
handlungsrelevant werden konnen. Dort finden wir eine Kausalattribution der kdrperlichen
Erregung bezogen auf den situativen Kontext, in der die Aktivierung erfahren wird. Bei
Schachter & Singer wurde der physiologische Erregungszustand der Experimentalgruppe durch
Adrenalin - nicht durch korperliche Aktivierung wie bei der hier durchgefiihrten Untersuchung-
verandert; die Kontrollgruppe bekam Kochsalzlosung. Auch wurde die kognitive Bewertung
durch unterschiedliche Informationen im Sinne richtiger oder falscher Hinweise auf
Nebenwirkungen variiert (bzw. gar kein Hinweis in der Kontrollgruppe). Die Befunde zeigten,
dass die gut informierten Vpn weniger vom Verhalten des Versuchsleiter-Komplizen (im Sinne
der Variation der situativen Bedingungen) angesteckt werden konnten, jedoch wurde durch die
Situation die Qualitdit der Emotion maligeblich beeinflusst. Dabei wurde die jeweilige
Zuschreibung der korperlichen Aktivierung, angeregt durch die situative Bedingungsvariation,
verhaltenswirksam. In der jetzt durchgefiihrten Studie ging es nicht um die Qualitéit der Emotion,
hier wurde einzig die wahrgenommene Emotionsintensitit erhoben. Der Einfluss der
Fehlattribution auf das Verhalten wurde nicht experimentell manipuliert, es wurde getrennt die
Erfassung von zwei Leistungsparametern im Rahmen von Selbst- und Fremdeinschitzungen

vorgenommen.

Die Annahme der Notwendigkeit einer physiologischen Erregung fiir das Auftreten einer
Emotion (Schachter, 1964) konnte spéter nicht mehr in der Form aufrechterhalten werden, da in
jenem Experiment auch bei Personen ohne physiologische Aktivierung (Gabe einer
Kochsalzlosung) Emotionen durch die situativen Bedingungen ausgeldst werden konnten (Meyer
et al., 1993; Valins, 1966; Schachter & Singer, 1962). Diese Fragestellung wurde jedoch im hier
umgesetzten Experiment nicht untersucht. Es kann festgehalten werden, dass die in dieser Arbeit
durchgefiihrten Berechnungen im Rahmen der Manipulationskontrolle auf eine erhdhte
emotionale Intensitdt mit zunehmendem Aktivierungsgrad hinweisen. Je stirker die Sportler
durch die Tatigkeit auf dem Fahrradergometer aktiviert werden, und je hoher damit deren
Herzfrequenz ist, desto eher geben sie an, dass ihnen personlich ein bestimmtes Ereignis auf dem
Tennisplatz zu schaffen macht. Diese Ergebnisse bestitigen Vermutungen von Schachter, der die

Intensitit einer Emotion als durch die physiologische Erregung determiniert sieht (Schachter,
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1964). In einer Ubertragung auf ein Tennismatch wiirde dieser Sachverhalt mdglicherweise zu
Leistungsschwankungen fithren und damit die Fehlattribution verhaltenswirksam werden. Die
rein experimentelle Uberpriifung einer solchen Fragestellung analog zum Experiment von
Schachter & Singer, welche die situativen Bedingungen variiert haben, ist schwer oder gar nicht
umsetzbar, da im Rahmen eines Wettkampfes die physiologische und emotionale Erregung nicht
zuverlédssig bzw. nicht unabhidngig vom Match und Gegner manipuliert und gemessen werden

konnen.

Im Rahmen dieser Untersuchung unter Einbezug der Rolle der Klarheit ist u.a. folgendes
Ergebnis interessant. Die gut informierte Gruppe bei Schachter & Singer (1964) wurde am
wenigsten durch die situativen Bedingungen beeinflusst. Dies ist ein Hinweis darauf, dass eine
korrekte Kategorisierung der wahrgenommenen korperlichen Signale - diese Gruppe wurde als
einzige korrekt iiber die Nebenwirkungen der Adrenalininjektion informiert - die
Wahrscheinlichkeit einer falschen Attribution situativer Reize verringern kann. Die informierte
Gruppe war sich dariiber im Klaren - was sicherlich nicht mit erhohter Klarheit im Sinne von
Gohm & Clore (2000) gleichgesetzt werden kann - dass die wahrgenommen Korpersignale

Nebenwirkungen darstellten.

Betrachtet man das Experiment von Zillmann & Bryant (1974), liegen auch hier, neben der oben
beschriebenen differenziellen Zielsetzung der vorliegenden Arbeit, weitere Unterschiede auf der
Hand, von denen nur einige genannt werden sollen. Zwar wurde in beiden Experimenten die
physiologische Erregung durch Fahrradergometrie induziert, jedoch war bei Zillmann & Bryant
von Interesse, ob diese korperliche Aktivierung zum Zeitpunkt einer Provokation noch nach dem
Abklingen des physiologischen Erregungszustandes verhaltenswirksam werden kann oder nicht.
Hingegen ging es bei der vorliegenden Arbeit im experimentellen Teil nur um die Riickmeldung
einer emotionalen Intensitit - die moglichen Auswirkungen auf das Verhalten wurden im
Rahmen des Fragebogens zu den Leistungsschwankungen erfasst. Vor allem aber erfolgte die
Messung der emotionalen Belastung parallel zur korperlichen Aktivierung (und ohne
Kontrollgruppe). Damals war eine Hauptaussage, dass eine durch Arger provozierte aggressive
Tendenz nach Abklingen des korperlichen Erregungszustandes noch verhaltenswirksam werden
kann. In der hier durchgefiihrten Studie geht es im experimentellen Teil nur um die Frage, ob ein
momentaner physiologischer Zustand womdglich direkt - sozusagen noch wihrend oder sofort
nach der Verdrgerung - einen Einfluss auf die Wahrnehmung der emotionalen Ereignisse
ausliben kann. Zeitlich versetzte Effekte sind hier nicht erfasst. Die wahrgenommene emotionale

Intensitdt wird gemessen wiahrend die Herzfrequenz der Vpn erhoht ist. Der mogliche Einfluss
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auf die Leistung wird nicht im experimentellen Teil sondern im Rahmen einer Korrelation zu

unabhingig davon erhobenen Leistungsparametern erfasst.

In dieser Studie ergibt sich zwischen der emotionalen Belastungsintensitit und dem
Aktivierungsniveau ein signifikanter Interaktionseffekt. Dies bedeutet, dass sich in der
subjektiven Einschidtzung der emotionalen Intensitit der Einfluss der Herzfrequenz
widerspiegelt. Die Vpn konnen nicht zwischen der unspezifischen physiologischen Aktivierung
und der spezifischen emotionalen Erregung differenzieren. Prinzipiell kann also - in der
Ubertragung auf den Tennisplatz - die Mdglichkeit nicht ausgeschlossen werden, dass sich ein
Spieler wihrend eines Wettkampfes in seinem Schlagverhalten vom momentanen kdrperlichen
Erregungszustand beeinflussen lisst. Eine moglicherweise auftretende Argeremotion -
beispielsweise bezogen auf den Gegner - konnte durch die korperliche Aktivierung intensiviert
werden. Interferierende Handlungstendenzen, welche ablaufende Handlungen unterbrechen
konnten (Frijda, 1983), konnten dadurch verstirkt werden. Diese Aussage geht bzgl. des
Zusammenspiels von kdrperlicher und emotionaler Erregung in die gleiche Richtung wie eine
Schlussfolgerung von Zillmann & Bryant, die aussagen, dass eine Person im Zustand hoher
korperlicher Erregung leichter als eine mit geringer Aktivierung zu aggressivem Verhalten
provoziert werden kann. Der Erregungstransfer einer korperlichen Aktivierung auf emotionales

Verhalten wurde auch von Zillmann et al. (1972) berichtet.

Die Erfassung von Leistungsschwankungen

Hinsichtlich der Daten zu den Leistungsschwankungen im Rahmen der Berechnungen zur ersten
Hypothese zeigt sich beim Vergleich zwischen selbst und fremd beurteilter Wahrscheinlichkeit
fiir Leistungseinbriiche eine positive Korrelation bezogen auf die {ibereinstimmenden Items der
Selbst- und Fremdbeurteilung. Bei der Fremdeinschédtzung ergibt sich eine Korrelation zwischen
den ,,unforced errors* und dem iibrigen fremd eingeschitzten Leistungsfragebogen. Jedoch
konnten keine Signifikanzen beim Vergleich der fremdeingeschitzten ,,unforced errors® mit dem

Gesamtwert der Leistungsschwankungen in Verbindung mit Ubermotivation gefunden werden.

Maxeiner (personliche Mitteilung, 27. 1. 2002) weist darauf hin, dass sich die selbst beurteilte
Leistungseinschitzung bei Sportlern als realistisch herausgestellt hat. Der Zusammenhang der
Selbstauskunft mit der Einschédtzung durch Trainer oder Trainingspartner zeigt, dass die eigene
Beurteilung - zumindest im Vergleich zu einem fremd beurteilten Index - adiquat ist. Die
Befragung hinsichtlich der Leistungskontinuitdt hat sich aus theoretischen Erwidgungen auf

mangelnde Anstrengungsregulation und vermeidbare Fehler gestiitzt. Die daraus entwickelten
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Leistungsindices weisen nach den Berechnungen - zumindest innerhalb des

Fremdauskunftverfahrens - einen empirischen Zusammenhang auf.

Zur Uberlegung, ob Leistungskontinuitit bzw. die Wahrscheinlichkeit fiir Leistungseinbriiche
ein sinnvolles Mal} fiir die Erfassung der Leistung im Tennis darstellt, sei ein Ergebnis der
Studie von Maxeiner (personliche Mitteilung, 27. 1. 2002) erwéhnt. Dort wurde eine Korrelation
zwischen Leistungskonstanz und Spielgiite festgestellt. Demnach verlduft das Spiel nach eigener
Einschitzung um so konstanter, je besser die Leistung ist. Wenig Leistungseinbriiche sprechen

fiir ein besseres Spiel.

Eine objektive Erfassung der Leistungskontinuitit eines Spielers scheint in dieser Sportart nur
schwer moglich. Diese Problematik ist in Kapitel 1.8 dargestellt worden. Beispielsweise ist die
Anzahl von Fehlern in einem Match immer in Abhéingigkeit von der Leistung des Gegners zu
sehen. Um diese Problematik zu umgehen, wurde in dieser Untersuchung die Einschitzung der
Leistungskontinuitit in Form einer Selbsteinschdtzung, untermauert durch einen fremd
eingeschitzten Index und in Anlehnung an Aspekte wie ,,Ubermotivation® im Sinne einer
mangelnden Anstrengungsregulation oder ,,unforced errors als angemessen angesehen. Im
Rahmen einer objektiveren Erfassung von Leistungsschwankungen konnten in zukiinftigen
Experimenten Fehler oder bestimmte Verhaltensweisen von Spielern beispielsweise iiber

Spielanalysen situationsbezogen gemessen werden.

Klarheit und Fehlattribution

Ein Zusammenhang der Anfilligkeit fiir die Fehlattribution korperlicher als emotionaler
Erregung konnte weder zu den Leistungsschwankungen (Hypothese 2a), noch zur Klarheit
(Hypothese 7) festgestellt werden. Im Rahmen der hier umgesetzten Operationalisierung von
Fehlattribution und Leistungsschwankungen konnte nicht bestéitigt werden, dass die
Fehlattribution die tennisspezifische Leistung beeintrachtigt. Auch kann die emotionale Klarheit
keinen Beitrag zur Differenzierung von Personen im Sinne der Anfilligkeit fiir die

Fehlattribution leisten.

Obwohl Gohm & Clore (2000) davon ausgehen, dass ein klares Verstehen der eigenen
Emotionen die Tendenz, Reaktionen korrekt der wahren Quelle zuschreiben zu konnen, erhoht,
zeigt sich dies nach den vorliegenden Befunden nicht im Index zur Fehlattribution korperlicher
Aktivierung. Der kognitive Zugang im Sinne der emotionalen Klarheit steht nicht im
Zusammenhang zur Fehlattribution. Im Vorfeld wurde unter Einbezug der Theorie der Selbst-
Diskrimination (Kuhl, 1990) angenommen, dass, wenn auch im Rahmen unterschiedlicher zu

Grunde liegender Abldufe, analoge Beziehungen zwischen dem Zugang zu den eigenen
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Emotionen und Attributionsprozessen bestehen konnten. Im Rahmen der Selbst-Infiltration ist
nach der Theorie von Kuhl kein optimaler Zugang zu den eigenen emotionalen Wiinschen
moglich und es kann kein valides kognitives Modell der Reprisentation eigener Emotionen
aufgebaut werden. Dies entspricht einem nicht addquaten kognitiven Zugang zu den eigenen
emotionalen Prozessen. Eine Person kann dann leichter von fremden Priferenzen beeinflusst
werden, was sich in Form von falschen Zuschreibungen emotionaler Praferenzen - also im

Auftreten von Fehlattributionen - beobachten lasst (Kuhl & Kazén, 1994).

Den in der Literatur beschriebenen Phanomenen liegen offensichtlich andere Abldufe zu Grunde
als dies beim durchgefiihrten Experiment der Fall ist. Die Annahme dhnlicher Zusammenhinge
zwischen dem Zugang zu den eigenen Emotionen und den Fehlattribuierungen wird nicht durch
die Ergebnisse gestiitzt. Moglicherweise sind die zu Grunde liegenden intrapsychischen Ablédufe,
die durch die emotionale Klarheit ausgelost werden, im Vergleich zu denen der kognitiven
Reprisentation emotionaler Praferenzen sehr unterschiedlich. Ebenso kann sicherlich die falsche
Zuschreibung emotionaler Priaferenzen wie von Kuhl & Kazén operationalisiert nicht mit der
Fehlattribution korperlicher als emotionaler Aktivierung gleichgesetzt werden, mdglicherweise
weil im ersten Fall die Zuschreibung korperlicher Phdnomene nicht mit einbezogen worden ist.
Um daraus weitere oder eindeutige Schlussfolgerungen zu ziehen, sind jedoch weitere
Forschungsbemiihungen notwendig, bei denen die unterschiedlichen Konzepte direkt

miteinander in Beziehung gesetzt werden.

Klarheit und Leistung

Es konnte also nicht bestitigt werden, dass die emotionale Klarheit einen Beitrag zur
Differenzierung von Personen im Sinne der Anfilligkeit fiir die Fehlattribution leisten kann. Da
jedoch mit r = .42 ein statistisch signifikanter Zusammenhang zwischen der Klarheit und den
Leistungsschwankungen beobachtet werden konnte (siche Berechnungen zur Hypothese 3a),
kénnen in Verbindung mit Befunden aus der Literatur Uberlegungen angestellt werden, welche
Prozesse - auBer denen einer Fehlattribution korperlicher Aktivierung - noch erklidren konnten,

weshalb emotional klare Tennisspieler eine bessere Leistung erbringen.

Nach Swinkels & Giuliano (1995) sind bei hoher Klarheit eher konstruktive Folgen zu erwarten,
da beispielsweise ein kategorisierter Stimmungszustand im Sinne der Klarheit iiber eigene
Emotionen keine zusétzliche Aufmerksamkeit bindet. Auch Ellis & Ashbrook (1988) nehmen an,
dass Personen mit hoherer Klarheit weniger kognitive Ressourcen brauchen um ihre Gefiihle zu
verstehen. Geringere Leistungsschwankungen bei hoher Klarheit konnen also daraus resultieren,

dass die Klarheit den negativen Einfluss emotionaler Zustande, speziell bei negativer Stimmung,
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reduziert. Sofern negative Zustdnde Verarbeitungskapazitit und Aufmerksamkeit binden, kann

hohe Klarheit diesen Nachteil ausgleichen.

Die Auswirkungen negativer Emotionen, resultierend in detailorientierten, analytischen
Verarbeitungsprozessen in Verbindung mit intrapsychischen Bewdéltigungsprozessen und
interferierenden Handlungstendenzen, sind bei nicht-sportbezogenen Aufgaben allgemein
bekannt und haufig repliziert (vgl. z.B. Bless & Fiedler, 1999; Abele, 1995; Schwarz, 1990). Im
Bereich ,,Sport™ zeigt sich in einer Studie von Maxeiner et al. (1996) fiir die Sportart ,,Tennis®,
dass negative Emotionen zu einer schlechteren Informationsverarbeitung fithren konnen. Es
wurde eine Erhohung der Reaktionszeit bei schwierigen Schldgen unter schlechter Stimmung

beobachtet.

Den Einfluss negativer Stimmung im Sport bezogen auf die Leistung untersuchte Maxeiner
(personliche Mitteilung, 27. 1. 2002) auch bei der Sportart ,,Badminton®. Die Ergebnisse zeigen
bei negativer Stimmung eine niedrigere Leistung. Es ergibt sich kein Stimmungseinfluss bei
bekanntem, wohl aber bei unbekanntem Gegner. Der Leistungseinbruch bei unbekanntem
Gegner wird mit der Notwendigkeit einer intensiveren Datenanalyse in Zusammenhang gebracht.
Die kognitiv aufwindigen Verarbeitungsprozesse, sei es hinsichtlich des Gegners, des
Spielverlaufs oder bezogen auf die Bewiltigung der eigenen Emotionen im Match, wirken

moglicherweise leistungsbeeintrachtigend.

Der Stimmungseinfluss bleibt bei bekanntem Gegner aus. Obwohl die Bekanntheit des Gegners
nicht mit erhohter Klarheit gleichzusetzen ist, konnte dieses Ergebnis ein Hinweis darauf sein,
dass, analog zur Argumentation von Swinkels & Giuliano (1995), wonach ein kategorisierter
Stimmungszustand eine Verringerung an intensiven Verarbeitungsprozessen bewirkt, die
Auswirkung eines negativen Stimmungseinflusses auf Leistung durch Klarheit verhindert
werden kann. Je weniger Aufmerksamkeit und Kapazitit wéhrend des Spiels durch
aufgabenirrelevante Prozesse - wie auch die Bewiéltigung von negativen Emotionen - bendtigt
wird, desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit fiir eine gute Leistung. Klarheit kdnnte - dhnlich wie
von Salovey et al. (1995) bei der Bewiéltigung von stressreichen Ereignissen in Verbindung mit
dem Abnehmen ruminativer Gedanken bei Personen hoher Klarheit postuliert - im Wettkampf
eine Schutzwirkung ausiiben und damit Leistungsschwankungen verringern. Durch die
vorliegenden Ergebnisse wird der leistungsfordernde Effekt der Klarheit im Sinne einer groferen
Leistungskontinuitdt belegt - iiber die zu Grunde liegenden Abldufe konnen ohne weitere

Forschungsbemiihungen keine dariiber hinaus gehenden Aussagen abgeleitet werden.

Negative Emotionen konnen zu einem vermehrten Auftreten bzw. Intensivieren von
Handlungstendenzen fiihren. Dieser Prozess wurde im Rahmen der vorliegenden Arbeit in
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Verbindung mit der Verwechslung korperlicher mit emotionaler Erregung in Abhdngigkeit der
Klarheit vermutet. Ein Zusammenhang zwischen Attribution und Klarheit konnte jedoch nicht
durch die Befunde bestétigt werden. Andererseits ist auch ohne die erwartete Rolle der Klarheit
die mogliche Verwechslung korperlicher als emotionaler Erregung nicht ausgeschlossen. Ein
Ergebnis dieser Untersuchung besagt, dass die wahrgenommene emotionale Belastung mit
zunechmendem Aktivierungsgrad ansteigt. Es ist also im Rahmen des in dieser Untersuchung
gefundenen Zusammenhangs zwischen Leistung und Klarheit moglich anzunehmen, dass
Handlungstendenzen unter dem Einfluss von negativen Emotionen auch ohne die Verwechslung

der korperlichen Erregung und damit unabhéngig vom Aktivierungsniveau auftreten.

Da Handlungstendenzen nach Frijda (1983) dazu neigen, bereits ablaufende Handlungen zu
unterbrechen, kann dann nur durch die willkiirliche Kontrolle, durch welche die momentane
Emotion und die damit assoziierte Handlungstendenz unterdriickt wird, die Performanz und

damit die Leistung aufrechterhalten werden.

Emotionskontrolle und Leistung

Ein Ergebnis der durchgefiihrten Studie ist mit einer Korrelation von r = .45 der Zusammenhang
zwischen dem Index der Emotionskontrolle und der Leistung (sieche Berechnungen zur
Hypothese 5a). Die Kontrolle der eigenen Gefiihlslage wird notwendig, wenn die vorliegende
Emotion die Zielverwirklichung erschwert, beispielsweise im Rahmen der beschriebenen
volitionalen Steuerung. Unter Emotionskontrolle wird das Nachregulieren von Stimmungen
verstanden (Kuhl, 1994a). Dies ist mit einer willkiirlichen Steuerung, die als anstrengend erlebt

wird, verbunden (Sokolowski, 1993).

An dieser Stelle soll auf die Bedeutung der Volition hingewiesen werden, denn die Kontrolle der
eigenen Gefiihlslage ist auch dann notwendig, wenn Emotionen im Wettkampf auftreten, die
dem Leistungsverhalten motivational entgegen wirken. Im Rahmen der volitionalen Steuerung
werden dann momentane Emotionen und die damit verbundenen Handlungstendenzen mittels
Emotionskontrolle unterdriickt. Emotionale Regulationsprozesse dieser Art konnen dabei als
Voraussetzung fiir volitionales Handeln angenommen werden (Sokolowski, 1993). Die
Veranderung des emotionalen Zustandes vergroflert damit die Wahrscheinlichkeit einer

kontinuierlichen Leistung.

Hier sei nochmals das schon erwéhnte Beispiel aufgefiihrt, nach dem ein Tennisspieler durch die
willkiirliche volitionale Steuerung in der Lage ist, entgegen einer entstandenen Argeremotion
seine Schldge weiterhin kontrolliert auszufiihren. Eine dann unterdriickte Handlungstendenz

koénnte dagegen sein, dem Arger durch iiberschieBende und sehr kraftvolle Schlige Ausdruck zu
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verlethen. Ebenso zeigt die Studie von Strang (1996), dass eine mangelhafte
Anstrengungsregulation im Rahmen einer verminderten volitionalen Kompetenz bei
lageorientierten Sportlern zu einer schlechteren Leistung in Form einer geringeren Trefferquote

fihren kann.

Personen mit angemessener Emotionskontrolle im Sinne emotionaler Stabilitdt weisen in der
durchgefiihrten Untersuchung weniger Leistungsschwankungen auf als Personen mit hohen
Werten in der Subskala ,,Neurotizismus* (NEO-FFI; Costa & McCrae, 1985). Letztere sind nicht
in der Lage, ihre Bediirfnisse zu kontrollieren, wahrend emotional stabile Personen durch eine
ausreichende situative Anpassung im Sinne der Resilienz (J.H. Block & J. Block, 1980) auch in
stressreichen Situationen weiterhin in der Lage sind flexibel zu reagieren. Die Ergebnisse
bestitigen, dass emotional stabile Tennisspieler weniger Leistungsschwankungen aufweisen.
Moglicherweise liegt dies an einer guten Anpassung trotz hoher Belastung. Diese Personen
erleben negative Emotionen als nicht so belastend und sind nicht so leicht aus dem

Gleichgewicht zu bringen (Costa & McCrae, 1985).

Klarheit und Emotionskontrolle sowie deren Einfluss auf die Leistung

Interessant sind an dieser Stelle die gefundenen Zusammenhdnge zwischen der
Emotionskontrolle und der Klarheit. Die Berechnungen zu Hypothese 9 zeigen -eine
vergleichsweise hohe Korrelation des NEO-FFI mit der TMMS (r = .52). Bezogen auf
mangelnde Klarheit gemessen durch die TAS zeigt sich eine Korrelation von r = .43.
Hinsichtlich der mangelnden Klarheit im Sinne eines gemittelten Gesamtwerts liber die Skalen
hinweg ergibt sich eine Korrelation mit dem NEO-FFI von r = .50. Die Korrelationen haben hier,
im Vergleich zu anderen Untersuchungen, ein positives Vorzeichen, da die Dimension
,Klarheit umgekehrt polarisiert wurde und mit mangelnder Klarheit gleichzusetzen ist (zur

Begriindung siehe Kapitel 8.1).

Auch von anderen Autoren wurde ein solcher Zusammenhang der Klarheits-Subskala der MAS
als auch der TAS mit der Dimension ,,Neurotizismus* festgestellt (Swinkels & Giuliano, 1995).
Nach Salovey et al. (1995) besteht zwischen Neurotizismus (EPIL, Eysenck, 1973) und Klarheit
iber die TMMS ein Zusammenhang von r = -.40, wobei Otto et al. (2001) diesen
Zusammenhang mit der in der vorliegenden Untersuchung verwendeten Neurotizismus-Skala
(Borkenau & Ostendorf, 1993) bestitigen konnten (r = -.43). Lischetzke, Eid, Wittig &

Trierweiler (2001) konnten eine negative Korrelation von r = -.23 beobachten.

Wie erwihnt zeigen zum einen Personen, die sich {iber ihre Gefiihle im Klaren waren, nach

Salovey et al. (1995) ein Abnehmen von ruminativen Gedanken vergleichsweise zu Personen,
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die sich iiber ihre Gefiihle im Unklaren waren. Zum anderen differenzieren Trapnell & Campbell
(1999) zwischen ruminativer und reflektiver Selbstfokussierung u.a. nach der Dimension
,Neurotizismus“. Darum wurde in der vorliegenden Arbeit die Vermutung aufgestellt, dass bei
erhohter Klarheit eines Spielers hinsichtlich der eigenen emotionalen Zustinde sowie einer
geringeren Auspragung in der Dimension ,,Neurotizismus® emotionale Prozesse im Rahmen der
Stressbewiltigung begilinstigt werden konnten und sich dies in einer geringeren
Wahrscheinlichkeit fiir Leistungsschwankungen im Tennismatch zeigen konnte (siehe Kapitel

6.8).

Zusammengefasst zeigen die Ergebnisse der hier durchgefiihrten Untersuchung eine Korrelation
zwischen Klarheit und der Dimension ,,Neurotizismus® in der erwarteten Richtung (r = .50).
Ebenso bestitigt werden konnte der Zusammenhang der mangelnden Klarheit mit der
Anfalligkeit fiir Leistungseinbriiche (r = .42). Auch standen hohe Neurotizismus-Werte des
Index fiir Emotionskontrolle in einem positiven Zusammenhang mit einer hohen
Wabhrscheinlichkeit fiir Leistungseinbriiche (r = .45). Ein angemessener kognitiver Zugang zu
den eigenen Emotionen, gemessen in Form von emotionaler Klarheit, geht mit einer
angemessenen Emotionskontrolle im Sinne emotionaler Stabilitdit und einer geringeren
Anfalligkeit fiir Leistungsschwankungen in Verbindung mit unangemessenen motivationalen

und emotionalen Zustinden einher.

Klarheit und Aufmerksamkeit

Bei der hier durchgefiihrten Untersuchung ergab sich entgegen der Hypothese 11 kein
Zusammenhang zwischen Aufmerksamkeit und Klarheit iiber eigene Gefiihle (Gesamtwert iiber
die drei Subskalen der TMMS, TAS und MAS). Dies ist erstaunlich, denn Otto et al. (2001)
haben zwischen der Klarheits- und Aufmerksamkeitsdimension der deutschen Version der
TMMS einen Zusammenhang gefunden. In der vorliegenden Untersuchung korrelieren diese
Subskalen jedoch nicht. Es ergibt sich nur eine Korrelation zwischen der Klarheit der MAS und

der Aufmerksamkeits-Dimension der TMMS (r = .29).

Durch die vorliegenden Befunde werden hingegen die Ergebnisse von Salovey et al. (1995)
bestitigt, welche keinen Zusammenhang zwischen der Klarheit und Aufmerksamkeit - erfasst
durch die englischsprachige Version der TMMS - herausfinden konnten. Einschriankend ist
jedoch bezogen auf die hier durchgefiihrte Untersuchung festzuhalten, dass die gefundenen
Korrelationen bei den meisten der hier eingesetzten Subskalen nicht auf der gesamten Skala

beruhen, sondern wie in Kapitel 7.1.4 beschrieben, nur auf einer Auswahl von Items. Deshalb
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sind diese Ergebnisse nur bedingt mit den Befunden aus der Literatur vergleichbar (siche hierzu

auch Kapitel 9.3).

Die Zusammenhénge zwischen Klarheit, Aufmerksamkeit und wahrgenommener Intensitit von
Emotionen werden in der Literatur von verschiedenen Autoren teilweise unterschiedlich
interpretiert. Gasper & Clore (2000) nehmen an, dass alle Personen durch Informationen, die ihre
Gefiihle liefern, beeinflusst werden, jedoch Unterschiede in der emotionalen Aufmerksamkeit
modulieren, wann und wie sich Personen, beispielsweise bei Beurteilungsaufgaben, auf diese
Informationen verlassen. Salovey et al. (1995) vermuten hinsichtlich des fehlenden
Zusammenhangs zwischen Klarheit und Aufmerksamkeit und auf Grund der zusitzlichen
Annahme, dass Gefiihle schon mit einem Minimum an héheren kognitiven Prozessen auch ohne
explizite ~Aufmerksamkeitszuwendung entstehen konnen, dass durch die explizite
Aufmerksamkeit vor allem auch Emotionen negativer Valenz intensiviert werden konnten.
Gohm & Clore (2000), welche die Klarheit als ein konzeptuell und empirisch gut beschriebenes
und von anderen Dimensionen wie Aufmerksamkeit und Intensitidt deutlich abgegrenztes
Konstrukt bezeichnet haben, betonen, dass Personen, die Emotionen intensiver wahrnehmen,
diese nicht auch automatisch besser erkennen und benennen konnen. Wenn also eine hohe
Aufmerksamkeit mdglicherweise zur Intensivierung, diese aber nicht unbedingt zur Klarheit
filhrt, wére nachvollziehbar, dass sich zwischen den korrespondierenden Subskalen kein

Zusammenhang ergibt.

Auch von anderen Autoren werden der Klarheit eher konstruktive und der Selbstaufmerksamkeit
eher beeintrachtigende Effekte zugesprochen. Swinkels & Giuliano (1995) bezeichnen bei der
Beschreibung der Dimensionen ,,Aufmerksamkeit™ und ,,Klarheit* der MAS den Faktor ,,mood
monitoring” (nach Gohm & Clore der Aufmerksamkeit entsprechend) als die Tendenz, die
eigenen Gefiihle und Stimmungen genau zu untersuchen bzw. auf die eigenen emotionalen
Zustdande zu fokussieren. Im Gegensatz dazu wird der Faktor ,,mood labeling* (von Gohm &
Clore der Klarheit zugeordnet) mit der Féhigkeit gleichgesetzt, die eigenen Stimmungszustinde
zu identifizieren und mit einem Namen zu versehen. Dabei werden auch von anderen Autoren
Korrelationen von ,,mood monitoring” mit negativer Affektivitit berichtet (z.B. Scheier &
Carver, 1977), wobei auch hier globale Selbstfokussierung als stimmungsintensivierend
bezeichnet wird und negative Konsequenzen dieser Orientierung zu erwarten sind. Dagegen sind
mit der Klarheit eher konstruktive Folgen verbunden wie z.B. die Aufrechterhaltung des
Selbstwertgefiihls. Ein kategorisierter Stimmungszustand im Sinne der Klarheit iiber eigene
Emotionen benétigt auBerdem keine weitere Aufmerksamkeit (Swinkels & Giuliano, 1995). In

der vorliegenden Untersuchung ergibt sich im Sinne konstruktiver Folgen der Klarheit eine
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Korrelation zwischen Leistung und Klarheit, es findet sich jedoch kein Zusammenhang zwischen

Leistung und Aufmerksamkeit.

Eine Erweiterung dieser Perspektive erfihrt die Selbstaufmerksamkeit im Rahmen der
Differenzierung zwischen ruminativer und reflektiver Selbstfokussierung (nach den
Dimensionen ,,Neurotizismus® und ,,Offenheit” des Fiinf-Faktoren-Modells der Personlichkeit;
Trapnell & Campbell, 1999). Jedoch wird hier auch die Klarheit als Gegenpol der
Aufmerksamkeit betrachtet, allerdings nun schwerpunktméBig bezogen auf die ruminative
Selbstaufmerksamkeit (siehe hierzu Hypothese 9 zur Korrelation zwischen Klarheit und
Neurotizismus). Eine selbstaufmerksame Fokussierung nach stressreichen Ereignissen kann
jedoch dann adaptive Effekte haben, wenn in Verbindung mit einer reflektiven Orientierung
aktiv positive Erinnerungen genutzt werden, um Stress zu vermindern (Carver & Scheier, 1990;
Lazarus, 1983). Unterschiede in den Beziehungen zwischen Klarheit und Aufmerksamkeit
konnten also je nach Operationalisierung auch in verschiedenen Ausrichtungen hinsichtlich der

Art und Weise der Orientierung der Selbstaufmerksamkeit begriindet sein.

Dariiber hinaus sehen Lischetzke et al. (2001, S. 175) bei der ,,attention to feelings*“-Skala der
TMMS konzeptuelle und methodische Probleme, da hier eine Konfundierung von emotionaler
Selbstaufmerksamkeit und allgemeinen Einstellungen zu Emotionen stattfindet. Die Autoren
konnten bei einer modifizierten, affekt-neutral formulierten Aufmerksamkeitsskala, die sich
ausschlieBlich auf die Aufmerksamkeitslenkung bezog, entgegen der Befunde von Swinkels &
Giuliano (1995) keine dysfunktionalen Effekte der emotionalen Selbstaufmerksamkeit

beobachten.

Die Ergebnisse zum Zusammenhang zwischen den Subskalen zur Dimension ,Klarheit
entsprechen durchgehend den Erwartungen. Da die Skalen nach Gohm & Clore (2000) iiber
unterschiedliche Items dieselbe Dimension erfassen sollen (sieche Kapitel 7.1.2), wurden
einerseits Zusammenhinge erwartet, andererseits liegen den einzelnen Skalen auch teilweise
unterschiedliche theoretische Konstrukte zu Grunde. Auch zeigen in der Literatur beschriebene
Befunde wie hier, dass durch den Faktor , mood labeling“ der MAS die TAS-Subskala
vorhergesagt werden kann (Mayer et al., 1990; Swinkels & Giuliano, 1995).

Die im Rahmen der Itemselektion durchgefiihrten Modifikationen der urspriinglichen Subskalen
aus verschiedenen Instrumentarien (siche Kapitel 7.1.4) haben nicht dazu gefiihrt, dass die
Zusammenhidnge zwischen den verschiedenen Formen der Operationalisierung von Klarheit
verloren gingen. Es kann also davon ausgegangen werden, dass durch die hier verwendeten
modifizierten Versionen der Subskalen weitgehend dhnliche Aspekte der jeweils zu Grunde
liegenden Konzepte erfasst wurden.
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9.3.Methodische Uberlegungen zur Qualitiit der eingesetzten Messungen

Vor allem in Verbindung mit den fehlenden Zusammenhdngen zwischen Klarheit und
Fehlattribution sowie zwischen Fehlattribution und Leistung ist es angebracht, das Experiment
im Hinblick auf mogliche Einschrinkungen der Validitit, die auf Grund von qualitativen

Mingeln der Messungen entstehen konnen, zu betrachten.

Die hier verwendeten Messungen der Leistungsschwankungen im Tennis wurden in Folge der
Ermanglung eines normierten und standardisierten Verfahrens speziell fiir diese Studie
entwickelt und sind daher mit Fehlern behaftet. Die Fragebdgen zur Ubermotivation und zu den
,unforced errors* wurden nicht mit der sonst bei hdufig eingesetzten Messinstrumenten iiblichen
klassischen Validierung {iberpriift, da der Aufwand nicht im Rahmen dieser Untersuchung zu

rechtfertigen gewesen wire.

Dariiber hinaus kann bei der in dieser Untersuchung umgesetzten Operationalisierung der
Messung von Leistungsschwankungen in Verbindung mit Ubermotivation (Strang, 1996) die
Moglichkeit nicht ausgeschlossen werden, dass die Ergebnisse mit dem Ausmal} volitionaler
Kompetenz in Abhidngigkeit der hier nicht erfassten Handlungs- und Lageorientierung der
Spieler konfundiert sind. Nach den Ergebnissen von Strang ist die mit der Ubermotivation
verbundene mangelnde Anstrengungsregulation vor allem bei lageorientierten Sportlern

aufgetreten, weniger bei handlungsorientierten Tennisspielern.

Auch wurden die mit mangelnder Anstrengungsregulation verbundenen und in Kooperation mit
den Trainern erarbeiteten Verhaltensweisen, welche fiir Ubermotivation stehen sollen, nicht an

unabhingigen Stichproben tiberpriift.

Die Probleme bei der Definition von ,unforced errors wurden schon in Kapitel 7.2.3
beschrieben. Dort wird deutlich, dass unter diesem Begriff verschiedene Fehler mit ganz
unterschiedlichen Ursachen subsummiert sind. Da jeder Fremdbeurteiler im Rahmen der
Einschitzung der Auftretenswahrscheinlichkeit von ,unforced errors® des zu beurteilenden
Spielers die Mdoglichkeit hatte, fiinf Fehlerarten aufzuzéhlen und in der Haufigkeit getrennt zu
beurteilen, weichen die fremd beurteilten Fehler verschiedener Spieler teilweise voneinander ab.
Jeder Fremdbeurteiler setzte hier geringfiigig andere Schwerpunkte. Der Vorteil der
Einschitzung eines konkreten Fehlverhaltens eines bestimmten Spielers wird durch
interindividuell unterschiedliche Fehlerarten erkauft. Insgesamt muss also von Einschrinkungen
der Validitit der Messung von Leistungsschwankungen im Rahmen der in dieser Studie

umgesetzten Operationalisierung ausgegangen werden.
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Hinsichtlich der Differenzen der Aktivierungsstufen als Index fiir Fehlattribution sind die
erwarteten Zusammenhénge zur Klarheit ausgeblieben. Griinde konnten auch hier methodische
Mingel der Messungen sein. Die Messung der Klarheit in dieser Studie konnte unprézise sein, da
die einzelnen Subskalen der TMMS, der TAS und der MAS aus den urspriinglichen
Messinstrumenten herausgenommen und modifiziert wurden (siehe Kapitel 7.1.4). Dies konnte
zu einer Einschrinkung der Validitdt fiihren. Jedoch haben auch schon Gohm & Clore (2000)
diese Subskalen auflerhalb der urspriinglichen Instrumentarien - allerdings unmodifiziert -

eingesetzt und von keinen Einschrankungen berichtet.

Ein weiteres Problem der hier durchgefiihrten Untersuchung konnte die umgesetzte
Operationalisierung der Emotionsinduktion iiber die tennisspezifischen Items, welche im Sinne
der emotionalen Belastung zu bewerten waren, darstellen. Die in der Hauptuntersuchung
eingesetzten Items wurden in Kooperation mit Trainern entwickelt und im Rahmen einer
Voruntersuchung ausgewidhlt. Die Ergebnisse der Voruntersuchung konnten in der
Hauptuntersuchung bestétigt werden. Die Bewertung wahrgenommener emotionaler Intensititen
- die Grundlage fiir den Index der Fehlattribution - bleibt dabei sehr eng an den

tennisspezifischen Situationen.

Dies sichert zwar die Spezifizierung auf den Tennisbereich, fiihrt jedoch moglicherweise im
Vergleich zur Klarheitsmessung dazu, dass Zusammenhinge nicht aufgedeckt werden. Denn
wihrend der Index zur Fehlattribution {iber emotional belastende bzw. - wie in der
Voruntersuchung erfragt - fiir die Spieler drgerliche Wettkampfsituationen definiert ist, bleiben
die Klarheitsindices auf einer eher allgemeinen, nicht tennisspezifischen oder drgerfokussierten
Ebene. Im Rahmen dieser Uberlegung wurde eine Auswertung der Klarheitsindices in der Art
und Weise durchgefiihrt, dass drgerspezifische Items zur Klarheit in Bezug zur AV gesetzt

wurden. Jedoch ergaben sich hier keine neuen Ergebnisse.

Diese Einschrankung kann moglicherweise auch auf den fehlenden Zusammenhang zwischen
Leistung und Fehlattribuierung {ibertragen werden. Leistungsschwankungen wurden im Sinne
der Ubermotivation und damit verbundenen Verhaltensweisen bzw. emotional und motivational
nicht leistungsangemessenen Zustdnden erfasst. Diese selbst und fremd eingeschitzten Aussagen
stellen vergleichsweise zur AV eher allgemeine Einschitzungen, beispielsweise hinsichtlich
,kritischer Phasen im Match dar, oder beziehen sich u.a. allgemein auf verschiedene Trainings-
versus Wettkampfsituationen. Auch die damit assoziierten Verhaltensaspekte in Verbindung mit
Ubermotivation sind nicht situationsspezifisch, da sie im Rahmen verschiedener

Bewegungsabldufe und damit in unterschiedlichen Spielsituationen im Match auftreten konnen.
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Die fehlenden Zusammenhédnge mit der Fehlattribution konnten also auf inhaltliche, aber auch
auf technische Unterschiede der Messungen zuriickzufiihren sein. Bei der Klarheitsmessung
handelte es sich um eine S5-stufige Rating-Skala, die als klassische ,,paper-pencil®
Fragebogenmessung umgesetzt wurde, bei der die Vpn auch geniligend Zeit hatten, die Fragen
mehrfach zu lesen und entsprechend anzukreuzen bzw. sogar bei Bedarf spéter korrigieren
konnten. Dagegen wurde die Einschdtzung der emotionalen Intensitit der tennisspezifischen
Situationen per Knopfdruck auf einer zehnstufigen Tastenleiste abgegeben, wobei die Items nur
einmal angehort werden konnten, ein enges Zeitfenster zur Reaktion der Vpn existierte und
gleichzeitig parallel zur Messung durch Einhalten einer bestimmten Trittfrequenz auf dem

Ergometer die korperliche Aktivierung erbracht werden musste.

Allgemein ist hinsichtlich des gesamten Fragebogens zur emotionalen Verarbeitung mit den
Subskalen der TMMS, TAS, MAS und des NEO-FFI zu bemerken, dass durch eine Interferenz
bei Items mit dhnlichen Inhalten oder durch die Abfolge von dhnlichen Aussagen, teilweise dann
auch in umgekehrter Formulierung, eine Verwirrung der Vpn nicht ausgeschlossen werden kann.
Teilweise enthielten die einzelnen Aussagen doppelte Verneinungen. Auch Lischetzke et al.
(2001, S. 169) weisen darauf hin, dass bei der TAS durch die Mischung einer Zustimmungs- mit
einer Haufigkeitsskala im Antwortformat, welches auch in der vorliegenden Arbeit verwendet
wurde, Probleme auftreten konnten. In Verbindung mit zusitzlichen Haufigkeitsangaben
innerhalb der Items selbst konnten invalide Antworten hervorgerufen werden. Die Evaluation
des Experiments gibt in den schriftlichen Bemerkungen nur schwache und wenige, vor allem
auch keine systematischen Hinweise in diese Richtung. Allerdings wurden wéhrend des
Ausfiillens des emotionalen Fragebogens Items durch die Vpn selbst 6fter nachkontrolliert und

es sind hdufig Korrekturen vorgenommen worden.

Auch der Index fiir die Emotionskontrolle, welcher iiber die Neurotizismus-Dimension des
NEO-FFI realisiert ist, besteht aus einer Subskala, die aus dem urspriinglichen Instrumentarium
entnommen wurde und in der vorliegenden Untersuchung im Zusammenhang mit anderen Items
prasentiert wird, woraus auch Validitidtsprobleme resultieren kdnnten. Andererseits ist der hier
gefundene Zusammenhang zwischen der Neurotizismus-Dimension und der Klarheit schon in
einer Reihe von anderen Untersuchungen dokumentiert (Otto et al., 2001; Swinkels & Giuliano,

1995; Salovey et al., 1995).

Einschrinkend ist in Verbindung mit der Messung der emotionalen Wahrnehmungsschwelle zu
erwihnen, dass der FACES-Index - nach Erprobung und Verbesserung der internen Validitéit der
Methode - einerseits in der optimierten Endversion schon an ca. 500 Vpn in verschiedenen

Studien erfolgreich eingesetzt wurde, aber andererseits in dieser Untersuchung - jedenfalls direkt
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nach der Messung der emotionalen Wahrnehmungsschwelle - ab und zu von Vpn berichtet
wurde, dass bei sehr kurzer Darbietungsdauer in Verbindung mit der ausbleibenden bewussten
Wahrnehmung des Bildes negative Gefiihle im Sinne einer leichten Verdrgerung aufgetreten
sind. Theoretisch konnten sich diese Empfindungen in der Beurteilung der eigenen Gefiihle bei

der Préasentation der Gesichter niedergeschlagen haben.

Jedoch wurde diesbeziiglich von keiner Vp im Evaluationsbogen am Ende des Experiments eine
derartige Bemerkung gemacht. Es konnte auch kein Zusammenhang zwischen diesen Hinweisen
direkt nach der Messung und den Schwellenwerten dieser Vpn gefunden werden. Auch in
anderen Untersuchungen, in denen mit dieser Operationalisierung des FACES-Index gearbeitet
wurde, fanden sich keine solchen Hinweise. Diesbeziigliche negative Effekte sollten auch in der
vorliegenden Arbeit dadurch minimiert werden, dass in der Instruktion auf die Moglichkeit eines
fehlenden Wahrnehmungseindrucks hingewiesen wurde (siche Anhang I: Instruktion zur
Messung der emotionalen Wahrnehmungsschwelle). Martin et al. (1996) konnten bei Vpn, die so
niedrige Darbietungszeiten erreichten, dass kein bewusster Wahrnehmungseindruck mehr
berichtet wurde, sogar eine {berzufillig korrekte Identifikation der Gesichtsausdriicke

beobachten.

9.4. Durchfiihrung einer informellen Nachbefragung

Im Rahmen einer Nachbefragung sollten zusétzliche Daten fiir einen weiteren mdoglichen
Erklarungsansatz gewonnen werden. Da das Ausmall der Klarheit keine Differenzierung
zwischen Personen mit hoher und niedriger Anfilligkeit fiir Fehlattributionen ermdoglicht,
trotzdem aber eine Korrelation zur Leistung vorhanden ist, wurde nach einem weiteren
Einflussfaktor gesucht. Um Informationen auf der Ebene der Spielerpersonlichkeit zu erhalten,
wurden informelle Interviews mit den Trainern bezogen auf eine ausgewédhlte Gruppe von

Teilnehmern durchgefiihrt.

Es wurden speziell die Vpn ausgewihlt, welche bei hoher bzw. niedriger Klarheit iiber alle
Stufen der AV hinweg die gleiche Tendenz aufgewiesen haben, d.h. mit steigender korperlicher
Aktivierung hohere oder gleiche, aber zumindest keine geringere Beeinflussung der AV im
Sinne der emotionalen Intensititseinschitzung gezeigt haben. Durch dieses strengere Kriterium
wurden Vpn identifiziert, die iiber alle Aktivierungsstufen hinweg besonders deutlich von der
Fehlattribution korperlicher Aktivierung betroffen waren. Unter Vernachlédssigung der Vpn, die
auf zwei ,,benachbarten* korperlichen Stufen durchschnittlich mit gleicher Intensitét geantwortet
haben, waren dies bei den hoch-klaren Tennisspielern fiinf Vpn und bei den niedrig-klaren neun

Vpn.
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Die Trainer dieser Sportler wurden mit der Frage konfrontiert, inwiefern sich diese
Personengruppen (hoher versus niedriger Klarheit) nach deren Meinung hinsichtlich ihres
Verhaltens in Training oder Wettkampf voneinander unterscheiden und welche Vermutung auf
der Ebene der Personlichkeit des Spielers damit verbunden sein konnte. Uber die drei
Trainingszentren hinweg wurde von den Trainern iibereinstimmend (bezogen auf 12 der 14 Vpn)
eine Differenzierung der Personengruppen hinsichtlich der Dimension ,,Leistungsorientierung*
in der Form vermutet, dass die hoch-klaren im Gegensatz zu den niedrig-klaren eher eine

,ubermiflige Leistungsorientierung® aufweisen.

Die genannte ,,iibermafige Leistungsorientierung™ wurde im Vergleich zu der - in Anbetracht
der Leistungsfihigkeit der vorliegenden Stichprobe - ohnehin bei allen Vpn relativ stark

ausgepragten Orientierung auf Leistung zusammenfassend dahingehend beschrieben, dass
e cin starkes (bisweilen iibertriebenes) Engagement im Tennisbereich vorliegt,
e der Spieler mit {iberméfBigem Ehrgeiz und teilweise ,,verbissen trainiert,

e Dbevorzugt Wettkdmpfe bestritten werden und eine starke Orientierung auf das Gewinnen

vorherrscht (,,Ranglistenpunkte sammeln®),

e wenig Interesse am ,,Spall am Spiel“ oder an der Bewegung an sich vorhanden ist

(sowohl im Wettkampf als auch im Training).

Darauthin wurde {iberpriift, ob ohnehin im Rahmen der Untersuchung Parameter erhoben
worden waren, die als Index fiir solche Aussagen stehen konnten bzw. einzelne Aspekte der
Einschitzungen der Trainer abbilden konnten. Die Parameter ,,Anzahl der Trainings pro Woche*
und ,,Anzahl der Wettkdmpfe im letzten Jahr* scheinen zumindest einen kleinen Teil der
genannten Eigenschaften der ,iibermiBigen Leistungsorientierung™ widerzuspiegeln. Beide
Parameter zeigen Auspriagungen in der durch die Trainer nahegelegten Richtung; bei der
»Anzahl der Wettkampfe im letzten Jahr* konnte, beim Vergleich der Gruppe der hoch-klaren
(M1) mit der Gruppe der niedrig-klaren (M2) Vpn (unter Einbezug auch der Sportler, die bei
zwel ,benachbarten” Aktivierungsstufen die gleiche Intensitdtsbewertung abgaben) eine
statistisch bedeutsame Mittelwertsdifferenz festgestellt werden (M1 = 18.5, M2 = 12.0,
T(17) =-2.140, p = .048, 2-seitig).

Die Ergebnisse sind jedoch mit Vorsicht zu interpretieren, da diese ,,post-hoc*“-Befragung, u.a.
auf Grund mangelnder Objektivitdt, Validitdt und Reliabilitdt der informellen Interviews keine
zuverldssigen Daten liefern kann. Auch sind Trainings- und Wettkampthaufigkeit nicht mit dem
Konstrukt ,,iiberméfige Leistungsorientierung® gleichzusetzen. Im Rahmen der Vermutung, dass
eine ,,iiberméfBige Leistungsorientierung™ im Gegensatz zur Klarheit einen beeintridchtigenden
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Faktor im Bezug auf die Leistung im Tennis darstellen konnte - und damit hypothetisch den
durch die Klarheit moglicherweise entstandenen Vorteil verringern kdnnte - wére flir zukiinftige
Untersuchungen zu iiberlegen, den Faktor der ,,iberméfBigen Leistungsorientierung® mit zu

beriicksichtigen.

9.5. Weiterfiihrende Uberlegungen zum FACES-Index unter Beriicksichtigung

von Befunden aus der Literatur

Es konnte nicht bestdtigt werden, dass der kognitive Zugang im Sinne der emotionalen
Sensitivitit und Bewusstheit vor Fehlattributionen schiitzt. Es muss im Gegenteil davon
ausgegangen werden, dass emotional sensible Personen sich auch hinsichtlich des korperlichen
Aktivierungsniveaus als sensibel erweisen und dabei die Wahrscheinlichkeit der Verwechslung
korperlicher Aktivierung als emotionaler Erregung nicht verringert wird. Interpretiert man dies
unabhingig von der korperlichen Aktivierung als Index fiir eine mdgliche Verwechslung, so
kommt man zum Ergebnis, dass Personen mit einem geringen FACES-Index und einem guten
kognitiven Zugang zu emotionalen Prozessen auch hinsichtlich korperlicher Zustdnde sensibel
reagieren. Zusitzlich zeigt sich auch bei einer hohen kdorperlichen Aktivierung bei diesen
Personen die Fahigkeit der Diskriminierung zwischen emotionalen Intensitdten (der hohen und
mittleren Stufe) im Vergleich zu Personen mit einem schlechteren FACES-Index. Ebenso geben
Personen mit einem niedrigen FACES-Index eher eine hohe Emotionsintensitit bezogen auf

hoch emotionale Situationen bei hoher kdrperlicher Aktivierung an.

Bei einer Betrachtung der Ergebnisse hinsichtlich der Messung der emotionalen Sensitivitét
spielt die Dimension ,,Bewusstheit” eine bedeutsame Rolle (siehe Kapitel 3.3). In diesem
Zusammenhang soll vor allem auf LeDoux verwiesen werden, der davon ausgeht, dass es sowohl
affektive als auch kognitive Prozesse gibt, die ohne Bewusstheit ausgefiihrt werden. ,,Es kommt
sogar vor, dal Thr Gehirn weil}, ob etwas gut oder schlecht ist, ehe es genau weil}, was dieses
Etwas ist“ (LeDoux, 1996, S. 76). Die Einschiatzung von Gesichtern als gefiihlsmaBig
»angenehm® oder ,,unangenehm* im Rahmen des FACES-Index ist zum Teil ein Prozess der
nicht mehr bewusst sein kann. Bei geringen Schwellenwerten ist die Présentation der Gesichter

héufig unterhalb der bewussten Wahrnehmungsschwelle.

Nach den Berechnungen zu Hypothese 8 weisen die bewusste, verbale Beurteilung der eigenen
Klarheit und der FACES-Index keinen Zusammenhang auf. Personen mit geringem
Schwellenwert konnten sich bzgl. der Klarheit ihrer Emotionen unterscheiden. So kénnten sich
Spieler, die einen geringen Schwellenwert haben, hinsichtlich ihrer Gefiihle unterschiedlich klar

und bewusst sein. Es lésst sich festhalten, dass der FACES-Index, der nach Martin et al. (1996)
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ein wichtiges Bestimmungsstiick der emotionalen Intelligenz ist, ein objektiveres und fiir
Verfilschungen weniger anfilliges Verfahren darstellt als die beschriebenen Messungen zur
Klarheit, welche auf Selbstauskiinften basieren. Jedoch steht nach diesen Ergebnissen die

emotionale Sensitivitdt nicht in Beziehung zur Klarheit hinsichtlich eigener Emotionen.

Fasst man die Ergebnisse zusammen, dass Spieler mit einem besseren Schwellenwert in der
subjektiven Empfindung der emotionalen Items stirker auf unterschiedliche korperliche
Aktivierungsniveaus reagieren und dass bei hoher korperlicher Intensitit noch eine
Differenzierung bzgl. emotionaler Intensititen mdglich ist, so sind dies Hinweise auf eine
erhohte Sensitivitdt und Bewusstheit bei geringen FACES-Werten. Diese Sensitivitdt bezieht
aber nicht auf die Féhigkeit der Differenzierung zwischen korperlichen und emotionalen

Intensitéten.

Es konnen nun Uberlegungen angestellt werden, unter welchen Bedingungen von einem
besseren Zugang zu den eigenen Emotionen ein Vorteil im Wettkampf, ersichtlich an
kontinuierlicheren Leistungen, abgeleitet werden kann. Fiir die emotionale Klarheit als eine
Moglichkeit des kognitiven Zugangs zu den eigenen Emotionen ist ein statistischer
Zusammenhang mit der Leistungskontinuitdt gefunden worden, fiir die emotionale Sensitivitit in

der vorliegenden Operationalisierung iiber den FACES-Index hingegen nicht.

Die Korrelation des FACES-Indexes mit der Empathie bei Martin et al. (1996) zeigt, dass
Personen mit geringem Schwellenwert hohere Empathiewerte aufweisen. Zusammengenommen
mit den vorliegenden Befunden kann dies ein Hinweis darauf sein, dass auch dann, wenn kein
Druck durch die wettkampfspezifische Situation besteht, solche Personen stirker von
emotionalen Gegebenheiten beeinflusst werden. Eine sensiblere Wahrnehmung von
Unterschieden in der emotionalen Intensitdt von Ereignissen konnte in der bewussten
Wahrmehmung der Emotionen anderer oder auch der ,klimatischen Gesamtsituation® auf dem
Platz begriindet sein. Dies konnte dazu fiihren, dass zusétzliche Informationen vorhanden sind,
die verarbeitet werden miissen und nun im Match die Informationsverarbeitungskapazitit des

Spielers zusitzlich belasten.

Wenn von dieser Uberlegung ausgegangen werden kann, ist es wahrscheinlich, dass der Nutzen
eines niedrigen FACES-Wertes von der Sportart selbst und den damit verbundenen
unterschiedlichen Formen der Informationsverarbeitung abhingt. Hierbei ist die in Kapitel 4.5
beschriebene Differenzierung in K- und L-Sportarten hilfreich. In der ,intuitiven
Arbeitsplatzanalyse* wurde von Maxeiner et al. (1996) eine Differenzierung in Kurzzeit- (,,K*-)
und Langzeit- (,,L*“-) Sportler vorgenommen. Im Tennis als einer typischen K-Sportart zeigen die
Ergebnisse der vorliegenden Untersuchung, dass ein geringer Schwellenwert die
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Wahrscheinlichkeit von ,,unforced errors® erhoht. Die durch eine erhohte emotionale Sensitivitét
erlangte zusdtzliche Information bringt also moglicherweise keinen Vorteil fiir die Performanz,
sondern gefidhrdet, beobachtbar in Form eines verstiarkten Auftretens von ,,unforced errors®, die
Leistungskontinuitit dann, wenn dabei konkurrierende Prozesse initiiert werden. Eine zu

intensive Datenanalyse fiihrt, wie oben beschrieben, zu Leistungseinbriichen.

Eine ausgeprigte emotionale Sensitivitit konnte im Sinne der Verringerung der
Leistungsschwankungen erst dann einen Beitrag leisten, wenn die Rahmenbedingungen der
Leistungssituation hinsichtlich der Zeitdimension so gestaltet sind, dass zusétzliche
Informationen adéquat verarbeitet und in die weitere Handlungsplanung so integriert werden
konnen, dass sie nicht interferieren und die Leistungskontinuitit nicht gefahrden. Dabei muss
man sich fragen, wann beispielsweise die Wahrnehmung des korperlichen Aktivierungsniveaus
von Vorteil fiir die Performanz wire. Erst dann konnten Vorteile im Sinne einer besseren
Leistung nachvollziehbar werden, moglicherweise eher in L-Sportarten, oder aber in ginzlich
anderen Leistungskontexten, ggf. auch nicht-sportlicher Natur. Im Gegensatz dazu fiihrt, wie
erwahnt, die emotionale Klarheit auch bei K-Sportarten zu einer Entlastung des
informationsverarbeitenden Systems, da eine - beispielsweise bei negativen emotionalen
Zustanden auftretende - intrapsychische oder spielspezifische Bewaltigung durch hohe Klarheit
sparsamer ablaufen kann. Hohe emotionale Klarheit verringert daher moglicherweise die
Wabhrscheinlichkeit flir Leistungseinbriiche auch bei anderen K-Sportarten, was nachzupriifen

ware.

Der FACES-Index konnte auBlerhalb des Leistungsports, in einem Anwendungsbereich, in dem
hinsichtlich der Zeitvorgaben und der Geschwindigkeit andere Rahmenbedingungen
vorherrschen, im Sinne der emotionalen Sensitivitit bedeutsame Informationen liefern. Dabei
sollte mit einbezogen werden, dass sich ein signifikant negativer Zusammenhang (r = -.40)
zwischen den Stufen der emotionalen Bewusstheit (liber eine Adaptation der ,Levels of
Emotional Awareness Scale*; LEAS von Lane, 1990; siche Kapitel 2.3.2) ergeben hat (Ulrich,
2000). Demnach konnen Personen mit einem niedrigeren FACES-Wert vergleichsweise besser
im eigenen emotionalen Erleben differenzieren bzw. diese Leistung auch hinsichtlich anderer
Personen erbringen. Einen Nutzen konnten Personen mit einer niedrigen emotionalen
Wahrnehmungsschwelle im Zusammenhang mit sozialen Situationen, in denen das Verhalten auf
einen Kommunikationspartner bezogen ist, zichen. Die zusitzliche Information im Sinne der
emotionalen Sensitivitdt konnte dort auf Grund der Zeitdimension ausgewertet, bewusst gemacht

und nach eigenen Wiinschen eingesetzt werden. Emotionale Sensitivitit konnte demnach genutzt
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werden, um sich in sozialen Kontexten kompetent zu verhalten, ganz entsprechend der

Interpretation als Bestimmungsstiick der emotionalen Intelligenz nach Martin et al. (1996).

Nach Zumkley-Miinkel, Dreher & Zumkley (2002), welche in einem Forschungsbericht im
Rahmen der Ubereinstimmungs- und Konstruktvaliditit des FACES-Index einen Uberblick iiber
eine Reihe von Untersuchungen geben, steht ein niedriger Schwellenwert ,,fiir die Fahigkeit zu
einer erhdhten Ansprechbarkeit fiir emotionsbezogene Inhalte und Unterschiede in der
emotionalen Intensitit eines Ereignisses; (eigene und fremde) Emotionen werden differenzierter
wahrgenommen, und es besteht eine erhohte Sensitivitit in Bezug auf Unterschiede in der
korperlichen Aktivierung® (Zumkley-Miinkel et al., 2002, S. 63). Die Autoren vermuten an Hand
vorliegender Arbeiten mit dhnlichen Verfahren, dass die emotionale Sensitivitdt vor allem in
Situationen, bei denen es um soziales Agieren und Reagieren in Bezug auf einen

Kommunikationspartner ankommt, einen wichtigen Beitrag leisten kann.

9.6. Hauptergebnisse und Ausblick

Die Hauptergebnisse sind damit in folgenden Punkten zusammenzufassen.

(1) Personen, die sich iiber ihre Gefiihle im Klaren sind, zeigen eine signifikant geringere

Anfalligkeit fiir Leistungsschwankungen.

(2) Personen, die im Sinne emotionaler Stabilitit in der Lage sind, ihre Gefiihle angemessen
zu kontrollieren, zeigen ebenfalls eine signifikant geringere Anfilligkeit flir

Leistungsschwankungen.

(3) Hohe emotionale Stabilitdt als Index fiir die Emotionskontrolle geht mit erhdhter

emotionaler Klarheit einher.

(4) Es besteht kein Zusammenhang zwischen der emotionalen Klarheit und der Anfilligkeit
fiir Fehlattributionen korperlicher als emotionale Aktivierung. Ebenso steht die Fahigkeit
zur Differenzierung zwischen korperlicher und emotionaler Erregung in keinem
Zusammenhang zum Auftreten von Leistungsschwankungen. Es kann nicht davon
ausgegangen werden, dass das Konstrukt der emotionalen Klarheit in der Lage ist, einen
Beitrag zur Unterscheidung von Personen im Sinne der unterschiedlichen Anfélligkeit fiir

Fehlattributionen korperlicher als emotionaler Erregung zu liefern.

(5) Ein Zusammenhang zwischen den Dimensionen ,,Aufmerksamkeit™ und ,,Klarheit* konnte
nicht bestitigt werden, jedoch erweisen sich die positiven Zusammenhéinge zwischen den

Subskalen zur Klarheit als statistisch bedeutsam.
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(6) Die wahrgenommene emotionale Belastung steigt allgemein mit zunehmendem
Aktivierungsgrad (PWC-Wert) an. Je hoher das korperliche Aktivierungsniveau, desto
stairker wird die subjektive Belastung durch emotionsinduzierende Ereignisse

eingeschatzt.

(7) Der signifikante Interaktionseffekt zwischen Belastungsintensitit und Aktivierungsniveau
zeigt die Moglichkeit auf, dass ein Schlagverhalten mehr vom momentanen

Erregungszustand als von der Spielkonstellation geleitet sein kann.

(8) Die emotionale Wahrnehmungsschwelle steht weder in Beziehung zur emotionalen

Klarheit noch zu den Leistungsschwankungen im Sinne der Ubermotivation.

(9) Es wurden Hinweise auf eine erhohte Sensitivitit bei geringen FACES-Werten gefunden.
Diese Sensitivitit bezieht sich auf die Wahrnehmung von Unterschieden im korperlichen
Aktivierungsniveau, nicht aber allgemein auf die Féhigkeit der Differenzierung
korperlicher und emotionaler Intensititen. Es wurde ein verstdrktes Auftreten von

,,unforced errors® beobachtet.

(10) Personen mit guten FACES-Werten konnen Unterschiede in der emotionalen Intensitit
eines Ereignisses auch bei hohem korperlichen Aktivierungsniveau noch gut

differenzieren.

Um im Rahmen zukiinftiger Forschungen die Unterschiede zwischen Spielern bzgl. der
Anfilligkeit fiir Leistungseinbriiche besser differenzieren zu konnen, sollte die
Operationalisierung der Leistungskontinuitét in einer verdnderten Form umgesetzt werden. Fiir
eine genauere Analyse im Rahmen weiterer Untersuchungen sollte zusitzlich die Auswertung
von Spielanalysen mit einbezogen werden. Die Art der Messung konnte sich dann stérker
situationsbezogen an einem Match bzw. an dessen Verlauf orientieren und dabei Fehler oder
bestimmte Verhaltensweisen des Spielers objektiver dokumentieren. Damit wire der Index
stirker an der spezifischen Situation operationalisiert, was im Vergleich zu Selbst- und
Fremdauskunftverfahren zuverldssigere Daten liefern konnte. Auch sollte der Faktor

,uberméfBige Leistungsorientierung* zukiinftig mit berticksichtigt werden.

Ebenso konnte bei der Planung von weiteren Untersuchungen darauf geachtet werden, dass fiir
eine Fremdeinschdtzung ausschlieBlich Trainer herangezogen werden. Es kann nicht davon
ausgegangen werden, dass die Einschédtzung der Trainingspartner - trotz detaillierter Kenntnis
des Spielers im Wettkampf - das erforderliche Niveau aufweist. Dies konnte die Dignitét der

Daten weiter erhohen.
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Auch konnte die Auswahl der Stichprobe weiter verbessert werden. Hier nahmen Spieler teil, die
ein mittleres bis hohes Leistungsniveau aufweisen konnten. Schwierig ist an dieser Stelle die
Bestimmung des Leistungsniveaus, da die einzelnen hier erfassten Angaben wie Ranglistenplatz
und Leistungsklasse nicht unbedingt das Leistungsniveau eines Spielers im Vergleich zu anderen
Spielern objektiv festlegen konnen. Eine andere Moglichkeit wére, nur Spieler aus der deutschen
bzw. der Weltrangliste in eine Untersuchung aufzunehmen, denn hier ist der Rangplatz
zumindest auf Rangskalenniveau als zuverldssiges Kriterium fiir den Leistungsstand eines

Spielers anzusehen.

Im Rahmen zukiinftiger Forschung konnte der Vergleich von Sportlern mittleren
Leistungsniveaus mit Spitzensportlern fiir die Rolle emotionaler Klarheit und Sensitivitit weitere
Erkenntnisse bringen. Speziell im Bezug auf den FACES-Index konnte die Differenzierung
zwischen Mannschafts- und Individualsportarten, auch im direkten Vergleich von Kurzzeit- und
Langzeitsport, von Relevanz sein. Besonders bei Mannschaftssportarten, bei denen Punkte nur
im Zusammenspiel mit anderen Sportlern erzielt werden konnen, sind Kompetenzen verlangt, die
in den kommunikativen Bereich zwischenmenschlicher Interaktionen hineinreichen. Denn vor
allem 1ist fiir zukiinftige Forschungsvorhaben die Rolle der emotionalen Sensitivitdt -
operationalisiert {iber den FACES-Index - im Rahmen von zwischenmenschlichen Situationen
von Interesse, bei denen es weniger um die Regulation von Emotionen als um die Nutzung von

emotionalen Informationen im Sinne der Kompetenz im sozialen Verhalten geht.
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10. Zusammenfassung

Manche Sportler besitzen die Fihigkeit, unter Wettkampfbedingungen auch in kritischen
Momenten trotz erhohter emotionaler (und korperlicher) Belastung so zu reagieren, dass sie
weiterhin gute Ergebnisse erzielen, wahrend bei anderen dann vermeidbare Fehler auftreten und
thre Leistung einbricht. Es wird angenommen, dass dabei mentale Prozesse (vgl. Strang, 1996)
von Bedeutung sind. Dazu gehort auch die Féhigkeit, mit emotional unterstiitzten, aber
leistungsdysfunktionalen Handlungstendenzen umzugehen. Fiir Leistungsschwankungen sollte es
Griinde geben, die in der Personlichkeit des Spielers liegen und mit der Verarbeitung bzw. mit

dem Zugang zu den eigenen Emotionen assoziiert sind.

Es wurde vermutet, dass interindividuelle Unterschiede im kognitiven Zugang zu den eigenen
Emotionen im Sinne unterschiedlicher Auspragung der verbalen, emotionalen Klarheit sowie der
emotionalen Sensibilitdt, gemessen iiber die emotionale Wahrnehmungsschwelle, mit einer
unterschiedlichen Anfilligkeit fiir Fehlattributionen korperlicher Aktivierung als emotionaler
Erregung zusammenhédngen. Emotionen sollten also von Personen mit mangelnder Klarheit
sowie einer hohen emotionalen Wahrnehmungsschwelle im Rahmen einer Fehldeutung der
Korpersignale physiologischer Aktivierung in kritischen Phasen im Match intensiver erlebt
werden. Die resultierenden Handlungstendenzen sollten zu Leistungsschwankungen fiihren. Die
Féahigkeit, eigene Emotionen im Sinne emotionaler Stabilitit zu kontrollieren, sollte mit
geringeren Leistungsschwankungen bzw. hoherer Klarheit und einer niedrigeren emotionalen

Wahrnehmungsschwelle zusammenhéngen.

Die 62 Teilnehmer der Studie spielten vor allem in Bezirks-, Verbands- und Oberligen und
waren auf den ersten Rédngen verschiedener Tennis-Zentren in Deutschland platziert. Im Rahmen
der experimentellen Umsetzung erfolgte eine Induktion korperlicher Aktivierung durch einen
Fahrradergometer iiber die mittleren Pulsstufen 130, 150 und 170, wéhrend parallel dazu eine
emotionale Induktion durch das Einspielen von Ereignisbeschreibungen realisiert wurde, welche
zuvor in einer Voruntersuchung von Experten bzgl. ihrer Belastungsintensitéit eingeschétzt und
danach in drei Stufen kategorisiert wurden. Im Rahmen einer Simulation von
Wettkampfsituationen wurden 27 auditiv prisentierte Beschreibungen (neun pro
Aktivierungsniveau) durch eine Hintergrundkulisse aus Ball- und Laufgerduschen realistisch
gestaltet. Die Pbn sollten auf einer zehnstufigen Tastenleiste angeben, wie sehr das Ereignis

thnen personlich zu schaffen machen wiirde.

Die Selbsteinschdtzung der Leistungsschwankungen bestand in der Héufigkeitsbeurteilung

eigener Fehler und emotionaler bzw. motivationaler Zustédnde in Verbindung mit dem Konzept
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der Ubermotivierung bei psychischer Belastung, die nachgewiesenermaBen im Sinne einer
mangelnden Anstrengungskontrolle zu Leistungseinbriichen fiihrt (Strang, 1996). Es wurde
zusitzlich eine Fremdeinschdtzung unter Einbezug der Auftretenswahrscheinlichkeit von
vermeidbaren Fehlern (sog. ,,unforced errors®) durchgefiihrt. Die Messung der Klarheit erfolgte
iiber eine Auswahl von Items aus der Trait Meta Mood Scale (Otto et al., 2001), der Toronto
Alexithymia Scale (Bach et al., 1996) und der Mood Awareness Scale (Swinkels & Giuliano,
1995). Zur Messung der Emotionskontrolle im Sinne der emotionalen Stabilitdt wurde aus einem
Personlichkeitsfragebogen (NEO-FFI; ,,Big five®) die Subskala ,,Neurotizismus* benutzt (Costa
& McCrae, 1985). Die Bestimmung der emotionalen Wahrnehmungsschwelle wurde durch ein
eigens entwickeltes Computerverfahren ermdglicht. Der so entstandene FACES-Index
bezeichnet die durchschnittliche Darbietungszeit von 20 emotionalen Gesichtsausdriicken, die
ausreicht, um das eigene Gefiihl beim Betrachten der Bilder als ,,angenehm* oder ,,unangenehm*
zu klassifizieren (vgl. Martin et al., 1996). Das Bildmaterial wurde aus den ,,Pictures of Facial

Affect” (Ekman, 1970) ausgewdhlt.

Es wurde beobachtet, dass die wahrgenommene emotionale Belastung mit zunehmendem
Aktivierungsgrad ansteigt. AuBerdem zeigt ein signifikanter Interaktionseffekt zwischen
Belastungsintensitdt und Aktivierungsniveau die Moglichkeit auf, dass ein Schlagverhalten mehr

vom momentanen Erregungszustand als von der Spielkonstellation geleitet sein kann.

Im Hinblick auf interindividuelle Differenzen bestitigt sich, dass mangelnde Klarheit und eine
schlecht ausgeprdgte Emotionskontrolle zu einer hoheren Wahrscheinlichkeit fiir
Leistungsschwankungen in Verbindung mit unangemessenen motivationalen Zustdnden fiihren.
AuBlerdem geht hohe emotionale Stabilitdt als Index fiir die Emotionskontrolle mit erhdhter

Klarheit einher.

Kein Zusammenhang besteht hingegen zwischen der emotionalen Klarheit und der Anfilligkeit
fiir Fehlattributionen korperlicher als emotionale Aktivierung. Es kann nicht davon ausgegangen
werden, dass das Konstrukt der emotionalen Klarheit in der Lage ist, einen Beitrag zur
Unterscheidung von Personen im Sinne der unterschiedlichen Anfalligkeit fiir Fehlattributionen

zu liefern.

Die emotionale Wahrnehmungsschwelle als Index fiir emotionale Sensitivitdt und Bewusstheit
steht weder in Beziehung zur emotionalen Klarheit noch zu den Leistungsschwankungen in
Verbindung mit Ubermotivation. Hingegen machen Personen mit niedrigen FACES-Werten
mehr ,,unforced errors®, konnen jedoch bei hoher Aktivierung gut zwischen emotionalen
Intensititen von Ereignissen unterscheiden. Aullerdem lassen sie sich vom korperlichen
Aktivierungsgrad lenken bzw. kénnen gut zwischen korperlichen Intensitdten differenzieren.
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Anhange

Anhang A: Fragebogen der Voruntersuchung

Universitdit des Saarlandes - Fachbereich Erziechungswissenschaften - Sportwissenschaftliches Institut

Stelle Dir bitte jetzt vor, Du stehst auf dem Tennisplatz und bist mitten in einem Spiel gegen einen
gleichwertigen Gegner. Das Match ist fiir Deinen weiteren sportlichen Werdegang von grofler
Bedeutung. Kreuze nun fiir jedes Ereignis auf der Skala von 1 ,,gar nicht“ bis 4 ,,sehr* an, wie stark

Dich dieses Ereignis in einer realen Spielsituation firgern wiirde.

Ich schlage meinen zweiten Aufschlag erneut ins Netz und mein Gegner hat nun erneut Spielball.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,,sehr«
Durch eine Windbde wird ein von mir gut gespielter Lob ins Aus getragen.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,sehr¢
Nachdem ich den Gegner gut ausgespielt habe, landet mein Vorhand-Volley im Seitenaus.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,sehr¢
Der gegnerische Aufschlag landet knapp im Aus und wird vom Schiedsrichter als As gut gegeben.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,,sehr«
Ein von mir gespielter Stoppball bleibt an der Netzkante hdngen und féllt zuriick in mein Feld.

»gar nicht* 1 2 3 4 ,sehr¢
Die Zuschauer sind unruhig und lenken mich ab.

»gar nicht* 1 2 3 4 ,sehr¢
Beim Aufschlag bin ich durch die Sonne geblendet und habe dadurch Schwierigkeiten beim Timing.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,,sehr«
Der relativ weiche zweite Aufschlag des Gegners kann von mir nicht erfolgreich retourniert werden.

»gar nicht* 1 2 3 4 ,sehr¢
Ich schlage meinen zweiten Aufschlag schon wieder zu kurz.

»gar nicht* 1 2 3 4 ,sehr¢
Ich kann meinen dritten Matchball wieder nicht verwandeln.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,,sehr«
Bei eigenem Aufschlag fiihrt ein Doppelfehler von mir zum Spielball des Gegners!

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,,sehr«
Ich habe zum fiinften Mal in Folge Satzball und verspiele ihn erneut.

»gar nicht* 1 2 3 4 ,sehr¢
Mein erster Aufschlag landet schon wieder im Aus.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,,sehr«
Wechselnde Windbedingungen fithren bei mir zu haufigen Aufschlagfehlern.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,,sehr«
Ich verschlage schon wieder einen Spielball.

»gar nicht* 1 2 3 4 ,sehr¢
Ich mache meinen dritten Doppelfehler in einem Spiel.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,,sehr«
Mein Match entscheidendes Aufschlagspiel drohe ich zu verlieren.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,,sehr«
Ich schlage erneut einen leichten Ball ins Aus.

»gar nicht* 1 2 3 4 ,sehr¢
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Die Zuschauer feuern meinen Gegner an.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,,sehr«

Obwohl mich mein Gegner nicht unter Druck setzt, mache ich einen Fehler nach dem anderen.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,,sehr«

Ich verschlage einen Breakball.

»gar nicht* 1 2 3 4 ,sehr¢

Der gegnerische Ball landet knapp im Aus, doch der Schiedsrichter gibt ihn gut.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,sehr¢

Mein eigener als As geschlagener Aufschlag wird vom Linienrichter aus gegeben.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,,sehr«

Mein Doppelfehler bringt dem Gegner den Satzball.

»gar nicht* 1 2 3 4 ,sehr¢

Ich verliere mein erstes Aufschlagspiel.

»gar nicht* 1 2 3 4 ,sehr¢

Mein Gegner schldgt ein As nach dem anderen.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,,sehr«

Laute Pfiffe aus dem Zuschauerraum storen meine Konzentration.

»gar nicht* 1 2 3 4 ,sehr¢

Mein Paradeschlag gelingt mir plotzlich nicht mehr.

»gar nicht* 1 2 3 4 ,sehr¢

Mein Gegner nutzt konsequent meine Schwiéche auf der Vorhand / Riickhand aus und zwingt mich zu
Fehlern.

»gar nicht* 1 2 3 4 ,sehr¢

Mein erster Aufschlag landet schon wieder im Netz.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,,sehr«

Die Zuschauer klatschen wéhrend des Ballwechsels.

»gar nicht* 1 2 3 4 ,sehr¢

Die Taktik des Gegners bringt mich immer wieder in Defensivpositionen.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,sehr¢

Mein zweiter Aufschlag wird zum wiederholten Mal zu weich geschlagen.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,,sehr«

Mein Gegner lésst das Spiel durch eine Pause unterbrechen, wihrend ich eine erfolgreiche Phase habe.

»gar nicht* 1 2 3 4 ,sehr¢

Ich kann die mit dem Trainer erarbeitete Taktik nicht umsetzen.

»gar nicht* 1 2 3 4 ,sehr¢

Der Gegner treibt mich schon wieder durch einen guten Sliceaufschlag weit auf der Vorhandseite nach auflen
und macht den Punkt durch einen prizisen Schlag in meine Riickhandseite.

»gar nicht* 1 2 3 4 ,sehr¢

Ich ibertrete beim Aufschlag die Grundlinie und der Linienrichter mahnt dies an.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,,sehr«

Der Gegner bringt mich wiederholt durch seine Schlaghérte - und Prizision in eine Situation, in der ich den
nichsten Ball nicht mehr erreichen kann.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,,sehr«

In einer Spiel entscheidenden Phase drohnt laute Musik aus dem naheliegenden Festplatz heriiber.

»gar nicht* 1 2 3 4 ,sehr¢

Ohne unter Druck zu sein verschlage ich einen einfachen Ball.

»gar nicht* 1 2 3 4 ,sehr¢
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Ein paar gegnerische Fans storen meinen Aufschlag durch Zwischenrufe.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,,sehr«

Mein Gegner bringt mich durch lingere Pausen zwischen den Ballwechseln aus dem Rhythmus.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,,sehr«

Der Schiedsrichter gibt meinen Ball aus, obwohl ich ihn genau im gegnerischen Feld gesehen habe.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,sehr¢

Mein Aufschlag-As wird wegen Fufifehlers nicht gewertet.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,,sehr«

Die Zuschauer klatschen bei meinen Fehlern.

»gar nicht“ 1 2 3 4 ,,sehr«

Vielen DanKk fiir Deine Mitarbeit!
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Anhang B: Items der emotionalen Induktion mit der Einschdtzung der
emotionalen Intensitiit nach der Voruntersuchung

Der Rang bezieht sich auf die absteigende Emotionsintensitdt bezogen auf alle Items der Voruntersuchung
Die Itemnummer stellt die Nummerierung und Reihenfolge im Fragebogen der Voruntersuchung dar
Block bezieht sich auf den Einsatz in der Hauptuntersuchung: gleichméBige Verteilung auf die Faktorstufen (Aktivierung)

Rang/ltem |Block Mittelwert |Iltem

Nr.

1. 4 1 3,38 Der gegnerische Aufschlag landet knapp im
Aus und wird vom Schiedsrichter als As gut
gegeben.

2. 12 2 3,38 Ich habe zum fiinften Mal in Folge Satzball und
verspiele ihn erneut.

3. 45 3 3,38 Die Zuschauer klatschen bei meinen Fehlern

4. 23 3 3,17 Der gegnerische Ball landet knapp im Aus,
doch der Schiedsrichter gibt ihn gut.

5, 20 1 3,14 Obwohl mich mein Gegner nicht unter Druck
setzt, mache ich einen Fehler nach dem
anderen.

6. 43 2 3,07 Der Schiedsrichter gibt meinen Ball aus,

obwohl ich ihn genau im gegnerischen Feld
gesehen habe.

7. 3 2 3,02 Nachdem ich den Gegner gut ausgespielt habe,
landet mein Vorhand-Volley im Seitenaus.

8. 16 3 3,02 Ich mache meinen dritten Doppelfehler in
einem Spiel.

9. 10 1 2,95 Ich kann meinen dritten Matchball wieder nicht
verwandeln.

19. 8 2 2,62 Der relativ weiche zweite Aufschlag des

Gegners kann von mir nicht erfolgreich
retourniert werden.

20. 27 3 2,60 Laute Pfiffe aus dem Zuschauerraum stdren
meine Konzentration.

21. 34 1 2,60 Mein Gegner ldsst das Spiel durch eine Pause
unterbrechen, wihrend ich eine erfolgreiche
Phase habe.

22. 41 1 2,60 Ein paar gegnerische Fans stdren meinen
Aufschlag durch Zwischenrufe.

23. 15 2 2,45 Ich verschlage schon wieder einen Spielball.
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24,

29

2,45

Mein Gegner nutzt konsequent meine Schwiche
auf der Vorhand / Riickhand aus und zwingt
mich zu Fehlern.

25.

2,43

Durch eine Windbde wird ein von mir gut
gespielter Lob ins Aus getragen.

26.

2,38

Ich schlage meinen zweiten Aufschlag schon
wieder zu kurz.

27.

44

2,38

Mein Aufschlag-As wird wegen Fulifehlers
nicht gewertet.

37.

33

2,19

Mein zweiter Aufschlag wird zum wiederholten
Mal zu weich geschlagen.

38.

2,14

Ein von mir gespielter Stoppball bleibt an der
Netzkante hingen und fallt zuriick in mein Feld.

39.

30

2,14

Mein erster Aufschlag landet schon wieder im
Netz.

40.

13

2,07

Mein erster Aufschlag landet schon wieder im
Aus.

41.

19

2,07

Die Zuschauer feuern meinen Gegner an.

42.

36

R N[ N

1,98

Der Gegner treibt mich schon wieder durch
einen guten Sliceaufschlag weit auf der
Vorhandseite nach aulen und macht den Punkt
durch einen priazisen Schlag in meine
Riickhandseite.

43.

38

1,90

Der Gegner bringt mich wiederholt durch seine
Schlaghérte und Prézision in eine Situation, in
der ich den nichsten Ball nicht mehr erreichen
kann.

44.

25

1,88

Ich verliere mein erstes Aufschlagspiel.

45.

37

1,81

Ich iibertrete beim Aufschlag die Grundlinie
und der Linienrichter mahnt dies an.
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Anhang C: Instruktion fiir den experimentellen Teil am Ergometer

Uber den Kopfhérer werden Thnen nun Aussagen iiber mogliche Ereignisse wihrend eines
Matches eingespielt. Nach jeder Beschreibung ertont ein Signalton und auf der Tastenleiste vor
Ihnen leuchtet das rote Lidmpchen auf. Dann entscheiden Sie bitte auf der Skala von ,,1* bis
,10%, wie stark Thnen das gefiihlsmiBig zu schaffen machen wiirde.

,»1“ bedeutet dabei, dass Thnen das Ereignis gefiihlsméBig kaum zu schaffen machen wiirde,
, 10 bedeutet, dass Thnen das Ereignis sehr stark zu schaffen machen wiirde.

Driicken Sie erst nach dem Signalton die entsprechende Taste. Nachdem Sie die Taste betétigt
haben, erlischt das rote Lampchen. Nach kurzer Zeit horen Sie dann iiber den Kopfhorer die
nédchste Ereignisbeschreibung.

Stellen Sie sich bitte jetzt vor, Sie stehen auf dem Tennisplatz und sind mitten im Match gegen
einen gleichwertigen Gegner. Das Match ist flir Thren weiteren Werdegang von grofBer
Bedeutung. Versuchen Sie sich in die Situation hinein zu versetzen und stellen Sie sich vor, die
Ereignisse, die Sie gleich horen werden, geschehen nun tatséchlich auf dem Platz.
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Anhang D: Komplette Subskalen der eingesetzten Instrumente

Subskalen der deutschen Version der Kurzform der Trait Meta Mood Scale

Doring-Seipel & Otto, 2001

In Klammern die Nummerierung in der deutschen Originalversion
Bei dieser Untersuchung eingesetzte Items sind kursiv gedruckt
R steht fiir umgekehrte Polung eines Items

o v W

N

10.
11.
12.
13.

Subskala .,.Klarheit

»Manchmal kann ich gar nicht sagen, was meine Gefiihle sind.*
,,Ich bin selten dariiber im Unklaren, wie ich mich fiihle.*

,Ich kann nie sagen, wie ich mich fiihle.*

,Ich bin mir gewohnlich meiner Gefiihle iiber einen Sachverhalt bewusst.*

I

,, Gewohnlich bin ich im Unklaren dariiber, wie ich mich fiihle.
,,Jch kann mir keinen Reim auf meine Gefiithle machen.*

,,Ich bin mir gewohnlich iiber meine Gefiihle sehr im Klaren. *
,,Ich kenne gewohnlich meine Gefiihle gegentiber einem Sachverhalt. *

,Ich weil} fast immer genau, wie ich mich fiihle.*

Subskala ., Aufmerksamkeit

,.Die Menschen wiren besser dran, wenn sie weniger fiihlen und mehr
denken wiirden.*

., Ich denke es ist nutzlos, den eigenen Gefiihlen oder Stimmungen
Aufmerksamkeit zu schenken. *

., Ich kiimmere mich gewohnlich wenig darum, was ich gerade fiihle.
,,Gefiihle geben dem Leben eine Richtung.*
,Ich glaube daran, beim Handeln das Herz sprechen zu lassen.*

,.Fur mich ist die beste Art mit Gefiihlen umzugehen, sie voll und ganz
zu erleben.”

,»Man sollte sich niemals von seinen Gefiihlen leiten lassen. *
,,Ich gebe meinen Gefiihlen nie nach. *

,.JJch achte sehr darauf, wie ich mich fiihle.*

,,JIch widme meinen Gefiihlen nicht viel Aufmerksamkeit.*

., Ich denke oft iiber meine Gefiihle nach.

,,Gefiihle sind eine Schwiche, die Menschen haben.*

,, Gewohnlich ist es Zeitverschwendung, iiber seine Gefiihle nachzudenken. *

(S, R)
(©)
(11,R)
(15)
(16, R)
(22,R)
(25)
(28)
(30)

(2,R)

(3. R)
(4 R)
(7
(10)

(12)
(17, R)
(18, R)
(21
(23, R)
(24)
(27,R)
(29, R)
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Subskala der deutschen Version der Toronto Alexithymia Scale

Bach et al., 1996

In Klammern die Nummerierung in der deutschen Originalversion
Bei dieser Untersuchung eingesetzte Items sind kursiv gedruckt
R steht fiir umgekehrte Polung eines Items

e Subskala ..Schwierigkeit bei der Identifikation von Gefiihlen und Diskrimination
von korperlichen Sensationen* (wird der Dimension ..Klarheit*“ zugeordnet)

1., Mir ist oft unklar, welche Gefiihle ich gerade habe.* )
2. ,JIch habe kérperliche Empfindungen, die sogar Arzte nicht richtig verstehen. 3)

3., Wenn mich etwas aus der Fassung gebracht hat, weif ich oft nicht, ob ich

traurig, dngstlich oder wiitend bin. ** (6)
4. ,Ich bin oft iiber Vorgénge in meinem Korper verwirrt.* @)
5. ,.Einige meiner Gefiihle kann ich gar nicht richtig benennen.* )
6. ,Ich wei3 nicht, was in mir vorgeht.* (13)
7., Ich weif3 oft nicht, warum ich wiitend bin. " (14)

Subskala der deutschen Ubersetzung der Mood Awareness Scale

Swinkels & Giuliano, 1995

In Klammern die Nummerierung in der deutschen Originalversion
Bei dieser Untersuchung eingesetzte Items sind kursiv gedruckt
R steht fiir umgekehrte Polung eines Items

e Subskala ..Mood Labeling* (wird der Dimension ,,Klarheit* zugeordnet)

1. ,,I'm never really sure what I'm feeling. ** (9, R)
., Ich bin mir nie wirklich sicher, was fiir ein Gefiihl ich gerade habe. *

2. I have trouble explaining my feelings.* (5,R)
»Ich habe Schwierigkeiten, meine Gefiihle zu verstehen®.

3., I'musually , tuned in* to my emotions. * (2)
,,Ich habe normalerweise eine feine Antenne fiir meine Gefiihle.”

4. I have a hard time labelling my feelings.* (1,R)
,,Es fillt mir sehr schwer, meine Gefiihle zu benennen.*

5. ,,Right now I know what kind of mood I’m in.* 7

,.Ich weil}, in welcher Stimmung ich jetzt gerade bin.*
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Subskala der deutschen Version des NEO-FFI

Borkenau & Ostendorf, 1993

In Klammern die Nummerierung in der deutschen Originalversion
Bei dieser Untersuchung eingesetzte Items sind kursiv gedruckt
R steht fiir umgekehrte Polung eines Items

1.

Neurotizismus (wird der Dimension ..Emotionale Stabilitit“ zugeordnet)

., Ich bin nicht leicht beunruhigt. *

., Ich fiihle mich anderen oft unterlegen.

., Wenn ich unter starkem Stress stehe, fiihle ich mich manchmal, als ob ich
zusammenbrdche. “

., Ich fiihle mich selten einsam oder traurig. *
., Ich fiihle mich oft angespannt und nervos. *

. Manchmal fiihle ich mich vollig wertlos. *

,,Ich empfinde selten Angst oder Furcht.

., Ich drgere mich oft dariiber, wie andere Leute mich behandeln.

., Zu hdufig bin ich entmutigt und will aufgeben, wenn etwas schief geht.

,,Ich bin selten traurig oder deprimiert. *

. Ich fiihle mich oft hilflos und wiinsche mir eine Person, die meine Probleme

lost.*

»Manchmal war mir etwas so peinlich, dass ich mich am liebsten versteckt
hdtte.

(1, R)
(6)

(11)
(16, R)
(21)
(26)
(31, R)
(36)
(41)
(46, R)

(51)

(56)
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Anhang E: Einschiitzung der eigenen Leistung

Bitte schitzen Sie sich iiber folgende Fragen selbst ein, indem Sie auf der Skala von
»1¢ bis ,,6“ die entsprechende Zahl ankreuzen! Beriicksichtigen Sie dabei Thre
Leistungen innerhalb der letzten 12 Monate.

Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, dass Sie im Training bessere Leistungen als im Match
zeigen?

sehr hoch 1 2 3 4 5 6 sehr niedrig

Wie oft konnen Sie in einer Phase locker bleiben, in der es um den Gewinn des Matches geht?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

Wie hiufig drgern Sie sich {iber Fehler, von denen Sie denken, sie hitten vermieden werden
konnen?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, dass bei Thnen Fehler durch Ubermotivation auftreten?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

Wie hiufig konnten Sie eine bessere Leistung erbringen, wenn Sie der Situation psychisch
besser gewachsen wéren?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

Wie oft kdnnen Sie in Phasen, in denen es so aussieht, als ob der Gegner gewinnt, das Match flir
sich entscheiden?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

Wie héufig treten bei Thnen tiberschieBende Reaktionen in kritischen oder subjektiv
bedrohlichen Spielphasen auf?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft
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Stellen Sie sich nun vor, Sie befinden sich in einer spielentscheidenden Phase eines
wichtigen Matches. Orientieren Sie sich dabei am Zeitrahmen der letzten 12 Monate.

Schitzen Sie bitte an Hand der folgenden Fragen die moégliche Verinderung Ihrer
Spielweise im Vergleich zu ,unbelasteten* Situationen (z.B. typischen
Trainingssituationen) ein. Kreuzen Sie die entsprechende Zahl an. Wie hiufig...

... bewegen Sie sich hektisch und ,,fahrig*?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

.. stehen Sie zu nah am Ball und verschlagen ihn dadurch?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

.. lasst bei Ihnen die Koordination der Beinarbeit nach?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

.. entstehen bei IThnen auf Grund von mangelnder korperlicher Kontrolle
iberschieBende Bewegungen?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

... beobachten Sie an sich einen zu hohen Muskeltonus?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

... wird Thre Schlagtechnik unrhythmisch?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

2]

. sind Thre Koérperbewegungen undkonomisch?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

... tritt bei Ihnen eine im Vergleich zur korperlichen Anstrengung unangemessen
starke Atemtatigkeit auf?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

... verschlechtert sich Thr Timing?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

.. stehen Sie falsch zum Ball?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

.. sind Sie ,,verkrampft“?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

... nehmen Sie sich keine Zeit zum Aufstellen?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

Vielen Dank fiir Ihre Mitarbeit!!
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Anhang F: Fremdeinschiitzung

Im Tennis sind sogenannte ,,unforced errors“ Fehler, die beispielsweise wie folgt
definiert werden:

e Fehler, die ohne Einwirken des Gegners auftreten.
e Fehler, die ohne Not entstehen.
e Fehler, die ohne Druck durch den Gegner entstehen.

Bitte schreiben Sie nun die aus Ihrer Sicht wichtigsten fiinf moglichen Fehler auf, die
Sie in diese Kategorie einordnen wiirden (wie z.B. ,,Der Ball geht beim Aufschlag ins
Netz.©).
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Bitte schiitzen Sie den oben genannten Spieler/die oben genannte Spielerin iiber
folgende Fragen ein, indem Sie auf der Skala von ,,1¢ bis ,,6“ die entsprechende Zahl
ankreuzen! Beriicksichtigen Sie dabei seine/ihre Leistungen innerhalb der letzten 12

Monate.

Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, dass der Spieler/die Spielerin im Training bessere
Leistungen als im Match zeigt?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

Wie oft kann der Spieler/die Spielerin in einer Phase locker bleiben, in der es um den Gewinn
des Matches geht?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

Wie haufig drgert sich der Spieler/die Spielerin iiber Fehler, von denen er/sie denkt, sie hitten
vermieden werden konnen?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, dass bei diesem Spieler/dieser Spielerin Fehler durch
Ubermotivation auftreten?

sehr hoch 1 2 3 4 5 6 sehr niedrig

Wie haufig konnte er/sie eine bessere Leistung erbringen, wenn er /sie der Situation psychisch
besser gewachsen ware?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

Wie oft kann der Spieler/die Spielerin in Phasen, in denen es so aussieht, als ob der Gegner
gewinnt, das Match fiir sich entscheiden?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

Wie hiufig treten iiberschieBende Reaktionen in kritischen oder subjektiv bedrohlichen
Spielphasen auf?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft
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Stellen Sie sich nun vor, der Spieler/die Spielerin befindet sich in einer
spielentscheidenden Phase eines wichtigen Matches. Orientieren Sie sich dabei am
Zeitrahmen der letzten 12 Monate.

Schitzen Sie bitte an Hand der folgenden Fragen die mogliche Verinderung
seiner/ihrer Spielweise im Vergleich zu ,unbelasteten* Situationen (z.B. typischen
Trainingssituationen) ein. Kreuzen Sie die entsprechende Zahl an. Wie hiufig...

... sind hektische und ,,fahrige* Bewegungen zu sehen?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

.. steht er/sie zu nah am Ball und verschldgt ihn dadurch?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

.. lasst die Koordination der Beinarbeit nach?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

.. entstehen auf Grund von mangelnder kdrperlicher Kontrolle iiberschieBende
Bewegungen?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

.. ist ein zu hoher Muskeltonus zu beobachten?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

... tritt eine unrhythmisierte Schlagtechnik auf?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

w2

. sind die Korperbewegungen unékonomisch?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

... tritt eine im Vergleich zur korperlichen Anstrengung unangemessen starke
Atemtétigkeit auf?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

... verschlechtert sich sein/ihr Timing?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

. steht er/sie falsch zum Ball?

wn

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

.. erscheint der Spieler/die Spielerin ,,verkrampft*?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft

... nimmt er/sie sich keine Zeit zum Aufstellen?

sehr selten 1 2 3 4 5 6 sehr oft
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Bitte schitzen Sie den Spieler/die Spielerin nun hinsichtlich den von TIhnen
aufgefithrten Fehlerarten (,,unforced errors®“) auf der Skala von ,,1“ bis ,4* ein!
Beriicksichtigen Sie dabei seine/ihre Leistungen innerhalb der letzten 12 Monate im

Rahmen eines Wettkampfes.

Wie hiufig traten die Fehler auf?

1 L]

selten 1 oft
2.

selten 1 oft
3.

selten 1 oft
4.

selten 1 oft
5.

selten 1 oft

Vielen Dank fiir Thre Mitarbeit!!
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Anhang G: Fragebogen zur emotionalen Verarbeitung (mit emotionaler

Klarheit, Aufmerksamkeit und Stabilitiit)

Im Folgenden finden Sie eine Reihe von Aussagen zu Meinungen und Erlebensweisen.
Bitte lesen Sie jede Aussage durch und geben Sie an, ob Sie ihr widersprechen oder
zustimmen.

Es gibt keine falschen oder richtigen Antworten; iiberlegen Sie bitte deshalb nicht
lange. Wiihlen Sie diejenige Antwortalternative durch Ankreuzen der jeweiligen Ziffer,
die den Grad Ihrer Zustimmung am besten ausdriickt.

Die Antwortalternativen lauten:

1 = trifft iiberhaupt nicht zu
2 = trifft selten zu

3 = trifft teilweise zu

4 = trifft oft zu

5 = trifft vollstindig zu

1. Gewohnlich bin ich im Unklaren dariiber, wie ich mich fiihle.

trifft tiberhaupt 1 ) 3 4 trifft

nicht zu vollstindig zu

2. Ich bin nicht leicht beunruhigt.

trifft tiberhaupt trifft
nicht zu vollstindig zu

3. Ich denke es ist nutzlos, den eigenen Gefiihlen oder Stimmungen Aufmerksamkeit zu
schenken.

trifft tiberhaupt trifft
nicht zu vollstidndig zu

4. Ich fiihle mich anderen oft unterlegen.

trifft tiberhaupt 1 ) 3 4 trifft

nicht zu vollstidndig zu

5. Wenn mich etwas aus der Fassung gebracht hat, weil} ich oft nicht, ob ich traurig,
angstlich oder wiitend bin.

trifft tiberhaupt trifft
nicht zu vollstindig zu

6. Wenn ich unter starkem Stress stehe, fithle ich mich manchmal, als ob ich

zusammenbriche.
trifft tiberhaupt trifft
nicht zu I 2 3 4 > vollstidndig zu
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ich kiimmere mich gew6hnlich wenig darum, was ich gerade fiihle.

trifft tiberhaupt 1 ) 3 4 5 trifft

nicht zu vollstindig zu

Ich fiihle mich selten einsam oder traurig.

trifft tiberhaupt 1 ) 3 4 5 trifft

nicht zu vollstindig zu

Ich weil} oft nicht, warum ich wiitend bin.

trifft tiberhaupt trifft
nicht zu I 2 3 4 > vollstidndig zu
Ich fiihle mich oft angespannt und nervos.
trifft tiberhaupt trifft
nicht zu I 2 3 4 > vollstidndig zu

Man sollte sich niemals von seinen Gefiihlen leiten lassen.

trifft tiberhaupt trifft
nicht zu I 2 3 4 > vollstindig zu
Manchmal fiihle ich mich v6llig wertlos.
trifft tiberhaupt triftt
nicht zu I 2 3 4 > vollstindig zu
Ich bin mir nie wirklich sicher, was fiir ein Gefiihl ich gerade habe.
trifft tiberhaupt triftt
nicht zu I 2 3 4 > vollstidndig zu
Ich empfinde selten Angst oder Furcht.
trifft tiberhaupt triftt
nicht zu I 2 3 4 > vollstindig zu
Gewohnlich ist es Zeitverschwendung, iiber seine Gefiihle nachzudenken.
trifft tiberhaupt trifft
nicht zu I 2 3 4 > vollstidndig zu
Ich drgere mich oft dariiber, wie andere Leute mich behandeln.
trifft tiberhaupt trifft
nicht zu I 2 3 4 > vollstidndig zu
Ich kenne gewohnlich meine Gefiihle gegeniiber einem Sachverhalt.
trifft tiberhaupt trifft
nicht zu I 2 3 4 > vollstidndig zu
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18. Zu hiufig bin ich entmutigt und will aufgeben, wenn etwas schief geht.

trifft tiberhaupt

nicht zu I 2 3 4 >

trifft
vollstindig zu

19. Ich gebe meinen Gefiihlen nie nach.

trifft tiberhaupt

nicht zu I 2 3 4 >

trifft
vollstidndig zu

20. Ich bin selten traurig oder deprimiert.

trifft tiberhaupt

nicht zu I 2 3 4 >

trifft
vollstidndig zu

21. Ich habe normalerweise eine feine Antenne fiir meine Gefiihle.

trifft tiberhaupt

nicht zu I 2 3 4 >

trifft
vollstidndig zu

22. Ich fiihle mich oft hilflos und wiinsche mir eine Person, die meine Probleme 16st.

trifft tiberhaupt

nicht zu I 2 3 4

trifft
vollstindig zu

23. Ich denke oft iber meine Gefiihle nach.

trifft tiberhaupt

nicht zu I 2 3 4 >

trifft
vollstindig zu

24. Manchmal war mir etwas so peinlich, dass ich mich am liebsten versteckt hétte.

trifft tiberhaupt

nicht zu I 2 3 4 >

trifft
vollstidndig zu

25. Ich bin mir gewdhnlich iiber meine Gefiihle sehr im Klaren.

trifft tiberhaupt

nicht zu I 2 3 4 >

trifft
vollstindig zu

Vielen Dank fiir Thre Mitarbeit!!
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Anhang H: Voriibung zur Messung der emotionalen Wahrnehmungsschwelle

Die nachfolgende Aufgabe soll dazu dienen, eine fiir alle Teilnehmer gleiche Basis zu schaffen.
Sie soll eine entspannende Konzentration ermdglichen.

Sie werden nachfolgend ein Musikstiick fiir Klavier horen. Das Musikstiick hat eine
ungewohnliche Melodienfolge.

Horen Sie aufmerksam zu und zihlen Sie die Tone der Melodie in Gedanken. Nach jeweils 10
Tonen machen Sie einen Markierungsstrich im Protokollfeld unten.

Das Stiuck dauert drei Minuten.

Protokollfeld:

254




Anhang I: Instruktion zur Messung der emotionalen Wahrnehmungsschwelle

Sie werden im Folgenden eine Serie von ménnlichen und weiblichen Gesichtern sehen. Einige
dieser Gesichter haben einen angenehmen Gefiihlsausdruck und einige haben einen
unangenehmen Gefiihlsausdruck.

Jedem Gesicht, das Thnen gezeigt wird, geht ein Kreuz voran. Das Kreuz zeigt Ihnen, wohin Sie
schauen sollen. Dem Kreuz folgt das Gesicht und danach ein Quadrat mit unregelmifigen,
schwarzen Linien.

Ihre Aufgabe besteht darin, nach jedem Gesicht zu entscheiden, ob Sie selbst sich angenehm
oder unangenehm fiihlen. Die Gesichter werden manchmal so kurz présentiert, dass sie nur ganz
unscharf oder auch fast gar nicht zu sehen sind.

Deshalb achten Sie bitte auf das eigene Gefiihl und entscheiden "gefiihlsméBig", ob dies
angenechm oder unangenehm ist. Aber auch dann, wenn Sie bewusst kein Gesicht sehen, wird
Ihnen eines gezeigt und Sie werden das gefiihlsmaBig merken.

Fiir Thre Entscheidung, ob Sie sich angenehm oder unangenehm fiihlen, konnen Sie sich so viel
Zeit nehmen, wie Sie wollen. Bringen Sie Ihre Entscheidung zum Ausdruck mit:
einer Zahl im Zahlenfeld fiir "angenehm",

einem Buchstaben im Buchstabenfeld fiir "unangenehm".
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Anhang J: Fragebogen zur Person

Bitte beantworten Sie folgende Fragen zu Ihrer Person. Die Angaben helfen uns bei der
Auswertung des Experimentes und werden nicht weitergeleitet.

= Name, Vorname = Datum = Uhrzeit
= Geschlecht O weiblich O maéinnlich
= Alter . Jahre

‘ ' O Fortgeschrittener
. Welchem Leistungsstandard gehdren Sie an?

a

Turnierspieler

0 Verbandsrangliste:

] ] o - ter Platz
. Welchen Ranglistenplatz nehmen Sie zur Zeit ein? )
[0 deutsche Rangliste:

- ter Platz

. In welcher Leistungsklasse spielen Sie? .

1 1 -2 mal pro Woche

a

. Wie oft trainieren Sie pro Woche insgesamt? 2 — 5 mal pro Woche

[0 mehr als 5 mal pro Woche

. Wieviele Wettkdmpfe haben Sie ungefahr im Laufe

der letzten 12 Monate bestritten? . - Wettkampfe

Es wurde ein Gespridch mit mir gefiihrt, in dem ich darauf hingewiesen worden bin, dass im
folgenden Experiment als maximale korperliche Belastung kurzzeitig eine Pulsfrequenz von ca.
170 Schligen pro Minute erreicht wird. Es sprechen bei mir keine gesundheitlichen Griinde
gegen diese korperliche Aktivierung.

Unterschrift
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Anhang K: Evaluationsbogen

Bitte beantworten Sie die Fragen dieses abschlieenden Fragebogens moglichst spontan durch
Ankreuzen einer der moglichen Antwortalternativen und bei Bedarf durch eine kurze

Anmerkung.
. In welcher korperlichen O gut
Yerfassung haben Sie O schlecht Anmerkungen:
sich wihrend des
Experimentes befunden?
. In welcher psychischen O gut
Yerfassung haben Sie O schlecht Anmerkungen:
sich wihrend des
Experimentes befunden?
. . O ja
= Waren die Anweisungen O nei A K )
fiir den Versuchsteil am netn fmerkungen:
Computer fiir Sie gut
verstiandlich?
. . O ja
. Waren die Anweisungen O nei A K )
fiir den Versuchsteil am fnem merkungen:
Ergometer fiir Sie gut
verstiandlich?
O gut
O schlecht Anmerkungen:
. Wie kamen Sie mit den
Fragebdgen zurecht?
O ja
L nein Anmerkungen:
. Hat Sie am Experiment
irgend etwas gestort?
O ja
. Konnten Sie sich auf die 0 nein Anmerkungen:

per Kopfhorer
eingespielten Aussagen
konzentrieren?

Herzlichen Dank fur Ihre Mitarbeit!!!
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Anhang L: Riickmeldebogen

Riickmeldung der Ergebnisse der Studie Grisser,
Universitit Saarbriicken und Sportwissenschaftliches Institut (SWI)
an die Teilnehmer der Untersuchung

...lnit herzlichem Dank fiir Ihre Mitarbeit!

Uberblick

Sportler unterscheiden sich darin, wie gut sie unter Wettkampfbedingungen in entscheidenden
Momenten reagieren. In diesen Situationen haben manche Spitzenspieler im Tennis die
Féhigkeit, trotz erh6hter emotionaler (und korperlicher) Belastung weiterhin gute Ergebnisse zu
erzielen, wihrend bei anderen dann vermehrt Fehler auftreten und ihre Leistung einbricht.

Ein Ziel dieser Untersuchung ist es, zu {iberpriifen, ob unterschiedlich hohe korperliche
Aktivierung die Intensitdt der wahrgenommenen Emotionen bezogen auf unterschiedliche
simulierte Wettkampfsituationen systematisch beeinflusst.

AuBerdem wird untersucht, ob hierbei interindividuelle Unterschiede auftreten, je nachdem wie
grof die Distanz der Sportler zu ihren Gefiihlen ist (gemessen iiber unterschiedliche Verfahren
zur emotionalen Verarbeitung und emotionaler Stabilitit) und ob ein Zusammenhang zu
Leistungseinbriichen (operationalisiert durch Fremd- und Selbstbeurteilungen in Verbindung
mit Uberaktivierung und dem Auftreten von ,,Unforced Errors*) zu beobachten ist oder nicht.

Deskriptive Ergebnisse der Untersuchung bezogen auf die wichtigsten Variablen

1. Schwelle (ultra)

Schwelle (ultra)

30

20

Statistiken
Schwelle (ultra) 10
N Glltig 62 .
% Std.abw. = 78,63
Fehlend 0 2 Mittel = 82,1
Mittelwert 82,1105 T oo - B 0 0w N = 62,00
. D0 D 2 77 T O D 25 T Do s O
Minimum 23,60 0006 30 s S O s e 8 0580,
Maximum 450,00 Schwelle (ultra)

Dieser Wert nennt sich ,,emotionale Wahrnehmungsschwelle und steht fiir die Fahigkeit, sensibel
fiir Emotionen (schwerpunktmifig bei anderen, Empathie) zu sein; bezogen auf sich selbst auch die
Wahrnehmung des eigenen Korpers, den eigenen Aktivierungsgrad:

Hohe Werte = geringere Sensibilitat.
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2. FFI (alle)

Statistiken
FFI (alle)
N Gltig 62
Fehlend 0
Mittelwert 2,6156
Minimum 1,42
Maximum 4,08

Haufigkeit

FFI (alle)

Std.abw. = ,63
Mittel = 2,62
N = 62,00

150 200 250 300 350 400
175 225 275 325 375

FFI (alle)

Dieser Wert steht fiir die emotionale ,,Instabilitidt”, d.h. wie schnell oder leicht man sich aus dem
Gleichgewicht bringen lésst:

Hohe Werte = leicht aus dem Gleichgewicht zu bringen.

3. Klarheit aus TMMS-C. TAS und MAS

Statistiken
Klarheit aus TMMS-C, TAS und MAS
N Glltig
Fehlend
Mittelwert
Minimum
Maximum

62

0
2,3513
1,00
3,89

Haufigkeit

0

Klarheit aus TMMS-C, TAS und MAS

Std.abw. = ,60
Mittel = 2,35
N = 62,00

1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00
1,25 1,75 2,25 2,75 3,25 3,75

Klarheit aus TMMS-C, TAS und MAS

Diese Verfahren messen die Bewusstheit und Klarheit bzgl. den eigenen Gefiihlen, also wie gut ich
meine Gefiihle kenne und unterscheiden kann:

Hohe Werte = geringe Klarheit bzgl. eigenen Gefuhlen.
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4. MW (fte): Leistungs-FB

MW (f+e): LeistungsFB

Statistiken

MW (f+e): LeistungsFB

N Gultlg 62 E Std.abw. = 47
Fehlend 0 2 Mittel = 3,04
Hol -
Mittelwert 3,0371 T N = 62,00
o 213 238 2,63 2,88 3,13 338 363 383 4,13
Minimum 2,10 225 250 2,75 300 325 350 375 4,00 425
Maximum
4,25 MW (f+e): LeistungsFB

Dieser Index steht flir die Wahrscheinlichkeit von Leistungseinbriichen innerhalb eines Tennisspiels
(z.B. auf Grund von Uberanstrengung), gemessen iiber die eigene und die Einschédtzung durch eine
andere Person (z.B. Trainer oder Sparringspartner):

Hohe Werte = hohe Wahrscheinlichkeit fur Leistungseinbruche.

5. Leistungs-FB: Diff: e-f

LeistungsFB: Diff: e-f

12

Statistiken
LeistungsFB: Diff: e-f
N GU|t|g 62 :g) Std.abw. = ,61
Fehlend 0 = Mittel = -26
. £ N = 62,00
Mittelwert -12566 450 100 -50 000 50 100
Minimum -1,47 425 .75 -25 25 75 125
Maximum 1,33 LeistungsFB: Diff: e-f

Dieses Mal} steht fiir die Abweichung von eigener Einschitzung (Leistungseinbriiche) und der
Fremdeinschétzung:

Hohe Werte = Selbsteinschatzung vergleichsweise hoher.
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6. fremd: UE (all)

Statistiken
fremd: UE (all)
N Gultig 62
Fehlend 0
Mittelwert 2,5140
Minimum 1,60
Maximum 3,80

Haufigkeit

fremd: UE (all)

30

20

Std.abw. = 45
Mittel = 2,51
N = 62,00

fremd: UE (all)

Hier wurden von Trainer oder Sparringspartnern die Hiufigkeiten von ,,unforced errors® - ,,Ich
mache Fehler, ohne unter Druck zu sein“ — eingeschitzt:

Hohe Werte = mehr Fehler ohne Druck.

7. Gesamtwert der Beeinflussung (Akt-Emot)

hohe Werte = hohe Beeinflussung durch Aktivierung

Statistiken

Gesamtwert der Beeinflussung (Akt-Emot) - hohe
Beeinflusung durch Aktivierung

N Gultig

Fehlend
Mittelwert -41
Minimum -5,
Maximum 3,

62

0
02
33
33

gk
eit

Gesamtwert der Beeinflussung (Akt-Emot)

Std.abw. = 1,62
Mittel = -,4
N=62,00

0

50 40 -30 20 10 00 10 20 30

Gesamtwert der Beeinflussung (Akt-Emot) - hohe Werte = hohe Beeinflussung

Dieser Wert bildet ab, in wie weit es vom Puls (also von der korperlichen
Aktivierung) abhangig ist, wie stark mir ein Ereignis, welches mich argern
konnte, emotional zu schaffen macht:
Hohe Werte = hohe Beeinflussung durch korperliche Aktivierung.
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8. Individuelle Ergebnisse

1. Name Hier wurden die individuellen Ergebnisse der
Jeweiligen Vpn eingetragen
2. Schwelle (ultra) Hier wurden die individuellen Ergebnisse der
Jeweiligen Vpn eingetragen
3. FFI (alle) Hier wurden die individuellen Ergebnisse der
Jeweiligen Vpn eingetragen
4. Klarheit aus TMMS-C, TAS | Hier wurden die individuellen Ergebnisse der
und MAS Jeweiligen Vpn eingetragen
5. MW (f+e): Leistungs-FB Hier wurden die individuellen Evrgebnisse der
Jeweiligen Vpn eingetragen
6. Leistungs-FB: Diff: e-f Hier wurden die individuellen Evrgebnisse der
Jeweiligen Vpn eingetragen
7. fremd: UE (all) Hier wurden die individuellen Ergebnisse der
Jeweiligen Vpn eingetragen
8. Gesamtwert der

Beeinflussung (Akt-Emot) -
hohe Werte = hohe
Beeinflussung durch
Aktivierung

Hier wurden die individuellen Ergebnisse der
Jeweiligen Vpn eingetragen
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